Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Wyktad monograficzny

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Turystyki i Rekreacji

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IV — letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15

10. Jezyk wykiadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Barbara Bergier - dr hab. prof. PSW

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Brak

13. Cele przedmiotu

C1 Wychowanie do zdrowego stylu zycia

C2 Wychowanie do edukacji permanentnej

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
. . . kierunkowych
Student, ktdry zaliczyt przedmiot: ofektow
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 W pogtebionym stopniu zna i wyjasnia zjawiska spoteczne, humanistyczne, $ciste i K_Wo01
przyrodnicze oraz nauk o kulturze fizycznej
EUO02 W pogtebionym stopniu zna i rozumie terminologie w zakresie nauk spotecznych, K_W02
humanistycznych, $cistych i przyrodniczych oraz nauk o kulturze fizycznej
EUO3 Posiada szczegotowg znajomosé budowy i funkcji organizmu cztowieka K_W06
EUO04 Rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne wazne dla zdrowia i jego K_Wo07
ochrony oraz kultury fizycznej, zna objawy i przyczyny wybranych zaburzen i zmian
chorobowych a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny
UMIEJETNOSCI
EUO5 Posiada umiejetno$¢ merytorycznego argumentowania, formutowania wnioskéw K _U11
oraz tworzenia syntetycznych podsumowan wykorzystujgc poglady wtasne oraz innych
autorow
EUO6 Posiada umiejetnos$¢ wykorzystania wychowawczych aspektow promocji zdrowia i K_U12
aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznych
EUOQ7 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci K_U13




fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i artystycznych)

EUO8 Posiada zaawansowane umiejetnosci prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych, K _U14
zdrowotnych, sportowych, artystycznych zachowan ruchowych w pracy z réznymi grupami
spotecznymi

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUQ9 Potrafi twdrczo animowac prace nad wtasnym rozwojem a takze inspirowac¢ do K_KO06
dziatan na rzecz edukacji permanentnej
EUO010 Ma pogtebiong swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie K_K07
potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego
EUO011 Potrafi odpowiednio okredli¢ priorytety stuzgce realizacji okreslonego przez siebie K_KO08

lub innych zadania

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

- Pojecie stylu zycia — jego sktadowe i rodzaje

- Procesy wychowania i ksztatcenia fizycznego oraz ich funkcje i struktura

- Ksztattowanie dyspozycji kierunkowych podstawowym kryterium wychowania fizycznego
- Starzenie sie ludnosci — ocena zjawiska

- Wskazania do podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby starsze (gerokinezjologia)
- Aktywnos¢ fizyczna a uwarunkowania zdrowotne w okresie starzenia sie

- Psychologiczne aspekty i skutki aktywnosci fizycznej osob starszych

- Skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem

- Sztuka zycia, ksztattowanie relacji miedzy jednostka a otoczeniem

- Teoria ,,szesciu filaréw” (nasze zycie od wewnatrz

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje, filmy

2. Studiowanie literatury przedmiotu

3. Dyskusja

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Ocena prezentacji przygotowanych przez chetnych studentéw

F2. Ocena aktywnosci studentow

P1. Kolokwium w formie testu

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 15
Naktad pracy studenta — przygotowanie do kolokwium 10
SUMA 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Osinski W.(2011)Teoria wychowania fizycznego. AWF im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

2) Osinski W.(2013) Gerokinezjologia. Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym
Wydawnictwo Lekarskie, PZWL

3) Woynarowska B.(2007) Edukacja zdrowotna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

4) Cholewa J., Kunicki M., Cholewa J., (red.) Aktywnos¢ fizyczna a sprawnos$¢ funkcjonalna, Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej, Racibdrz 2018

Literatura uzupetniajaca:

1) Ptotka A. (2003) Zdrowy styl zycia psychicznego. Lublin

20. Formy oceny — szczegoty

Pisemne zaliczenie w formie testu.

Czas trwania testu 20 minut, 20 pytan zamknietych

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest ponad 50% wiedzy (11 punktdow)
Kazda poprawna odpowiedz to 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 20 pkt.




0 — 10 pkt. —niedostateczny (2.0)
11 - 12 - dostateczny
13 — 14 — dostateczny plus (3.5)
15—-16 dobry (4,0)
17 — 18 dobry plus (4,5)
19 — 20 bardzo dobry (5,0)
Poza testem w ocenie koficowej zaliczenia uwzgledniona zostanie dodatkowo warto$é przygotowanej przez

niektérych studentéw prezentacji i poziom jej wygtoszenia.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajeé i podczas konsultacji
2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej
3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé
4. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje




