Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu
Pedagogika czasu wolnego

2. Nazwa kierunku
Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS
3

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w ¢w lab/lek prj/zp pwWs prk
Il 15 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Ewa Stepien —dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ podstaw kategorii pojeciowych z zakresu rekreacji

9. Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie z podstawowymi pojeciami i terminami z zakresu Pedagogiki, Pedagogiki Czasu
Wolnego oraz Wychowania do Czasu Wolnego.

C2 Zdobycie umiejetnosci gospodarowaniem czasem wolnym w celu zwiekszenia wydajnosci w pracy i
regeneracji sit poza nia.

C3 Zrozumienie i zaangazowanie osobiste w wartosci odnoszgce sie do zdrowia i wartosciowego
wykorzystania czasu wolnego

C4 Uswiadomienie studentom wartosci dydaktycznych i wychowawczych w zyciu wspotczesnego
cztowieka.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
. . . kierunkowych
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ofektow
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Student zna pojecia i potrafi wyjasnié relacje zwigzane z pedagogika, kulturg K_W01, W02
fizyczng, rekreacja i czasem wolnym
EU02 Student posiada wiedze dotyczgcg metod wychowania do czasu wolnego oraz K_W03, _Wo04
instytucji wychowujgcych do czasu wolnego
UMIEJETNOSCI
Student posiada umiejetnos¢ przygotowania i prezentowania w formie ustnej i | K_U06, K_U09
EUO3 pisemnej zagadnien zwigzanych z wychowaniem do czasu wolnego oraz K_U15
posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu form wykorzystywanych w czasie
wolnym.
EUO4 Stuldent umie samodzielnie zdobywaé wiedze dotyczacg pedagogiki czasu K_U09
wolnego




KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5

Student potrafi samodzielnie zdobywac i doskonali¢ wiedze i wykorzystac jg w K_Wo4,
pracy w grupie K_KO07, K_KO8

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1)

2)

3)

Definicje podstawowych pojeé zwigzanych z pedagogika jako nauka o wychowaniu. Przedmiot i
zadania pedagogiki.

Cywilizacyjne uwarunkowania rozwoju pedagogiki. Zwigzek pedagogiki z innymi naukami.
Podstawowe zadania pedagogiki czasu wolnego. Istota i zakres pojecia czasu wolnego. Funkcje
czasu wolnego. Dynamika czasu wolnego — rys historyczny

Uwarunkowania cywilizacyjno- kulturowe i ich wptyw na sfere wolnego czasu. Czas wolny w
systemie wartosci wspotczesnego cztowieka

Specyfika zajec realizowanych w czasie wolnym. Budzet i tres¢ wolnego czasu. Czynniki
determinujgce zachowania wolnoczasowe cztowieka. Kultura czasu wolnego. Bariery i
ograniczenia w dostepie do wolnego czasu.

Wychowanie do czasu wolnego. Rola intencjonalnych i naturalnych srodowisk wychowawczych
Zajecia wolnoczasowe, a trendy cywilizacyjne i moda.

Sylwetka i styl pracy wychowawcy — instruktora prowadzgcego zajecia w wolnym czasie.

Forma zajec¢ —Cwiczenia

1)

Zabawa w zyciu cztowieka, jej istota, rola i rodzaje. Formy zajec rekreacyjnych realizowanych w
wolnym czasie, ich specyfika.

Organizacja zaje¢ w wolnym czasie pod katem potrzeb i zainteresowan réznych grup
demograficzno—spotecznych: dzieci i mtodziezy, rodziny, ludzi pracujgcych, oséb starszych i
niepetnosprawnych.

Znaczenie wychowawcze, edukacyjne, zdrowotne i kulturowe czasu wolnego.

Wychowanie do czasu wolnego — wazny problem wspédtczesnosci. Metody formy wychowania do
czasu wolnego.

Wychowanie do czasu wolnego w rodzinie. Rola szkoty i placéwek pozaszkolnych w wychowaniu
do czasu wolnego. Srodowiska wspierajace formy wykorzystania czasu wolnego.

Przejawy niewtasciwego spedzania czasu wolnego (przemoc, agresja, subkultury, sekty,
blokowiska, samotnos¢ w sieci. Negatywne konsekwencje uzaleznien od technologii
informacyjnych (telewizja, komputery i gry komputerowe, Internet. Zagrozenia cyberprzestrzeni
— zagrozenia zdrowotne, psychiczne, moralne, spoteczne itd.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

3. Objasnienie i prezentacja multimedialna

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. F1. Prezentacja multimedialna

2. F2.Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach

3. P1.

Kolokwia na zajeciach

4. P2.

Zaliczenie z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 30




2. Naktfad pracy studenta 45

suma 75

liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Pietal. (2008), Pedagogika czasu wolnego. Almamer, Warszawa

2. Tauber R., Siwinski W. (2002): Pedagogika czasu wolnego. Zarys wyktadu. Wyzsza Szkota Hotelarstwa
i Gastronomi w Poznaniu, Poznan.

3. Warchota M, 2019, Rola rodziny w procesie wychowania do czasu wolnego, rekreacji i turystyki,
Studia Pedagogika Ignatiana Vol 22, No 2 (2019)

4. Czerepaniak Walczak M. (2007), Wychowanie do czasu wolnego, [w:] Dudzikowa M.,

Literatura uzupetniajaca:

1. Muszynski W. (2008), Jakos¢ zycia i czas wolny we wspdtczesnym spoteczenstwie, Wyd. Adam
Marszatek, Torun.

2. Kwiecinski Z., Sliwierski B. (2004), Pedagogika. PWN. Warszawa.

3. Jedrzejko M. (2006), Patologie spoteczne, Wyzsza Szkota Humanistyczna.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koniczg sie zaliczeniem z oceng

Pisemne zaliczenie z tresci wyktadéw

-Czas trwania 45 minut

-Test wyboru lub pytania opisowe

- Warunkiem oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.

Kryterium zaliczenia ¢wiczen jest otrzymanie pozytywnej oceny z kolokwidw forma pisemna lub ustna).
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% prawidtowych odpowiedzi. Chetni studenci
moga przygotowac prezentacje na wybrany przez prowadzacego temat.

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi $rednia wszystkich uzyskanych ocen oraz praca studenta w ciggu
semestru.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedq w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




