KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Wychowanie Fizyczne

N

Nazwa jednostki prowadzacej modut(nalezy wskazaé nazwe zgodnie ze Statutem PSW)
Wydziat Nauk Ekonomicznych, Zaktad Finanséw i Rachunkowosci

3. Grupa tresci ksztatcenia
(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogélnego, podstawowego,
kierunkowego, specjalnosciowego lub innego)

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Stopnia |

6. Liczba punktéw ECTS
0 pkt

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
| rok, semestr | — zimowy; semestr lI- letni

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj.Pbn. Zp. Pr.
Zimowy 30
Letni 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopief naukowy oraz adres e-mailowy
wyktadowcy/wyktadowcow prowadzgcych zajecia)
mgr Marcin Slésarski

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej

2)

13. Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bhp podczas zaje¢ ruchowych
indywidualnych i grupowych

C2. Zapoznanie studentow z roznymi formami aktywnosci fizycznej

C3. Uksztattowanie postawy swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej w czasie studidw oraz po zakonczeniu edukacji dla zachowania zdrowia
fizycznego i psychicznego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna normy i zasady bezpieczenstwa podczas zajec ruchowych, zna K_WO01,K_WO07
terminologie z zakresu realizowanego materiatu z wychowania fizycznego
EUO02 Zna metody i narzedzia pozyskiwania danych i informacji oraz
narzedzi informatycznych




UMIEJETNOSCI

EUO Potrafi zastosowac poznane techniki wykonywania ¢wiczen oraz K_U09
wiasciwie uzywad przybory i przyrzady sportowe do podczas realizacji
zadan ruchowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO Wspodtpracowad w grupie, przyjmujac w niej rozne role K_K01,K_K02
EUO Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie i dbania o zdrowie
wiasne iinnych

15. Tresci programowe

Forma zajec - ¢wiczenia

Zajecia z wychowania fizycznego obejmujg rézne formy aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem
metodyki poszczegdlnych dyscyplin sportu. Program zajeé obejmuje:

1) atletyke terenowg — marszobieg, marsz z kijami Nordic Walking

2) gry zespotowe — siatkdwke, koszykéwke, pitke nozng, pitke reczna

3) fitness, ¢wiczenia sitowe — ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie i ksztattujgce prawidtowa

postawe
4) gryizabawy rekreacyjne
5) tenis stotowy

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaziobjasnienie

2. Metoda nasladowecza scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej
celowosci ruchu

3. Komputer, internet

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Aktywny udziat w zajeciach

F2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentéw zajec

F3. Obecnos¢ na zajeciach

F4. Przygotowywanie prac pisemnych i prezentacji

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 120

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium -

Przygotowanie projektu -

Przygotowanie do egzaminu -

SUMA 120

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 0
DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej : (wybrane zagadnienia) / red.
Andrzej Eberhardt. Warszawa : Almamer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, 2007

2) Sport/ red. Dariusz Matyja. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000.

3) Turystyka i sport dla wszystkich w promocji zdrowego stylu zycia / red.
Wiadystaw Wtodzimierz Gaworecki, Zbigniew Mroczynski. Gdansk : Wyzsza



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11007745
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11007745
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Almamer+Wy%C5%BCsza+Szko%C5%82a+Ekonomiczna
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11002691
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Naukowe+PWN
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11009829
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11009829
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wy%C5%BCsza+Szko%C5%82a+Turystyki+i+Hotelarstwa+w+Gda%C5%84sku

Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku : Fundacja Rozwoju Uniwersytetu
Gdanskiego, 2008

Literatura uzupetniajaca:

1) Wskazowki do ¢wiczen z fizjologii dla studentow wychowania fizycznego.
Wyd. 5. - Warszawa : Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, 2001.

2) Wychowanie fizyczne 1 sport jako prawo czlowieka i1 proces ciagtej edukacji =/
red. nauk. Jerzy Nowocien, Krzysztof Zuchora ; AW F Jozefa Pitsudskiego w
Warszawie, Polska Akademia Olimpijska, Fundacja "Centrum Edukacji
Olimpijskiej". Warszawa : A W F Jozefa Pitsudskiego, 2014.

3) Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej / red. Marek Zaton,
Agnieszka Danuta Jastrzgbska. Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN,
2010.

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot koriczy sie zaliczeniem z oceng w
semestrze | i ll. Sktadowymi oceny s3: aktywnos$¢ i zaangazowanie podczas zajeé, ocena z
prowadzonej czesci zaje¢. Obecnos$é na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem
podczas wystawienia oceny koncowej na semestr. Ocena prac pisemnych i prezentacji.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg si e w hali sportowej, sitowni, Sali fitness i terenach zielonych przy
Uczelni

3. Zajecia odbywajg sie zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Terminy konsultacji zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS
w budynku Hali Sportowej

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wy%C5%BCsza+Szko%C5%82a+Turystyki+i+Hotelarstwa+w+Gda%C5%84sku
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Fundacja+Rozwoju+Uniwersytetu+Gda%C5%84skiego
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Fundacja+Rozwoju+Uniwersytetu+Gda%C5%84skiego
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11000394
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Akademia+Wychowania+Fizycznego+w+Warszawie
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW15000305
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW15000305
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW15000305
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW15000305
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Akademia+Wychowania+Fizycznego+J%C3%B3zefa+Pi%C5%82sudskiego
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11011333
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11011333
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Naukowe+PWN

