KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Interakcje lekéw z zywnoscia

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztafcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr VI

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr
30
10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Jerzy Bertrandt, dr hab., prof. PSW

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z fizjologii, biochemii, biologii oraz farmakologii

13. Cele przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat interakcji lekdéw z zywnoscig oraz wptywu farmakoterapii na stan

odzywienia i modelu zywienia na farmakoterapie lekowa

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 posiada wiedze dotyczacg interakcji lekéw ze sktadnikami K_W01, K_W20,
pokarmowymi oraz wptywu farmakoterapii na stan odzywienia cztowieka K_W21

UMIEJETNOSCI
EUO2 rozpoznaje interakcje miedzy sktadnikami diety a stosowanymi K_U05, K_U27,
przez pacjenta lekami K_U28
EUO3 potrafi dostosowaé model Zzywienia pacjenta do jego potrzeb
zywieniowych uwzgledniajgc mozliwosc¢ interakcji lekdw z produktami K_U27,K_U28
spozywczymi

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO4 potrafi, we wspotpracy z personelem medycznym, okredli¢ potrzeby K_K11

zywieniowe pacjenta oraz opracowac witasciwg terapie zywieniowg




15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Interakcje lekdéw z zywnoscig i ich kliniczne nastepstwa

2. Interakcje lekéw z zywnoscig na poziomie wchtaniania, metabolizmu i wydalania

3. Sktadniki pokarmowe zwiekszajgce i zmniejszajgce wchtanianie lekéw oraz modyfikujgce ich
dziatanie

4. Ptyny a biodostepnos¢ lekdw

5. Dziatanie synergistyczne i natagonistyczne lekéw i sktadnikéw zywnosci

6. Wptyw lekédw na wchtanianie sktadnikdw pokarmowych i stan odzywienia cztowieka

7. Interakcje lekéw z alkoholem

8. Przyktady najczestszych interakcji pomiedzy lekami a zywnoscia

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna

2. Konwersatoria

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ na zajeciach

P1. Zaliczenie z oceng w formie testowej

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 16

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Zachwieja Z., Interakcje lekéw z pozywieniem. MedPhfarm, Warszawa 2016

2) Jarosz M., Dzieniszewski J., Interakcje lekdw z zywnoscig i alkoholem. Wyd. Medyczne
Borgis, Warszawa 2004

Literatura uzupetniajaca:

1) Zachwieja Z., Leki i pozywienie — interakcje. Wyd. MedPharm, Warszawa 2008

2) Kostka —Trabka E., Woron J.: Interakcje lekdw w praktyce klinicznej. PZWL, Warszawa
2011

20. Formy oceny - szczegoty

Uzyskanie zaliczenia na podstawie pisemnego sprawdzenia wiadomosci, w formie testowej. Do
zaliczenia wymagane jest uzyskanie co najmniej 66% prawidtowych odpowiedzi z testu.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

BlW N

Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec¢ i podczas konsultacji

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje






