KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Pracownia zywienia i dietetyki

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztafcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
Sredniozaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr V

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

60

10. Jezyk wykiadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1. Wiedza i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka i dietoterapia
2. Podstawowa wiedza i umiejetnosci dotyczgce oceny stanu odzywienia i sposobu
zywienia

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z praktycznymi aspektami pracy zawodowej dietetyka

C2 Zapoznanie studenta z podstawowymi metodami diagnostycznymi oraz oceny stanu odzywienia
i sposobu zywienia, wykorzystywanymi w poradnictwie dietetycznym

C3 Wyksztatcenie umiejetnosci formutowania ogélnych zalecer i opracowywania jadtospisow w
wybranych, dietozaleznych chorobach przewlektych

C4 Woyksztalcenie umiejetnosci analizy zawartosci sktadnikéw odzywczych w zywnosci oraz jej
jakosciowej oceny

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 zna i potrafi wdraza¢ zasady racjonalnego odzywiania oraz ustali¢ K_W09, K_W17,
postepowanie dietetyczne w wybranych jednostkach chorobowych K_ W21, K W22,

K_W28, K_W29




EUO2 zna podstawowe metody diagnostyczne oraz oceny stanu odzywienia K_W17, K_W18,

i sposobu zywienia stosowane w poradnictwie dietetycznym K_W24

EUO3 zna pojecia zwigzane z zywnoscig funkcjonalng K_W03, K_WO05

UMIEJETNOSCI

EUO4 potrafi przeprowadzi¢ konsultacje dietetyczng wraz z oceng stanu K_U02, K_U04,

odzywienia oraz ustali¢ w oparciu o nie zalecenia dietetyczne K_U05, K_U09

EUOS potrafi sformutowad zalecenia dietetyczne w przewlektych chorobach K_U05, K_U18

dietozaleznych

EUO6 potrafi ocenié wartos¢ odzywczg wybranych produktéw K_U26, K_U28
KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO7 kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego K_K03

uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych

EUO8 potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ konsultacje dietetyczng K_K04, K_KO05, K_K06

15. Tresci programowe

Forma zajec - laboratoria

1. Wprowadzenie — zapoznanie z pracownia, dostepnym wyposazeniem. Wstep teoretyczny
do praktycznej oceny stanu odzywienia.

2. Ocena stanu odzywienia: pomiary antropometryczne — z wykorzystaniem klasycznego
fatdomierza, wzrostomierza, wagi; omdwienie wzoréw matematycznych stuzgcych do oceny
stanu odzywienia, przeprowadzanie obliczen i interpretacja wynikéw.

3. Ocena stanu odzywienia: pomiary z wykorzystaniem analizatora Tanita. Wstep teoretyczny
— metodyka wykonywania pomiardéw, zalecenia dla pacjenta, przeciwwskazania do
przeprowadzania pomiaréw metoda bioimpedancji. Wykonywanie pomiaréw za pomocg
analizatora Tanita, interpretacja wynikow.

4. Metody oceny sposobu zywienia — ocena jakosciowa, iloSciowa oraz jakosciowo-ilosciowa
jadtospisow

5. Choroby uktadu krazenia — nadcisnienie tetnicze — etiologia, zasady dietoterapii. Cisnienie
tetnicze krwi — zasady pomiaru, samodzielne wykonywanie pomiardw, interpretacja
wynikéw. Zalecenia dietetyczne w nadcisnieniu — praca z tekstem zrédtowym. Omodwienie
postepowania zywieniowego w przypadku nadcisnienia, samodzielne uktadanie
przyktadowych diet przez studentow.

6. Cukrzyca — etiologia choroby, film edukacyjny. Badanie poziomu glukozy we krwi —
wykonywanie pomiarow glukometrem, analiza wynikéw, omodwienie aktualnie
obowigzujgcych norm. Zalecenia dietetyczne w przypadku cukrzycy, opracowywanie
przyktadowych zalecen dla chorych na cukrzyce. Wymienniki weglowodanowe i biatkowo-
ttuszczowe — obliczenia, éwiczenia praktyczne.

7. Insulinoopornos$¢ — etiologia, zasady dietoterapii. Indeks glikemiczny, fadunek glikemiczny —
¢wiczenia praktyczne. Studium przypadku, opracowywanie zalecen dietetycznych dla
pacjenta z insulinoopornoscia.

8. Pacjent w gabinecie dietetyka — ¢wiczenia praktyczne; odgrywanie inscenizowanych scenek
pacjent-dietetyk, studium przypadku, formutowanie zalecer dietetycznych dla
analizowanych przypadkow.

9. Analiza wartosci odzywczej wybranych produktéw. Dodatki do zywnosci. Zywnosé
funkcjonalna — éwiczenia praktyczne.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad konwersatoryjny

2. Burza mézgéw

3. Praca w grupach zadaniowych




4. Przeprowadzanie eksperymentéw — dokonywania pomiaréw, nauka wtasciwego wykorzystania
przyrzgdéw do pomiarow

5. Realizacja zleconych projektow (zalecen dietetycznych, jadtospiséw)

6. Studium przypadku

7. Inscenizacja porady dietetycznej, odgrywanie rél dietetyk — pacjent

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Zaliczenie kazdego z laboratoriéow

P1. Kolokwium

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 66

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 9

SUMA 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) GaweckiJ., Zywienia cztowieka, podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa 2010

2) Jarosz M., Respondek W., Nadcisnienie tetnicze: porady lekarzy i dietetykow. PZWL, Warszawa
2015

3) Jarosz M., Klosiewicz - Latoszek L., Cukrzyca: zapobieganie i leczenie: porady lekarzy i
dietetykéw. PZWL, Warszawa 2017

4) Swiderski F., Zywno$¢ wygodna i zywnoé¢ funkcjonalna. PWN, Warszawa 2018

Literatura uzupetniajaca:

1) Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J., Normy zywienia dla populacji Polski i ich
zastosowanie. PZH, Warszawa 2020

2) Aktualne artykuty naukowe

20. Formy oceny - szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.

Warunkiem zaliczenia zajec jest:

- zaliczenie kazdego z realizowanych zadan (w przypadku nieobecnosci zaliczenie ¢wiczenia w innej
formie po uzgodnieniu z prowadzgcym)

- student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zaje¢, inscenizacja pracy).

- uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia koricowego.

Kolokwium bedzie miato forme odpowiedzi ustnej na pytania z kazdego bloku tematycznego (ocena
stanu odzywienia i sposobu Zzywienia, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca i insulinoopornosé,
poradnictwo dietetyczne, zywnos¢ funkcjonalna). Student losuje po jednym pytaniu z kazdego bloku
tematycznego, kazde z nich jest punktowane w skali 0-2 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 10 pkt,
minimalnie na ocene pozytywng 5 pkt.

(50%-60%) ocena dostateczna:3.0

(61%-70%) ocena ponad dostateczna:3.5

(71%-80%) ocena dobra:4.0

(81%-90%) ponad dobra:4.5

(91%-100%) ocena bardzo dobra:5.0




Ocene koricowg z zajec¢ stanowi srednia arytmetyczna z laboratoriéw oraz zaliczenia koricowego.

Kryteria oceny efektow ksztatcenia

w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;

w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zajeé, interpretacja sytuacji podczas pracy w
grupach;

w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas
zaje¢, ocena grupy.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

2.

3. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje



