
          KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 
INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia  
                                                              Farmakoterapia żywieniowa 
 

2. Nazwa jednostki prowadzącej moduł  
                                                                 Wydział Nauk o Zdrowiu 

                                                           Zakład Dietetyki 

3. Grupa treści kształcenia                               
                                                                      - 

4. Typ  przedmiotu 
                                                           obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
                                                  studia pierwszego stopnia  

6. Liczba punktów ECTS 
                                                                                   2 

7. Poziom przedmiotu 
                                                         podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
                                                      III rok, semestr V  

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr 
 30                                    

10. Język wykładowy:                            polski 
 

11. Wykładowca (wykładowcy)  
                                       Jerzy Bertrandt, dr hab., prof. PSW 
 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

Podstawowa wiedza z fizjologii, biochemii i biologii  

13. Cele przedmiotu 

Poznanie mechanizmów działania leków w organizmie oraz wskazań i przeciwskazań do  
stosowania wybranych grup leków, szczególnie leków stosowanych w chorobach układu  
pokarmowego 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

          Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do 
kierunkowych                                                                                                               

efektów uczenia się 

                                                                          WIEDZA 

EU01 zna ogólne mechanizmy działania leków, potrafi omówić wskazania i 
przeciwwskazania do stosowania wybranych grup leków 

K_W01, K_W20, 
K_W21 

EU02 zna i rozumie działania niepożądane i toksyczne najważniejszych grup 
leków 

K_W20, K_W21 

                                                                    UMIEJĘTNOŚCI 

EU03 posługuje się podstawową wiedzą farmakologiczną w zakresie działania 
terapeutycznego,  dawkowania oraz przechowywania leku jak również 
możliwych działań niepożądanych 

K_U27, K_U28 

EU04 potrafi korzystać ze źródeł informacji o lekach K_U27 

                                                                   KOMPETENCJE SPOŁECZNE 



EU05 ma świadomość konieczności ciągłego pogłębiania wiedzy K_K03 

15. Treści programowe 

 Forma zajęć - wykłady 

1. Lek, definicja, podział i formy leków oraz sposoby podania 
2. Terapia. Dawka leku a efekt terapeutyczny. 
3. Mechanizmy działania leków 
5. Podstawy farmakokinetyki 
6. Podstawy farmakodynamiki 
7. Interakcje leków  
8. Podstawy farmakologii autonomicznego i ośrodkowego układu nerwowego 
9. Współczesna farmakoterapia bólu 
10. Leki modulujące czynność przewodu pokarmowego 
11. Farmakoterapia chorób infekcyjnych i pasożytniczych 
12. Wprowadzenie do farmakoterapii schorzeń układu krążenia 
13. Antybiotykoterapia 
14. Leczenie farmakologiczne otyłości 
 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 
 

1. Prezentacja multimedialna 

2. Konwersatoria 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 
 

F1. Obecność na zajęciach 

P1. Pisemny egzamin  w formie testowej 

18. Obciążenia pracą studenta 
 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                                          
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                  34         
 

Przygotowanie się do zajęć i kolokwium                16       

SUMA                                                                            50        

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                   2          
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1) Rajtar – Cynke G., Farmakologia. PZWL, Warszawa 2016 

2) Mutschler E., Farmakologia i toksykologia. MedPharm, Warszawa 2015 

Literatura uzupełniająca: 

1) Derendorf H., Gramatte T., Schaefer H., A. Staab A., Farmakokinetyka. Podstawy i 
znaczenie praktyczne. Redakcja wydania I polskiego: E. Wyska. MedPharm, 2013 

2) Danysz A., Buczko W., Kompendium farmakologii i farmakoterapii. Podręcznik dla 
studentów medycyny. Wyd. Elsevier Urban Partner, t.1, Warszawa 2008 

20. Formy oceny - szczegóły 
Uzyskanie zaliczenia egzaminu na podstawie pisemnego sprawdzenia wiadomości, w formie 
testowej. Do zaliczenia  wymagane jest uzyskanie co najmniej 66% prawidłowych odpowiedzi z testu.  
 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Zajęcia odbywają się w PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 



2. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć 

3. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 

4. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela 
Prowadzący w trakcie zajęć i podczas konsultacji 

*L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 

**    Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej 

zajęcia oraz konsultacje 

 


