KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Dietetyka pediatryczna

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztafcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr V

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
30 15 15
10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Kamil K. Hozyasz, dr hab., prof. PSW
Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1. Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka

2. Podstawowa wiedza z zakresu dietoterapii

13. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie planowania zywienia niemowlat, dzieci oraz

miodziezy

C2 Nabycie umiejetnosci bilansowania jadtospiséw dla dzieci zdrowych i chorych

C3 Nabycie umiejetnosci w zakresie dokonywania oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia

dzieci

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA
1
EUO1 zna zasady zywienia niemowlat, dzieci i mtodziezy, zdrowych i chorych K—ng\'/\lfl—g/v 7
EUO2 zna etiologie i objawy wybranych zaburzed oraz choréb K_W19, K_W21,
dietozaleznych wystepujgcych u dzieci K_W22

UMIEJETNOSCI




EUO3 potrafi dokona¢ oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia dzieci i K_U09

mtodziezy

EUO04 potrafi zaplanowac zywienie zdrowych dzieci i mtodziezy K_U04, K_U12

EUO5 potrafi zaplanowac¢ postepowanie dietetyczne dla pacjentéw K_U05, K_U12,

pediatrycznych w wybranych jednostkach chorobowych K_U18
KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO6 kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego K_K03

uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych

EUO7 posiada swiadomos¢ koniecznosci wspotpracy z zespotem K_Ko01

terapeutycznym

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1.

Pw

PN wU

10.

11.

Zywienie niemowlat zdrowych i chorych. Rola karmienia piersig, mleka modyfikowane,
przygotowywanie i wprowadzanie pokarmow uzupetniajgcych

Zapobieganie i leczenie niedokrwistosci z niedoboru zelaza w wieku rozwojowym. Rola
doboru produktéw do przygotowywanych positkdéw w utrzymaniu dobrostanu

Jod w zywieniu dzieci. Rola diety w chorobach tarczycy

Alergia pokarmowa u dzieci. Postepowanie dietetyczne w profilaktyce i leczeniu.
Praktyczne aspekty prowadzenia diety bezmlecznej

Dieta bezglutenowa. Wskazania i praktyczne aspekty prowadzenia diety

Niedozywienie i dieta wysokokaloryczna u dzieci. Zrédta DHA w diecie — dawniej i dzisiaj
Rola dietetyka w zapobieganiu i terapii otytosci u dzieci

Postepowanie z chorymi z zaburzeniami czynnosci watroby, kamica drég zétciowych i
zapaleniem trzustki

Dietoterapia we wrodzonych zaburzeniach metabolizmu (fenyloketonuria, galaktozemia,
rodzinna hipercholesterolemia, kwasice organiczne, choroby spichrzania glikogenu)
Postepowanie dietetyczne w chorobach uktadu oddechowego, krgzenia i moczowego u
dzieci

Dietoterapia w chorobach gérnego odcinka przewodu pokarmowego, nieswoistych
zapaleniach jelit i zespole jelita drazliwego

Forma zajec - ¢wiczenia

1.
2.
3.

No vk

Metody oceny stanu odzywienia dzieci. Siatki centylowe.

Schemat rozszerzania diety niemowlat, metoda BLW.

Preparaty do poczatkowego i dalszego zywienia niemowlat, zywnos$¢ uzupetniajgca —
analiza rynku

Metody oceny sposobu zywienia dzieci i mtodziezy; ocena przyktadowych jadtospisow
Zywienie zbiorowe dzieci — planowanie zywienia w ztobkach i przedszkolach

Ocena ilosciowa i jakosciowa przyktadowych jadtospisow ztobkowych/ przedszkolnych
Najczesciej popetniane btedy w zywieniu dzieci i mtodziezy

Forma zajec - laboratoria

1.
2.

o vk w

Opracowywanie przyktadowego jadtospisu dla dzieci zdrowych

Diety eliminacyjne u dzieci — planowanie jadtospisu w przypadku alergii na biatka mleka
krowiego

Diety eliminacyjne u dzieci — planowanie jadtospisu w przypadku celiakii

Dieta w niedokrwistosci

Dietoterapia nadwagi i otytosci u dzieci

Ustalanie postepowania dietetycznego w wybranych chorobach uktadu pokarmowego




7. Dietoterapia we wrodzonych zaburzeniach metabolizmu

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny

Prezentacja multimedialna

Dyskusja

Gietda pomystéw

Studium przypadku

QB |WIN I

Cwiczenia przedmiotowe

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Aktywnos$c¢ na zajeciach

F2. Obecnos¢ na zajeciach

F3. Przygotowanie sprawozdan z éwiczen/laboratoriow

P1. Egzamin pisemny (test)

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 66

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 24

SUMA 90

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wyd. HELP-Med, Krakéw 2015

2. Peckenpaugh N. Podstawy zywienia i dietoterapii. Elsevier Urban & Urban, Wroctaw 2010

3. Szajewska H., Horvath A., Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2017

4. Szczygiet B., Pachocka L. Praktyczny podrecznik dietetyki. red. Jarosz M., Wyd. Instytut Zywnosci
i Zywienia, Warszawa 2010

Literatura uzupetniajaca:

1) Standardy medyczne. Pediatria

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki i formy zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie egzaminem.

Zaliczenie wyktadow

Podstawag zaliczenia przedmiotu jest pozytywna ocena z egzaminu koficowego.

Forma egzaminu — pytania testowe jednokrotnego wyboru.

Procent prawidtowych odpowiedzi z egzaminu odpowiada ocenie:

¢ 0—-59 % - niedostateczny (2,0) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu niedostatecznym
* 60 - 67,25% - dostateczny (3,0) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym
* 67,5-74,75% - dostateczny plus (3,5) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu
dostatecznym plus

* 75-82,25% - dobry (4,0) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym

* 82,5—-89,75% - dobry plus (4,5) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus

¢ 90 — 100%- bardzo dobry (5,0) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym

Zaliczenie ¢wiczen




Podstawa zaliczenia zaje¢ jest:

- zaliczenie kazdego z ¢wiczen na podstawie przygotowywanych sprawozdan z wykonywanych
zadan oraz realizowanych projektow

- student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zajec)

Ocene koricowg z stanowi srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Zaliczenie labolatoriéw

Podstawag zaliczenia zaje¢ jest:

- zaliczenie kazdego z laboratoridw na podstawie przygotowywanych sprawozdan z wykonywanych
zadan oraz realizowanych projektow

- student moze uzyskac¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zajec)

Ocene koricowg z stanowi srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.
Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;

w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zajeé, interpretacja sytuacji podczas pracy w
grupach;

w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas
zaje¢, ocena grupy.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

Blw NI

Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje



