KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Zywienie w gastroenterologii

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr VI

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr
30
10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Sieczkowska, mgr

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

Znajomos¢ zagadnien z zakresu podstaw anatomii, fizjologii i patofizjologii przewodu pokarmowego

13. Cele przedmiotu

Cl1 Przedstawienie zasad leczenia zywieniowego w przewlektych i ostrych chorobach uktadu
pokarmowego

C2 Przedstawienie podstaw leczenia zywieniowego — dojelitowego i pozajelitowego

C3 Omoéwienie roli badan laboratoryjnych w diagnostyce, monitorowaniu leczenia oraz leczeniu
zywieniowym wybranych jednostkach chorobowych uktadu pokarmowego

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , .
Y yie efektoéw uczenia

sie
WIEDZA
EUO1 znairozumie patomechanizm choréb przewodu pokarmowego K_Wo01
EUO2 zna zasady leczenia zywieniowego w poszczegdlnych jednostkach K_W22
chorobowych przewodu pokarmowego
EUO3 zna podstawy z zakresu diagnostyki laboratoryjnej dotyczacej choréb K_W24

przewodu pokarmowego
EUO4 zna zasady profilaktyki choréb uktadu pokarmowego K_W28




UMIEJETNOSCI

EUO5 potrafi zastosowaé w praktyce leczenie zywieniowe w poszczegdélnych K_U05
jednostkach chorobowych przewodu pokarmowego

EUO6 umie interpretowacé wyniki badan laboratoryjnych K_U08
EUO7 potrafi wdrozy¢ zasady profilaktyki choréb uktadu pokarmowego K _U18

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUO08 wie, kiedy nalezy skonsultowac sie ze specjalistg K_KO1
EU09 wie, kiedy nalezy zaproponowac pacjentowi konsultacje ze specjalista K_KO02
EU10 ma swiadomos¢ potrzeby ciggtego doksztatcania sie z zakresu
gastroenterologii K_KO03

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady
1. Podstawy fizjologii przewodu pokarmowego
2. Zarys patofizjologii choréb przewodu pokarmowego ze szczegdélnym uwzglednieniem
czynnikéw dietetycznych
3. Zywienie w chorobie refluksowej przetyku
4. Zywienie w chorobie wrzodowej zotadka i dwunastnicy
5. Operacje bariatryczne — wskazania, leczenie zywieniowe i powiktania
6. Zywienie w chorobach jelit
7. IBS, SIBO, SIFO — leczenie zywieniowe
8. Celiakia —rola diety w patogenezie i leczeniu
9. Choroby watroby i pecherzyka zétciowego — leczenie zywieniowe i profilaktyka
10. Choroby trzustki — leczenie zywieniowe i profilaktyka
11. Zalecenia zywieniowe w chorobach nowotworowych przewodu pokarmowego
12. Leczenie zywieniowe - zywienie dojelitowe i pozajelitowe
13. Rodzaje diet stosowanych u 0sdb z chorobami uktadu pokarmowego
14. Diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu pokarmowego

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium (test)

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 10

SUMA 44

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Szczeklik A., Choroby wewnetrzne. Medycyna Praktyczna, Krakéw, 2012

2) Gawecki, J. Hasik, Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2000
3) H. Ciborowska, Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL,
Warszawa 2010




Literatura uzupetniajaca:

1) Standardy zywienia dojelitowego i pozajelitowego. PZWL, Warszawa 2005

2) Matkowska M., Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia. Via Medica, Gdarfisk 2000

20. Formy oceny - szczegéty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korczg sie zaliczeniem z ocena.
Zaliczenie jest w formie testu. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktow.

(50%-60%) ocena dostateczna: 3.0

(61%-70%) ocena ponad dostateczna: 3.5
(71%-80%) ocena dobra: 4.0

(81%-90%) ponad dobra: 4.5

(91%-100%) ocena bardzo dobra: 5.0

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

BlWNIE

Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje



