
          KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022 
INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia  
                                                              Żywienie w gastroenterologii 
 

2. Nazwa jednostki prowadzącej moduł  
                                                                 Wydział Nauk o Zdrowiu 

                                                           Zakład Dietetyki 

3. Grupa treści kształcenia                               
                                                                       - 

4. Typ  przedmiotu 
                                                            obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
                                                 studia pierwszego stopnia  

6. Liczba punktów ECTS 
                                                                                   2 

7. Poziom przedmiotu 
                                                           podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
                                                        III rok, semestr VI 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr 
30                  

10. Język wykładowy:                              polski 
 

11. Wykładowca (wykładowcy)  
                                              Agata Sieczkowska, mgr 
 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

Znajomość zagadnień z zakresu podstaw anatomii, fizjologii i patofizjologii przewodu pokarmowego 

13. Cele przedmiotu 

C1   Przedstawienie zasad leczenia żywieniowego w przewlekłych i ostrych chorobach układu 
pokarmowego 

C2   Przedstawienie podstaw leczenia żywieniowego – dojelitowego i pozajelitowego 

C3   Omówienie roli badań laboratoryjnych w diagnostyce, monitorowaniu leczenia oraz leczeniu 
żywieniowym wybranych jednostkach chorobowych układu pokarmowego 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

          Student, który zaliczył przedmiot: 

odniesienie do 
kierunkowych                                                                                                               

efektów uczenia 
się 

                                                                          WIEDZA 

EU01  zna i rozumie patomechanizm chorób przewodu pokarmowego 
EU02  zna zasady leczenia żywieniowego w poszczególnych jednostkach 
chorobowych przewodu pokarmowego 
EU03  zna podstawy z zakresu diagnostyki laboratoryjnej dotyczącej chorób 
przewodu pokarmowego 
EU04  zna zasady profilaktyki chorób układu pokarmowego 

K_W01 
K_W22 

 
K_W24 

 
K_W28 



                                                                    UMIEJĘTNOŚCI 

EU05  potrafi zastosować w praktyce leczenie żywieniowe w poszczególnych 
jednostkach chorobowych przewodu pokarmowego 
EU06  umie interpretować wyniki badań laboratoryjnych 
EU07  potrafi wdrożyć zasady profilaktyki chorób układu pokarmowego 

K_U05 
 

K_U08 
K_U18 

                                                                   KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU08  wie, kiedy należy skonsultować się ze specjalistą 
EU09 wie, kiedy należy zaproponować pacjentowi konsultacje ze specjalistą 
EU10  ma świadomość potrzeby ciągłego dokształcania się z zakresu 
gastroenterologii 

K_K01 
K_K02 

 
K_K03 

15. Treści programowe 

 Forma zajęć – wykłady 
1. Podstawy fizjologii przewodu pokarmowego 
2. Zarys patofizjologii chorób przewodu pokarmowego ze szczególnym uwzględnieniem 

czynników dietetycznych 
3. Żywienie w chorobie refluksowej przełyku 
4. Żywienie w chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy 
5. Operacje bariatryczne – wskazania, leczenie żywieniowe i powikłania 
6. Żywienie w chorobach jelit 
7. IBS, SIBO, SIFO – leczenie żywieniowe 
8. Celiakia – rola diety w patogenezie i leczeniu 
9. Choroby wątroby i pęcherzyka żółciowego – leczenie żywieniowe i profilaktyka 
10. Choroby trzustki – leczenie żywieniowe i profilaktyka 
11. Zalecenia żywieniowe w chorobach nowotworowych przewodu pokarmowego 
12. Leczenie żywieniowe - żywienie dojelitowe i pozajelitowe 
13. Rodzaje diet stosowanych u osób z chorobami układu pokarmowego 
14. Diagnostyka laboratoryjna chorób układu pokarmowego 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 
 

1. Wykłady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 
 

F1. Obecność na zajęciach 

P1. Kolokwium (test) 

18. Obciążenia pracą studenta 
 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                                          
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                          34 
 

Przygotowanie się do zajęć i kolokwium                        10 

SUMA                                                                                    44 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                           2 
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1) Szczeklik A., Choroby wewnętrzne. Medycyna Praktyczna, Kraków, 2012  

2) Gawęcki, J. Hasik, Żywienie człowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2000  
3) H. Ciborowska, Rudnicka A., Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, 

Warszawa 2010  



Literatura uzupełniająca: 

1) Standardy żywienia dojelitowego i pozajelitowego. PZWL, Warszawa 2005  

2) Małkowska M., Żywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia. Via Medica, Gdańsk 2000  

20. Formy oceny - szczegóły 
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajęcia kończą się zaliczeniem z oceną.  
Zaliczenie  jest w formie testu. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% 
maksymalnej liczby punktów. 
(50%-60%) ocena dostateczna: 3.0 

(61%-70%) ocena ponad dostateczna: 3.5 

(71%-80%) ocena dobra: 4.0 

(81%-90%) ponad dobra: 4.5 

(91%-100%) ocena bardzo dobra: 5.0 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Zajęcia odbywają się w PSW im. Papieża Jana Pawła II w Białej Podlaskiej 

2. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć 

3. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 

4. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela 
Prowadzący w trakcie zajęć i podczas konsultacji 

*L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 

**    Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej 

zajęcia oraz konsultacje 

 


