KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Zywienie réznych grup ludnosci

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztafcenia

4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr V

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
30 30
10. Jezyk wykiadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Angelika Dadej, dr inz.
Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zywienia cztowieka

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z zasadami zywienia cztowieka na poszczegdlnych etapach jego rozwoju

C2 Nabycie umiejetnosci tworzenia zalecen zywieniowych i planowania zywienia dla réznych grup

ludnosci

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna zasady zywienia cztowieka w zaleznosci od wieku, ptci,
aktywnosci fizycznej i stanu fizjologicznego

K_W09

EUO2 zna zasady postepowania dietetycznego w przypadku
btedéw  Zzywieniowych  oraz  dolegliwosci i  choréb
charakterystycznych dla poszczegdlnych grup ludnosci

K_WO09, K_W17, K_W19

UMIEJETNOSCI

EUO3 potrafi postugiwa¢ sie normami zywienia dla
poszczegdlnych grup ludnosci

K_U12, K_U28




EUO4 potrafi zaplanowaé zywienie oséb w zaleznosci od wieku, K_U12, K_U14, K_U15,

ptci, aktywnosci fizycznej i stanu fizjologicznego K_U1l6
EUOS potrafi dostosowac zalecenia dietetyczne do najczestszych K_U18,K_U28
problemdw zywieniowych wybranych grup ludnosci

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO6 kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu K_K03

statego uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1.

ukhwnN

LN

Wprowadzenie — ontogeneza cztowieka, wptyw diety na rozwdj osobniczy

Zywienie niemowlat i matych dzieci

Zywienie dzieci i mtodziezy

Dieta w okresie prekoncepcyjnym

Zywienie kobiet w cigzy. Postepowanie dietetyczne w przypadku najczesciej wystepujgcych
dolegliwosci i choréb w okresie cigzy.

Zywienie kobiet karmigcych piersig

Zasady racjonalnego odzywiania oséb dorostych

Zywienie oséb aktywnych fizycznie

Zasady racjonalnego odzywienia oséb starszych. Postepowanie dietetyczne w przypadku
chordb i dolegliwosci towarzyszgcych osobom w wieku starszym.

Forma zajec - éwiczenia

1.

w

10.

11.

12.

13.

Ogdlne zasady planowania zywienia z uwzglednieniem wieku, ptci, aktywnosci fizycznej oraz
stanu fizjologicznego — ¢wiczenia; Praca z normami zywienia, ustalanie zapotrzebowania na
makro- i mikroskfadniki diety.

Wybrane koncepcje zywienia poszczegdlnych grup ludnosci — gietda pomystéw
Programowanie zywieniowe — praca z materiatami zrédtowymi

Schemat rozszerzania diety niemowlat w praktyce — $wiadomos$é kobiet w cigzy oraz
karmigcych piersig na temat rozszerzania diety niemowlat — praca z materiatami
zrédtowymi, dyskusja

Zywienie matych dzieci — opracowywanie zalecen dietetycznych; najczestsze btedy
zywieniowe popetniane u dzieci — dyskusja, formutowanie zalecert w wybranych problemach
zwigzanych z zywieniem matych dzieci

Zywienie dzieci i mtodziezy — praktyczne aspekty wdrazania zasad prawidfowego zywienia;
najczesciej popetniane btedy w tej grupie wiekowej — dyskusja, opracowywanie zalecen
Zywienie 0s6b aktywnych fizycznie — ustalanie zapotrzebowania na sktadniki odzywcze;
bilansowanie przyktadowego jadtospisu, wtasciwe planowanie positkéw okototreningowych
— ¢wiczenia

Opracowywanie przyktadowego jadtospisu wspomagajgcego ptodnosé

Zywienie w okresie cigzy — ustalanie zapotrzebowania na energie oraz sktadniki odzywcze;
analiza norm zywienia, obowigzujgcych zalecen oraz sktadu dostepnych suplementéw diety
dla kobiet ciezarnych

Zywienie kobiet ciezarnych — opracowywanie zalecers dietetycznych z uwzglednieniem
wybranych probleméw zywieniowych wystepujacych w tej grupie ludnosci

Zywienie kobiet karmigcych — ustalanie zapotrzebowania na energie oraz sktadniki
odzywcze; fakty i mity na temat zywienia kobiet w okresie karmienia piersig — dyskusja;
opracowywanie przyktadowego jadtospisu

Planowanie zywienia osob starszych — ustalanie zapotrzebowania na energie i sktadniki
odzywcze; opracowywanie przyktadowego jadtospisu

Zywienie 0s6b starszych — formutowanie ogdlnych zalecert oraz planowanie diety z
uwzglednieniem problemdw zywieniowych w tej grupie wiekowej




14. Rekomendowane modele zywienia — ich zastosowanie w zywieniu poszczegdlnych grup
ludnosci — dyskusja

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Objasnienie i prezentacja multimedialna

2. Dyskusja

4. Burza mozgéw

5. Praca w grupach zadaniowych

6. Opracowywanie materiatéw edukacyjnych i przyktadowych planéw zywieniowych

7. Cwiczenia z wykorzystaniem materiatéw zrédtowych

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Zaliczenie kazdego ¢wiczenia

F3. Obserwacja pracy na ¢wiczeniach

P1. Zaliczenie ¢wiczen

P2. Egzamin

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 68

Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 32

SUMA 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Cichocka A., Szostak — Wegierek D., Zywienie kobiet w cigzy. PZWL, Warszawa 2005

2) Fraczek B., Krzywaniski J., Krysztofiak H., Dietetyka sportowa. PZWL, Warszawa 2019

3) Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa
2010

4) Jarosz M., Zywienie os6b w wieku starszym. Porady lekarzy i dietetykéw. PZWL,
Warszawa 2014

5) Wo$ H., Staszewska-Kwak A., Zywienie dzieci. PZWL, Warszawa 2008

Literatura uzupetniajaca:

1) Celejowa I., Zywienie w sporcie. PZWL, Warszawa 2014

2) Szajewska H., Horvath A., Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i mtodziezy. Medycyna
Praktyczna, Krakéw 2017

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki i formy zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie egzaminem.
Podstawg zaliczenia wyktaddw jest:

- pozytywna ocena z kolokwium korcowego. Czas trwania 60 min, 5 pytai
problemowych/opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktdw. Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 4 pkt.
Maksymalnie mozna uzyskac¢ 20 pkt, minimalnie na ocene pozytywng 10 pkt.

0 -9 pkt - niedostateczny (2,0)

10 — 12 pkt - dostateczny (3,0)

13 — 14 pkt - dostateczny plus (3,5)




15— 16 pkt - dobry (4,0)
17 — 18 pkt - dobry plus (4,5)
>19 - bardzo dobry (5,0)
Cwiczenia koncza sie zaliczeniem z ocena.

Podstawag zaliczenia ¢wiczen jest:

- zaliczenie kazdego z ¢wiczen na podstawie przygotowywanych sprawozdan z éwiczen oraz
realizowanych projektow

- student moze uzyska¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zajec)

Ocene koricowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia

w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;

w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zajeé, interpretacja sytuacji podczas pracy w
grupach;

w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas
zajec, ocena grupy.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

2.

3. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje



