KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Zywienie w warunkach ekstremalnych

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztafcenia

4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr
15
10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Jerzy Bertrandt, dr hab., prof. PSW

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Student powinien posiadaé podstawowe wiadomosci z zakresu biologii, chemii, fizyki i nauki o

cztowieku na poziomie liceum ogdlnoksztatcacego

13. Cele przedmiotu

C1 Poznanie rodzajow warunkéw ekstremalnych srodowiska i ich wptywu na organizm cztowieka

C2 Poznanie potrzeb zywieniowych cztowieka ksztattowanych przez warunki ekstremalne

srodowiska

C3 Poznanie zasad zywienia cztowieka przebywajacego w ekstremalnych warunkach $rodowiska

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych
efektow uczenia

sie
WIEDZA

EUO1 zna charakterystyki ekstremalnych warunkéw srodowiska oraz ustrojowe

mechanizmy termoregulacji i fizjologiczne sposoby przystosowania sie do | K_WO03, K_WO05,

skrajnych warunkéw temperaturowych K_W30

EUO2 zna zapotrzebowanie na energie i sktadniki odzywcze organizmu

cztowieka przebywajacego i pracujgcego w skrajnych warunkach | K_WO03, K_ W05

temperaturowych srodowiska oraz zasady zywienia w odmiennych warunkach




klimatycznych i w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z brakiem pozywienia i
wody

EUO3 zna sposoby realizacji wyzywienia w odmiennych warunkach | K_ W03, K_W17
srodowiskowych oraz w sytuacjach braku pozywienia

UMIEJETNOSCI

EUO4 potrafi oceni¢ wptyw niskiej i wysokiej temperatury otoczenia na K _U12,K_U17,
zapotrzebowanie organizmu cztowieka na energie, sktadniki odzywcze i wode

EUOS potrafi zaplanowa¢ odpowiedni sposdb zywienia cztowieka, stosownie do K_U11, K_U17,

ekstremalnych warunkéw $rodowiska K_U18
KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO6 zna i potrafi postugiwa¢ sie odpowiednimi aktami prawnymi oraz K_K03, K_KO08,

literaturg fachowa zwigzang z planowaniem i realizacja wyzywienia cztowieka K_K11

przebywajgcego w ekstremalnych warunkach srodowiskowych

15. Tresci programowe

Forma zajec - éwiczenia

1. Definicja, podziat i charakterystyka ekstremalnych warunkéw srodowiska

2. Ustrojowe mechanizmy termoregulacji i fizjologiczne sposoby przystosowania sie do skrajnych
warunkdéw temperaturowych srodowiska

3. Wptyw niskiej i wysokiej temperatury otoczenia na zapotrzebowanie organizmu cztowieka na
energie, skfadniki odzywcze i wode

4. Sposéb zywienia w odmiennych warunkach srodowiskowych oraz w sytuacjach braku
pozywienia

5. Zespot dtugu czasowego (jet-lag syndrom): fizjologiczne podstawy zespotu dtugu czasowego i
zywieniowe niwelowanie jego skutkéw

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Cwiczenia realizowane bedg w oparciu o analize literaturowych danych dotyczacych wptywu
ekstremalnych warunkéw srodowiska na organizm cztowieka, jako elementu ksztattujgcego
potrzeby zywieniowe oraz prezentacje modeli zywienia cztowieka przebywajgcego i wykonujgcego
prace w skrajnie niekorzystnych warunkach srodowiskowych, z wykorzystaniem multimedialnych
metod prezentacji.

2. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Ocena obecnosci i aktywnosci studenta na ¢wiczeniach

P1. Uzyskanie zaliczenia ¢wiczen na podstawie aktywnosci i pisemnego sprawdzenia wiadomosci,
w formie testowej

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 17

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium 8

SUMA 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 1

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:




4.

Bertrandt J. Zywienie w ekstremalnych warunkach $rodowiska. [w]: Grzymistawski M.,
Gawecki J.: Zywienie cztowieka zdrowego i chorego PWN, Warszawa 2010

Bertrandt J. zywienie w ekstremalnych warunkach klimatycznych. Zywienie Cztowieka i
Metabolizm 2007, Nr %, 22-35

Bertrandt J. Rola wody i skfadnikow mineralnych w Zzywieniu polskich Zotnierzy
petnigcych stuzbe w warunkach klimatu gorgcego. Zyw. Cztow. Metab. 2005, 32, supl.1,
cz.1, 18-25

Bertrandt J. i wsp. Normy zywienia dla zotnierzy Sit Zbrojnych RP oraz funkcjonariuszy
stuzb mundurowych. PSW, Biata Podlaska 2020

Literatura uzupetniajaca:

1. Marriott B.M. (red.) (1993): Nutritional needs in hot environments. National Academy
Press, Washington

2. Marriott B.M., Carlson S.J. (red.) (1996): Nutritional needs in cold and high—altitude
environments. National Academy Press, Washington

3. Zoumas B.L. (red.) (2002): High-energy nutrient dense emergency relief food product.
National Academy Press, Washington

4. Russell R.M. (red.) (2006): Mineral requirements for military personnel. National
Academy Press, Washington

20. Formy oceny - szczegoty

Uzyskanie zaliczenia ¢wiczen na podstawie aktywnosci i pisemnego sprawdzenia wiadomosci, w
formie testowej. Do zaliczenia ¢wiczerh wymagane jest uzyskanie co najmniej 66% prawidtowych
odpowiedzi z testu.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

Blw NI

Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela

Prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej

zajecia oraz konsultacje




