KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Podstawy epidemiologii

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok I, semestr Ill

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
30 15
10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Barbara Jedrzejewska, dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z przedmiotu Zdrowie publiczne

13. Cele przedmiotu

C1 Zna podstawowe pojecia z zakresu epidemiologii. Zna zaleznosci wystepowania choroby wynikajacej z

transformacji stylu zycia.

C2 Umiejetnos¢ oceny epidemiologicznej na podstawie miernikdw zdrowia. Nauka analizy danych i

umiejetnos¢ wykorzystania ich w praktyce

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna podstawowe pojecia z epidemiologii choréb zakaznych, drogi
przenoszenia zakazen i metody ich przerywania oraz zapobiegania
rozprzestrzeniania sie zakazen ( profilaktyka swoista i nieswoista). Rozumie
na czym polega osiaggniecie odpornosci populacyjnej. Wie i potrafi wyjasnic¢
pojecia eliminacja i eradykacja choroby oraz jakie warunki muszg by¢
spetnione aby osiggna¢ ten stan w populacji.

K_WO03

EUO2 wie jak czynniki ekonomiczne i spofteczne wptywajg na sytuacje
zdrowotng jednostek i populacji. Posiada wiedze dotyczacg wptywu
promocji zdrowia i profilaktyki na sytuacje epidemiologiczng w

K_W11, K_W12, K_W28,
K_W31




spoteczenstwie. Zna i potrafi definiowac pojecia dotyczace zdrowia jak
rowniez stylu zycia.

EUO3 zna zasady opracowania i przeprowadzenia wywiadu potrzebnego do
oceny sytuacji epidemiologicznej

K_W10

UMIEJETNOSCI

EUO04 potrafi w oparciu o zrddta informacji bezposrednie i posrednie, dane
statystyczne i mierniki z badan oszacowac stan zdrowia populacji

K_U25

EUOS5 potrafi wyrazi¢ swojg wiedze na temat podstaw epidemiologii w
postaci pisemnej i ustnej oraz praktycznej

K_U23

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO6 w wyniku okreslania nowych zagrozen epidemiologicznych i
transformacji epidemiologicznej, zauwaza potrzebe aktualizacji swojej
wiedzy

K_KO3

EUO7 potrafi prezentowaé swoje pomysty i strategie, popierajgc je
argumentacja w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych,

K_K10

pogladdw rdéznych autoréw, majac na uwadze etyke zawodowaq

15. Tresci programowe

Forma zajec¢ - wyktady

1. Epidemiologia - podstawowe pojecia i definicje

2. Ogodlna ocena sytuacji epidemiologicznej w Polsce

3. Mierniki stanu zdrowia i ich interpretacja

4. Rola profilaktyki i epidemiologii w zwalczaniu chordb i ich nastepstw

5. Rola demografii i socjologii w epidemiologii

6. Zrédta informacji o zdrowiu populacji i ich wartosé

7. Ocena ryzyka wystgpienia choréb uktadu krazenia i cukrzycy oraz innych choréb metabolicznych na
podstawie parametréw biochemicznych krwi.

8. Badanie przesiewowe. Jakimi cechami powinien charakteryzowac sie test skriningowy.

9. Epidemiologia zakazen. Zakazenie a skazenie. Zakazenie pokarmowe a zatrucie pokarmowe.

10. Epidemiologia w dietetyce. Zasady opracowania ogniska epidemii na podstawia zbiorowego zatrucia

pokarmowego.

11. Epidemiologia otytosci - prognozy, profilaktyka promocja

12. Akty prawne w epidemiologii

Forma zaje¢ — ¢wiczenia

No vk wheE

8.

Mierniki zdrowia populacji. Obliczanie wspotczynnikdw i wskaznikdw na podanych przyktadach.
Typy badan epidemiologicznych i ich praktyczne wykorzystanie w dietetyce

Metody wyboru populacji do badania

Opracowanie kwestionariusza wywiadu epidemiologicznego

Ustalenie nosnika zakazenia w zatruciu pokarmowym

Zywienie a leczenie- analiza wptywu odzywiania na wystepowanie chorobowosci w Polsce i Swiecie
Analiza sytuacji epidemiologicznej choréb dietozaleznych na podstawie dostepnej literatury — praca
w zespotach

Zrédta informacji dotyczacej zywienia i zywnosci jednostek oraz populacji

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Analiza wybranych statystyk, testow

2. Dyskusja, praca grupowa

3. Woyktad informacyjny/ problemowy

4. Opracowywanie narzedzi badawczych do badan epidemiologicznych

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Test, kolokwium

F2. Odpowiedz ustna

F3. Aktywnos¢




P1. Kolokwium pisemne/ odpowiedz ustna

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 51

Przygotowanie sie do zajeé 14

Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego 10

SUMA 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Jedrychowski W., Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2010

2. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. PZWL, Warszawa
2010

3. Jabtonska — Chmielewska A., Jabtonski L., Podstawy epidemiologii ogélnej. Epidemiologia choréb
zakaznych. Wyd. Czelej, Lublin 2002

4. USTAWA z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
Dz.U.z 2020

Literatura uzupetniajaca:

1) www.mz.gov.pl

2) www.gis.gov.pl

3) www.who.com

5. Formy oceny — szczegoty

Warunki zaliczenia przedmiotu: przedmiot koriczy sie zaliczeniem z ocena.

Wyktady - Podstawg zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z testu (pytania jednokrotnego wyboru).
Procent prawidtowych odpowiedzi z egzaminu odpowiada ocenie:

¢ 0—-59 % - niedostateczny (2,0) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu niedostatecznym

¢ 60 — 67,25% - dostateczny (3,0) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym

® 67,5 -74,75% - dostateczny plus (3,5) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dostatecznym plus
* 75-82,25% - dobry (4,0) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym

¢ 82,5—-89,75% - dobry plus (4,5) student osiaggnat efekty ksztatcenia w stopniu dobrym plus

® 90 — 100% - bardzo dobry (5,0) student osiggnat efekty ksztatcenia w stopniu bardzo dobrym

Cwiczenia - warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecno$¢ na zajeciach dydaktycznych oraz pozytywna ocena z
przygotowania i prezentacji projektu.

- Projekt to pisemne zadanie opisujgce sytuacje epidemiologiczng wybranej choroby o duzym znaczeniu
spotecznym. W projekcie powinny znalez¢ sie aktualne dane epidemiologiczne i demograficzne, Student
powinien prawidtowo omoéwi¢ dane zawarte w formie tabel i wykresdw. Zadanie zostanie zaliczone, jesli
bedzie wykonane prawidtowo w co najmniej 80%.

- Przygotowanie i przedstawienie prezentacji multimedialnej.

- Student moze uzyskaé¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajed).

Kryteria oceny efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;

w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zaje¢, interpretacja sytuacji podczas pracy w grupach;

w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas zaje¢, ocena

grupy.

6. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej




2. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec
Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajeé i podczas konsultacji
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

w




