KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Zdrowie srodowiskowe

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok I, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15
10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Beata Kosinska, dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ podstaw epidemiologii i miedzynarodowych problemdéw zdrowotnych

2. Znajomos¢ podstaw zdrowia publicznego

3. Cele przedmiotu

C1 Identyfikacja czynnikéw wptywajacych na zdrowie

C2 Umiejetnos¢ oceny srodowiskowych uwarunkowan zdrowotnych w Polsce i na Swiecie

C3 Umiejetnos¢ oceny wptywu produkcji zywnosci na zdrowie srodowiskowe

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 rozumie wptyw bodzcow spoteczno - ekonomicznych na zachowania
jednostki i spoteczenstwa, w tym zachowania zdrowotne

K_W11, K_W30, K_W31

EUO2 rozumie szkodliwo$¢ wptywu determinantéw czynnikow na zdrowie i
zycie cztowieka w siedlisku bytowania ( Srodowisko naturalne). Potrafi
zauwazy¢ zwigzek pomiedzy determinantem a wystgpieniem choroby
srodowiskowej

K_W11, K_W30, K_W31

EUO3 definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem, zdrowiem srodowiskowym i
stylem zycia

K_W31, K_W30

UMIEJETNOSCI




EUO4 potrafi wyrazi¢ swojg wiedze z zakresu szeroko rozumianego zdrowia K_ W11, K W30, K_W31,
Srodowiskowego, pisemnie i ustnie K_U23

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUOS5 kontynuuje nauke ukierunkowujac sie na posiadanie aktualnej wiedzy K_W11, K_ W30, K_W31
o zdrowiu Srodowiskowym oraz nabywania umiejetnosci

EUO6 prezentuje wtasne pomysty watpliwosci i sugestie, popierajac je K_U23, K_K03
argumentacja w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych,
pogladdw réznych autoréw kierujac sie przy tym zasadami etycznymi

5. Tresci programowe

Forma zajec¢ - wykfady

Zdrowie $rodowiskowe — podstawowe pojecia

Uwarunkowanie zdrowia srodowiskowego w ujeciu holistycznym

Wptyw sytuacji spoteczno- ekonomicznej na zdrowie srodowiskowe

Organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz zdrowia Srodowiskowego w Polsce i za granicg
Choroby srodowiskowe powstate wskutek ekspozycji na czynniki szkodliwe.

oA wWN PR

Monitoring biologiczny- analiza epidemiologiczna podejmowanych dziatan z zakresu zdrowia
srodowiskowego
7. Wptyw przemystu spozywczego na zdrowie Srodowiskowe

Forma zaje¢ — ¢wiczenia

1. Chemiczna i biologiczna czystos¢ wody oraz efekty zdrowotne narazenia na wystepujgce
zanieczyszczenia

2. Zanieczyszczenia powietrza i ich wptyw na zdrowie

3. Gleba, wystepujace skazenia i zanieczyszczenia i ich efekty zdrowotne

4. Klimat a zdrowie. Globalne ocieplenie. Wypadki i katastrofy sSrodowiskowe.

5. Woptyw promieniowania nadfioletowego na zdrowie ludzi. Dziatania edukacyjne zwigzane
bezpiecznym opalaniem.

6. Cywilizacyjne zagrozenia zdrowia

7. Woptyw fal elektromagnetycznych na zdrowie

8. Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia cztowieka. Zachowania ryzykowne i ich wptyw na
zdrowie.

9. Skutki zdrowotne hatasu, wibracji, promieniowania jonizujgcego i elektromagnetycznego. Programy
zwalczania hatasu.

10. Naturalne i chemiczne zanieczyszczenia zywnosci

Narzedzia/metody dydaktyczne

Analiza wybranych statystyk, tekstéw

Dyskusja, praca grupowa

Wyktad informacyjny, problemowy

HIWIN PO

Prezentacja multimedialna

7. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢

F2. Aktywnos¢

P1. Kolokwium/ test

8. Obciazenia pracg studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 30

Naktad pracy studenta 11

Konsultacje 4

Przygotowanie sie do zajec 5

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2




DLA PRZEDMIOTU

9. Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

1) Wolinski N., Ekologia cztowieka: Podstawy ochrony srodowiska i zdrowia cztowieka. Wrazliwos¢
na czynniki sSrodowiska i biologiczne zmiany przystosowawcze. PWN, Warszawa 2006

2) Sieminski M.: Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Inne wyzwania. PWN, Warszawa 2007

3) Sieminski M.: Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. PWN, Warszawa 2007

4) Mazurek H., Smog. Konsekwencje zdrowotne zanieczyszczeri powietrza. PZWL, 2018

5) Mazurek H., Smog — zagrozenie dla zdrowia czy moda na ekologie? ITEM Publishing, 2018

Literatura uzupetniajaca:

1) www.wios.lublin.pl

2) www.imp.sosnowiec.pl

3) www.gov.pl/web/zdrowie/narodowy-program-zdrowia

10. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng.

Zaliczenie wyktadéw

Pozytywna ocena z kolokwium korficowego. Czas trwania 45 minut, 10 pytan opisowych. Warunkiem zaliczenia
wyktaddéw jest uzyskanie 50 % z kolokwium koricowego. Kazde z pytan ma wartos¢ 1 pkt. Podstawg do
zaliczenia kolokwium koncowego jest uzyskanie 5 pkt.

Zaliczenie éwiczen

1. Petne uczestnictwo i aktywnos¢ studenta na ¢wiczeniach

2. Biezaca informacja zwrotna

3. Obserwacja pracy studenta na ¢wiczeniach

4. Przygotowanie do zajec sprawdzanie wiedzy w trakcie éwiczen

5. Pisemny sprawdzian wiedzy

- sprawdzian testowy jednokrotnego, wielokrotnego wyboru, wymagajace krétkiej odpowiedzi, pytanie z
lukg, typu prawda fatsz, 20 pytan, przeprowadzony na koniec zaje¢. Czas trwania 30 minut.

0-50% niedostateczny

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Ocena przygotowanej prezentacji/pracy:
Kryteria oceny:

Wykazanie wiedzy i zrozumienie zagadnienia — 0-3 pkt.

Zgromadzenie i przedstawienie aktualnego pismiennictwa w oparciu o najnowszg wiedze w zakresie ww.
tematu- 0-3 pkt.

Logiczny uktad tresci, plan prezentacji przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji, dostosowanie
prezentacji do odbiorcéw, odpowiednia czcionka, czytelnos¢ elementéw graficznych, kolorystyka, celowos¢
zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji — 0-5 pkt.

11-9 pkt. —bardzo dobry

8 pkt. — dobry plus

7-6 pkt. — dobry

5 pkt. — dostateczny plus

4 pkt.- dostateczny

Ponizej 4 pkt. niedostateczny

Kryteria oceny efektow uczenia sie:

w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;

w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zajeé, interpretacja sytuacji podczas pracy w grupach;
w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas zajec¢, ocena

grupy.

11. Inne przydatne informacje o przedmiocie




Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajeé i podczas konsultacji

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzgcej zajecia oraz
konsultacje

W NI




