KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Zywnos¢ funkcjonalna i specjalnego przeznaczenia

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok I, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu podstaw dietetyki, zywienia i fizjologii cztowieka

13. Cele przedmiotu

Cl Zapoznanie studenta z pojeciem zywnosci funkcjonalnej /naturalnych produktéw zawierajgcych sktadniki
funkcjonalne oraz zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego i mozliwosciami zastosowania jej w zywieniu
ludzi zdrowych i chorych

C2 Zdobycie przez studenta umiejetnosci wykorzystania w praktyce zywnosci funkcjonalnej/naturalnych produktéw
zawierajgcych sktadniki funkcjonalne i zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego

C3Zdobycie przez studenta umiejetnosci pozyskiwania danych, tworzenia informacji oraz umiejetnego
wykorzystania zdobytej wiedzy w celu opracowania rozwigzan dietetycznych dla danego pacjenta

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych efektéw

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: L
uczenia sie

WIEDZA

EUO1 definiuje pojecie zywnosci funkcjonalnej i specjalnego K_W05, K_W31
przeznaczenia zywieniowego, zna produkty wchodzgce do obu grup

EUO02 zna przeznaczenie zywnosci funkcjonalnej /naturalnych produktow
zawierajgcych skfadniki funkcjonalne oraz produktéw specjalnego K_W05, K_W31
przeznaczenia zywieniowego, potrafi wskazaé jakie zastosowanie mogg
mie¢ w przypadku poszczegdlnych schorzen




UMIEJETNOSCI

EUO3 potrafi komponowaé jadtospisy, zalecenia zywieniowe, ankiete K_U04, K_05, K_U06,
badawczg, receptury potraw dietetycznych  z uzyciem zywnosci K U11, K U14,K Ule,
funkcjonalnej i specjalnego przeznaczenia zywieniowego K_U18, K _U28
EU04 potrafi dokonaé oceny zdrowotnosci/przeznaczenia dietetycznego K_U28
produktéw zywnosciowych i zywnosci funkcjonalnej

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO5 kontynuuje nauke przez cate zycie zawodowe w celu statego K_KO03
uaktualniania wiedzy i umiejetnosci zawodowych
EU06 wykazuje odpowiedzialnos$¢ za zdrowie pacjenta i jego odpowiednig K_KO08
edukacje
EUO7 umie pracowac w zespole, wykorzystywac rézne zrédta informacji K_K10, K_K11

15. Tresci programowe

Forma zajec¢ - wykfady

1. Charakterystyka, podziat i wymagania stawiane zywnosci funkcjonalnej i zywnosci specjalnego

przeznaczenia zywieniowego, deklaracje zdrowotne i zywieniowe na etykietach opakowan zywnosciowych.

Wptyw zywnosci funkcjonalnej na zdrowie a jej rozwdj

Rola zywnosci funkcjonalnej wzbogaconej o stanolei sterole roslinne w profilaktyce i leczeniu chordb uktadu

sercowo-naczyniowego

4. Naturalne produkty zawierajace skfadniki funkcjonalne. Pozytywne oddziatywanie roslin i produktéw

roslinnych na organizm cztowieka.
5. Zywno$¢ probiotyczna (bakterie probiotyczne w zywnosci) i prebiotyczna — nowe kierunki stosowania

6. Btonnik pokarmowy - wifasciwosci funkcjonalne i znaczenie Zzywieniowe. Rynek produktéw

wysokobtonnikowych.
7. Substancje fiochemiczne w zywnosci i ich znaczenie dla zdrowia
8. Nutraceutyki -sktadniki biologicznie aktywne w zywnosci funkcjonalnej

9. Produkty wzbogacane niezbednymi nienasyconymi kwasami ttuszczowymi (omega-3, omega-6). Rola

kwasdw ttuszczowych omega-3 i omega-6 w prewenc;ji chordb
10. Zywno$¢ wzbogacona — korzysci i zagrozenia
11. Srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Forma zaje¢ — ¢wiczenia

1. Omoéwienie organizacji i specyfiki zajec. Przydzielenie zagadnien tematycznych do samodzielnej pracy.
Praca z literaturg przedmiotu. Tworzenie i weryfikacja tematycznej prezentacji multimedialnej.

2. Prezentacja pracy wtasnej na forum grupy w oparciu o literature przedmiotu - prezentacja
multimedialna:Zywno$¢ funkcjonalna w zmniejszajaca ryzyko wybranych choréb uktadu krazenia.Film

edukacyjny — wptyw komérkowych sktadnikéw odzywczych na rozwdj miazdzycy i nadci$nienia tetniczego.

Praca z tabelami wartosci odzywczej w tworzeniu listy najwazniejszych produktéw zawierajgcych
funkcjonalne sktadniki odzywcze usprawniajace uktad krazenia.

3. Prezentacja pracy witasnej na forum grupy w oparciu o literature przedmiotu - prezentacja multimedialna:

Zywnos¢ funkcjonalna zmniejszajaca ryzyko choréb nowotworowych.Ukfadanie i analiza jadtospisu
jakosciowegozmniejszajacg ryzyko choréb nowotworowych z uwzglednieniem naturalnych produktéw
funkcjonalnych.

4. Prezentacja pracy wtasnej na forum grupy w oparciu o literature przedmiotu - prezentacja multimedialna:

Zywnos¢ funkcjonalna dla 0s6b z zaburzeniami metabolizmu i trawienia.Ocena organoleptyczna
produktéw probiotycznych.

5. Tworzenie ankiet badajgcych spozycie i znajomos¢ produktéw probiotycznych wsrdd spotecznosci
studenckiej. Ankietyzacjagrupy docelowej. Analiza danych ankietowych. Przedstawienie i omdéwienie
wynikéw badania ankietowego.




6. Prezentacja pracy wtasnej na forum grupy w oparciu o literature przedmiotu - prezentacja multimedialna:
Zywnos¢ funkcjonalna dla 0séb obcigzonych stresem. Uktadanie i analiza jadtospisu jakosciowego dla
pacjenta obcigzonego stresem z uwzglednieniem naturalnych produktow funkcjonalnych

7. Prezentacja pracy wtasnej na forum grupy w oparciu o literature przedmiotu - prezentacja multimedialna:
Zywnos¢ funkcjonalna hamujacg procesy starzenia.Analiza pismiennictwa naukowego—Zywnos¢
funkcjonalna spowalniajgca procesy starzenia sie organizmu.

8. Zywnosc¢ funkcjonalna dla sportowcédw w opinii klientdw specjalistycznych sklepéw z zywnosécig —
Tworzenie rankingupopularnosci, zdrowotnos$ci i przeznaczenia dietetycznego zywnosci funkcjonalnej w
aspekcie treningu sportowego.

9. Prezentacja pracy wiasnej na forum grupy w oparciu o literature przedmiotu - prezentacja
multimedialna:Zywno$é funkcjonalna dla 0séb z celiakia. Analiza produktéw bezglutenowych zbozowych.
Tworzenie receptur potraw dietetycznych dla oséb z celiakia.

10. Prezentacja pracy wtasnej na forum grupy w oparciu o literature przedmiotu - prezentacja multimedialna:
Zywnos¢ funkcjonalna dla mtodziezy w fazie intensywnego wzrostu. Ukfadanie i analiza jadtospisu
jakosciowego dla mtodziezy z uwzglednieniem zywnosci funkcjonalne;j.

11. Prezentacja pracy wtasnej na forum grupy w oparciu o literature przedmiotu - prezentacja multimedialna:
»Super foods” - jedzenie dla zdrowia.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Konsultacje

Analiza tekstow

Praca w grupach zadaniowych

Dyskusja, burza mdézgéw

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Film edukacyjny

N[O RIWIN e

Tabele sktadu i wartos$ci odzywczej zywnosci

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1.Tematyczna prezentacja multimedialna

F2. Jadtospis jakosciowy

F3 Ankieta badawcza/lista produktéw spozywczych o znaczeniu funkcjonalnym

F4. Obserwacja pracy studenta

F5. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium na zajeciach/ test koricowy

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 51
Przygotowanie sie do zajec 15

Przygotowanie prezentacji multimedialnej/ankiety badawczej/
lista produktéw spozywczych o znaczeniu funkcjonalnym/

jadtospisu jakosciowego 14
Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego 10
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Wozniak T., Nutraceutyki — czym s3 i jak je bezpiecznie przyjmowaé. Naturalny sposéb na poprawe zdrowia,
redukcje stresu i wzmocnienie odpornosci. Wyd. Vital 2019

2) Jarosz M., Wierzejska R., Celiakia. PZWL, Warszawa 2014

3) Gerting H., Przystawski J., Bromatologia zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL, Warszawa 2019

4) Swiderski F., Zywno$¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna. PWN, Warszawa 2020

5) Sikorski Z., Staroszczyk H., Chemia Zywnosci. Gtéwne sktadniki zywnosci. PWN, Warszawa 2017




6) Sikorski Z., Staroszczyk H., Chemia Zywnosci. Biologiczne wtasciwoéci sktadnikéw zywnoéci. PWN, Warszawa
2017
7) Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2012

Literatura uzupetniajaca:
1) Aktualne publikacje dotyczace zagadnien zwigzanych z dietetykg, dietoterapiag, zywieniem cztowieka, zywnoscia
funkcjonalng, fizjologig cztowieka, fitoterapia i farmakognozja.
20. Formy oceny — szczegoty
Przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.
Podstawa zaliczenia wykfaddw jest:
- pozytywna ocena z kolokwium koncowego. Test (pytania zamkniete/otwarte), czas trwania 30 min,
30 pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow.
Punktacja - maksymalnie mozna uzyska¢ 30 pkt., minimalnie na ocene pozytywng 15 pkt. Za udzielenie prawidtowej
odpowiedzi mozna uzyskaé 1 pkt.
0 — 14 pkt - niedostateczny (2,0)
15,0-18,0 pkt - dostateczny (3,0)
19,0 — 22,0 pkt - dostateczny plus (3,5)
23,0-25,0 pkt - dobry (4,0)
26,0- 28,0 pkt - dobry plus (4,5)
29,0-30,0 pkt- bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:
- uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich prac zaliczeniowych.
- student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajeé, dyskusja).
Ocene konicowq z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

Kryteria oceny efektéw ksztatcenia
w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;
w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zaje¢, interpretacja sytuacji podczas pracy w grupach;
w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas zajec¢, ocena grupy.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywaja sie w PSW im. Papieza Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec
3. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajed i podczas konsultacji
* L —laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje




