KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Praktyka zawodowa Il

2. Nazwa jednostki

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu

obowigzkowy

5. Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS

2

7. Poziom przedmiotu

podstawowy

8. Rok studiow, semestr

rok I, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L*

Prj. Pbn. Zp. Pr.

80

10. Jezyk wyktadowy:

polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)

Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1. Wiedza z zakresu zywienia cztowieka i podstaw dietetyki

2. Wiedza z zakresu dietoterapii

3. Cele przedmiotu

C1 Poznanie zasad BHP oraz prawnych regulacji zwigzanych z ochrong danych osobowych pacjenta w

gabinecie dietetyka

C2 Zapoznanie studenta z przebiegiem indywidualnej konsultacji dietetycznej

C3 Nabycie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu zywieniowego oraz dokonywania oceny sposobu
zywienia i stanu odzywienia pacjenta

C4 Nabycie umiejetnosci prowadzenia edukacji zywieniowej pacjenta

C5 Wyksztatcenie umiejetnosci planowania postepowania dietetycznego w zaleznosci od stanu zdrowia

pacjenta

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

EUO1 zna zasady BHP oraz wymagania prawne obowigzujgce w miejscu
odbywania praktyki. Posiada wiedze na temat struktury organizacyjnej i
zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placowki

EUO2 zna zasady przeprowadzania indywidualnej konsultacji dietetyczne;j

odniesienie do kierunkowych
efektédw uczenia sie




UMIEJETNOSCI

EUO3potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i na jego podstawie K_U09, K_U29

dokonac oceny sposobu zywienia pacjenta

EUO04 potrafi przeprowadzi¢ ocene stanu odzywienia pacjenta K_UQ09, K_U29

EUO5 potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg oraz zaplanowac¢ | K U01,K U12,K U18, K U29,

postepowanie dietetyczne adekwatne do stanu zdrowia pacjenta K _ U31
KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO6 przejawia odpowiedni stosunek do pacjenta oraz przestrzega K_KO5, K_K07

tajemnicy obowigzujacej pracownikdow ochrony zdrowia

EUO7 powierzone zadania wykonuje w sposdb odpowiedzialny, przestrzega K_KO04, K_K08

etyki zawodowej

5. Tresci programowe

Forma zajec — praktyka zawodowa

1. Charakterystyka aspektdw pracy w zawodzie dietetyka w ramach prowadzenia poradnictwa
indywidualnego

2. Zasady BHP oraz prawne regulacje zwigzane z ochrong danych osobowych pacjenta w gabinecie
dietetyka

3. Uczestnictwo w prowadzanych w poradni indywidualnych konsultacjach dietetycznych

4. Zasady przeprowadzania wywiadu zywieniowego

5. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta

6. Edukacja zywieniowa pacjentéw

7. Postepowanie dietetyczne w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta — zasady prawidtowego
bilansowania diet

6. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Obserwacja

2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

4. Pokaz

7. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1.

Rozmowa z praktykantem

F2.

Aktywnosc

F3.

Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspodtpraca z praktykantem

F4.

Obecnosé

P1.

Ocena opiekuna zaktadowego

P2. Ocena opiekuna uczelnianego (ustne zaliczenie praktyki)
8. Obcigzenia pracg studenta
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 80
SUMA 80
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

9. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL,
Warszawa 2010

2) GaweckiJ., Hryniewiecki L., Zywienie cztowieka podstawy nauki o zywieniu. PWN, Warszawa
2000

3) Payne A., Barker H., Chojnacki J. (red. pol.), Dietetyka i zywienie kliniczne. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2013

4) Peckenpaugh B.J., Gajewska D. (red. pol.), Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2011

5) Wiodarek D., Dietoterapia. PZWL, Warszawa 2014




10. Formy oceny — szczegoty
Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zaktadowego opiekuna praktyki, uzupetnionego
dzienniczka praktyki, karty osiggnietych efektow ksztatcenia praktykanta oraz ustnego zaliczenia
podsumowujgcego (opiekun uczelniany praktyki).
11. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywaja sie w poradni dietetycznej
2. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje




