KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Fizjologia cztowieka
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek prj/zp pws prk
[ 30 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Helena Poptawska, dr hab.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

8
1. Znajomosc¢ podstawowych kategorii pojeciowych z zakresu biologii
2

Podstawowa wiedza z anatomii prawidtowej cztowieka

9. Cele przedmiotu

C1 Poznanie terminologii zwigzanej z fizjologig cztowieka oraz podstawowych mechanizméw zwigzanych z
funkcjonowaniem uktadéw i narzadéw w organizmie cztowieka (uktadu miesniowego, krazenia,
oddechowego, pokarmowego, moczowego, ptciowego, nerwowego i narzgdéw zmystu, powtoki wspdlnej)

C2 Szczegdtowe zapoznanie sie z funkcjg uktadu pokarmowego oraz wzajemnych zaleznosci pomiedzy tym
uktadem a uktadem nerwowym, krgzenia i oddychania, moczowym i dokrewnym

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA
wykazuje znajomos¢ fizjologii cztowieka ze szczegdlnym
EUO1 uwzglednienie uktadu pokarmowego oraz proceséw trawienia i K_wo01
wchtaniania
rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy
. K_W02
EUO2 uktadem pokarmowym a ukftadem  nerwowym, krazenia i -
oddychania, moczowym i dokrewnym
EUO3 z.n?, ro.z.umle i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu K W03
fizjologii -
UMIEJETNOSCI
FUO4 potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie (m.in. poprzez K U22

przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim

KOMPETENCIE SPOLECZNE




EUOS posiada éwiadomqs’c’ .w’rasnych ograniczen oraz umiejetnosc K_KO1, K_K03
statego doksztatcania sie - -
11. Tresci programowe
Forma zaje¢ — wyktady/ ¢wiczenia
WYKLADY
1. Znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy
ustroju
2. Czynno$¢ uktadu nerwowego — ruchy i postawa ciata
3. Zachowanie sie cztowieka
4. Senirytmy okotodobowe
5. Fizjologia bélu
6. Termoregulacja oraz zaburzenia mechanizméw termoregulacji
7. Autonomiczny uktad nerwowy
8. Czynnos¢ gruczotéw dokrewnych oraz skutki nieprawidtowego wydzielania hormondw
9. Procesy krwiotworcze
10. Obrona immunologiczna organizmu
11. Regulacja przeptywu krwi w niektérych obszarach naczyniowych
12. Fizjologia uktadu pokarmowego oraz wzajemne zaleznosci pomiedzy uktadem pokarmowym a
uktadem nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i dokrewnym. Gruczoty trawienne,
hormony zotagdkowo-jelitowe
WICZENIA

1

¢
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2
3
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5
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8
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. Fizjologia komdrek nerwowych

. Fizjologia komdrek miesniowych

. Fizykochemiczne podstawy dziatania narzgdow zmystu - czucie teleceptywne
Czucie eksteroceptywne, proprioceptywne i interoceptywne

. Sktad i rola krwi w organizmie

. Fizjologia serca

. Charakterystyka uktadu krazenia

. Fizjologia oddychania

. Fizjologia uktadu wydalniczego

0. Fizjologia rozrodu

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajgca — wyktad
2. Metoda praktyczna - éwiczenia
3. Metody problemowe i aktywizujgce; dyskusja, praca wiasna studenta pod kierunkiem nauczyciela

akademickiego

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

Prezentacje multimedialne, obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach

Kolokwium na zajeciach

Egzamin pisemny

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 75
2. Nakfad pracy studenta 25
suma 100
liczba punktéw ECTS 4




15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Kraus H., Gibas-Dorna M., Fizjologia cztowieka. Podstawy. PZWL, Warszawa, 2021

2. Badowska-Kozakiewicz A., Fizjologia cztowieka w zarysie. Zintegrowane podejscie. PZWL, Warszawa,
2019

3. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2019

Literatura uzupetniajaca:

1. Ganong W. G,, Fizjologia. PZWL, Warszawa 2017

2. Traczyk W., Trzebski A. (red.), Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL,
Warszawa, 2020

3. Borodulin-Nadzieja L. (red), Fizjologia cztowieka. Podrecznik dla studentow licencjatéw medycznych.
Goérnicki Wydawnictwo Medyczne, 2020

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie egzaminem.
Zaliczenie éwiczen:
- zaliczenie dwéch kolokwidéw, obejmujacych tresci realizowane na ¢wiczeniach, na oceny pozytywne.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw. Obowigzujaca
punktacja: dostateczny 50-60%, dostateczny plus 61-70%, dobry 71-80%, dobry plus 81-90%, bardzo dobry
91-100%.

- student moze uzyska¢ oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec).

Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ podczas kolokwium jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczyé kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

Ocene koricowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Zaliczenie wyktadow:

egzamin koncowy — test (30 pytan). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60%
maksymalnej liczby punktéw. Obowigzujgca punktacja: dostateczny 60%, dostateczny plus 61-70%, dobry
71-80%, dobry plus 81-90%, bardzo dobry 91-100%.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




