KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa Il
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab prij/zp pws prk
I 120
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych poje¢ z przedmiotéw: zywienie cztowieka, podstawy dietetyki, technologia
Zywnosci i potraw oraz towaroznawstwo

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z organizacjg zywienia i rolg dietetyka w domu pomocy spotecznej

C2 Nabycie praktycznych umiejetnosci w zakresie racjonalnego zywienia oséb dorostych i starszych

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , .
! y zaliczyt prz ! efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 posiada wiedze na temat struktury organizacyjnej, zasad K_W06, K_W34
bezpieczerstwa zywnosci i zywienia, zasad BHP oraz przepiséw sanitarno-
higienicznych obowigzujacych w danej placowce

EUO2 posiada wiedze w kierunku metod oceny stanu zdrowia oraz stanu K_W20, K_W23
odzywienia pensjonariuszy

EUO3 posiada wiedze dotyczacg réznych rodzajow diet stosowanych w K_W08, K_W16
placéwce. Zna zasady, sposoby uktadania i planowania diety

EUO4 zna technologie dotyczacg planowania i oceny zywienia oraz K_W08

kalkulacji kosztéw jadtospisow z uwzglednieniem stawki zywieniowej i
aktualnych cen

UMIEJETNOSCI

EUO5 potrafi wtasciwie zgromadzi¢ dane poprzez wywiad zywieniowy z K_U09
pensjonariuszami oraz zebraé materiat poprzez rozmowe, obserwacje i
analize dokumentacji medycznej




EUO6 potrafi prawidtowo sporzadzi¢, wydac i poporcjowac positek zgodnie K_U11,K_U29
z zasadami zywienia dietetycznego oraz przejawia wtasciwy stosunek do
pacjenta w czynnosciach zwigzanych z pomoca w jego karmieniu

EUQ7 potrafi ustali¢ zapotrzebowanie kaloryczne i zapotrzebowanie na K_U12,K U13,K U17
sktadniki odzywcze dla oséb w réznym wieku, ze szczegélnymi zaleceniami
dietetycznymi

KOMPETENCIE SPOLECZNE

EUO8 stawia dobro podopiecznego na pierwszym miejscu, okazuje wobec K_K04, K_K05
niego szacunek oraz przestrzega zasad etyki zawodowe;j

11. Tresci programowe

Forma zajec — praktyka zawodowa

1. Zapoznanie ze stanem sanitarno-higienicznym obiektu w oparciu o obowigzujgce wymagania prawne
oraz wymagania systemu zarzgdzania bezpieczenstwem zywnosci. Poznanie zasad BHP obowigzujgcych w
placowce

2. Poznanie struktury organizacyjnej domu pomocy spotecznej, zapoznanie z zasadami funkcjonowania
kuchni w placéwce

3. Zapoznanie z rolg i zadaniami dietetyka w domu pomocy spotecznej

4. Prowadzenie wywiadu zywieniowego z pensjonariuszami oraz analiza dokumentacji medycznej

5. Pomoc w sporzadzaniu, porcjowaniu i wydawaniu positkdw i napojéw zgodnie z zasadami zywienia
dietetycznego. Pomoc w opiece oraz zywieniu oséb wymagajacych karmienia

6. Zapoznanie z rodzajem stosowanych diet w zaleznosci od stanu zdrowia pensjonariuszy

7. Pomoc w uktadaniu jadtospiséw - ocena wartosci energetycznej i odzywczej stosowanych diet

8. Udzielanie porad zywieniowych z wykorzystaniem réznych metod i srodkéw dydaktycznych

9. Zapoznanie z technologig dotyczacg planowania zywienia, oceny zywienia oraz kalkulacji kosztow
jadtospiséw z uwzglednieniem stawki zywieniowej i aktualnych cen oraz z planowaniem jadtospiséw zgodnie
z aktualng stawka zywieniowa

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Obserwacja

2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

F1. Karta weryfikacji efektow uczenia sie

F2. Protokot zaliczenia praktyki

F3. Rozmowa z praktykantem

FA. Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspétpraca z praktykantem

F5. Obecnosé

P1. Ocena zaktadowego opiekuna praktyk

P2. Ocena uczelnianego opiekuna praktyk

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 120

2. Nakfad pracy studenta

suma 120

liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN Warszawa 2012




2. Jarosz M., Zywienie 0séb w wieku starszym. Porady lekarzy i dietetykéw. PZWL, Warszawa 2019

3. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M., Normy zywienia cztowieka podstawy prewencji otytosci i choréb
niezakaznych. PZWL, Warszawa 2008

16. Formy oceny — szczegoty

Do zaliczenia praktyki wymagane sg nastepujgce dokumenty:
1. Poprawnie wypetniony dziennik praktyk

2. Karta weryfikacji efektow uczenia sie

3. Raport/sprawozdanie z realizacji praktyk

Skala ocen jest zgodna ze skalg obowigzujgcg w systemie oceniania przedmiotowego w PSW:
2,0 - brak zaliczenia, ocena niedostateczna:

3,0 — ocena dostateczna

3,5 — ocena dostateczna plus

4,0 — ocena dobra

4,5 — ocena dobra plus

5,0 — ocena bardzo dobra

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Miejsca odbywania praktyk: domu pomocy spotecznej

2. Konsultacje odbywaé sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




