KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Biochemia ogdlna i zywnosci
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab prij/zp pws prk

I 15 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Jan Karczewski, prof. dr hab.

Iwona Mystkowska, dr hab.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Podstawy chemii fizycznej, nieorganicznej i organicznej

8
1
2. Podstawy biologii cztowieka
9. Cele przedmiotu

C1 Scharakteryzowanie podstawowych zagadnien z biochemii opisowej i dynamicznej dotyczgcych przebiegu
procesow biochemicznych zachodzgcych w zywym organizmie cztowieka

C2 Objasnienie wskaznikdéw biochemicznych iich zmian w efekcie niektdrych schorzen lub wysitku fizycznego

C3 Zapoznanie studentow z podstawowymi pojeciami z zakresu zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w
laboratorium biochemicznym

C4 Zapoznanie studentow z podstawowymi technikami pracy w laboratorium biochemicznym,
podstawowym wyposazeniem, a takze metodyka pracy doswiadczalnej (opisem prowadzonych badan, reguta
wnioskowania na przyktadzie prostych probleméw z dziedziny jakosciowej oraz ilosciowej analizy
biochemicznej). Objasnienie sposobéw wykonywania analiz biochemicznych, wykrywania danych sktadnikow
organicznych i nieorganicznych w badanym materiale biologicznym

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych efektéw
uczenia sie

WIEDZA

zna, rozumie i potrafi wykorzysta¢c w praktyce wiedze z zakresu

EUOL biologii, biochemii ogdlnej i klinicznej K_W03
zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodanéw oraz

EUO02 s o . L , K_Wo04
elektrolitéw, pierwiastkdw $ladowych, witamin i hormondéw -

EUO3 zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie podstawowym K_W23

UMIEJETNOSCI




EUO4 Potr'afliwykorzystac wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu K_U08
zywienia
potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie (m.in. poprzez

EUO5 . N I o K_U22
przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim
posiada umiejetno$é wykorzystywania wiedzy o budowie chemicznej,

EUO6 wiasciwosciach i funkcji podstawowych sktadnikow zywnosci w K_U27
dietoterapii

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO7 potrafi tall<.town|e i skLIJtecznle zasugerowacd pacjentowi potrzebe K_K02

konsultacji medycznej

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ laboratoria

WYKLADY

1. Biochemia a medycyna — znaczenie parametrow biochemicznych w diagnostyce medycznej.

2. Struktura, podziat i funkcje aminokwaséw; aminokwasy endo- i egzogenne; aminokwasy ketogenne
i glikogenne; tworzenie wigzan peptydowych

3. Struktura, podziat i funkcje biatek w organizmie cztowieka

4. Budowa i funkcje kwasow nukleinowych, proces syntezy biatka, transkrypcja i translacja

5. Budowa enzyméw, mechanizmy dziatania i regulacji, szybkos¢ reakcji enzymatycznej — zaleznosci,
aktywatory i inhibitory reakcji enzymatycznych

6. Budowa irola weglowodandw w organizmie cztowieka

7. Struktura i whasciwosci lipidéw, funkcje lipidéw w organizmie cztowieka

8. Oddychanie komdrkowe: glikoliza, przemiany tlenowe i beztlenowe, Cykl Krebsa, tarcuch
oddechowy; bilans energetyczny.

9. Utlenianie kwasdw ttuszczowych, rola karnityny w utlenianiu kwaséw ttuszczowych, beta-oksydacja
(kwasy o dtugim taricuchu, nieparzystej liczbie atomdw wegla, kwasy nienasycone), ketogeneza i rola
ciat ketonowych

10. Witaminy — budowa, wtasciwosci i rola w organizmie, skutki zdrowotne nadmiaru i niedoboru
witamin

11. Procesy biochemiczne w tkankach i narzadach: skurcz miesni, metabolizm kosci, gospodarka wodno-
elektrolitowa, réwnowaga kwasowo-zasadowa

LABORATORIA

1. Wprowadzenie do laboratorium, BHP i regulamin laboratorium biochemicznego

2. Wiasciwosci i identyfikacja weglowodanow

3. Chromatografia bibutowa aminokwaséw

4. Metody iloSciowego oznaczania biatek

5. Wykrywanie enzymow

6. Aktywatory iinhibitory aktywnosci enzymow

7. Wiasciwosci i wykrywanie sktadnikow kwasow nukleinowych

8. Wykrywanie witamin

9. Analiza jakosciowa lipidow

10. Metody spektroskopowe analizy materiatu biologicznego
11. Analiza wynikéw morfologii i biochemii krwi

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

2. Objasnienie i prezentacja multimedialna

3. Spektrofotometr UV-Visiin. sprzet laboratoryjny

Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Ocena biezgcego przygotowania do zajec¢ laboratoryjnych i aktywnosci w trakcie zaje¢ - ocenianie ciggte

2. Prezentacja multimedialna - Zaliczenie z czesci teoretycznej sprawozdan z biochemii ogdlnej i zywnosci




3. Opracowanie wynikdw przeprowadzanych analiz biochemicznych - czesci doswiadczalnej sprawozdania
koncowego z ¢wiczen laboratoryjnych

4. Kolokwium koncowe z materiatu z laboratorium biochemicznego oraz z zalecanej literatury podstawowej

5. Kolokwium koncowe z materiatu z wyktadow oraz z zalecanej literatury podstawowej i uzupetniajace;j

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 51
2. Naktfad pracy studenta 24
suma 75
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Bankowski E., Biochemia podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Edra Urban & Partner, 2016

2. Dziuba J., Kostyra H., Dziuba M., Biochemia zywnosci: (metody, zadania i testy). Wydawnictwo
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2012

3. Ciepiela A.P., Przewodnik do ¢wiczen z biochemii. KOZAK, Siedlce 2001

4. Murray R. K., Granner D. K., Rodwell V. W., Biochemia Harpera ilustrowana. Wyd. PZWL, Warszawa 2015

Literatura uzupetniajaca:

1. Bergl. M., Tymoczko J. L., Stryer L., Biochemia. Wyd. PWN, Warszawa 2019

Kaczkowski J., Podstawy biochemii. Wyd. N-T, Warszawa 2015

2
3. Meisenberg G., Simmons W. H., Principles of Medical Biochemistry. 4th Edition; Elsevier 2017
4

Piwowar A., Biochemia laboratoryjna. Podrecznik dla studentéw analityki medycznej. Wyd. UM
Wroctaw 2011

5. Walory J., Biochemia: ¢wiczenia laboratoryjne. Oficyna Wydawnicza Politechniki Warszawskiej,
Warszawa 2010

6. Tomaszewski J. J., Diagnostyka laboratoryjna. Wyd. PZWL, Warszawa 2013

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia laboratorium jest

Zaliczenie na ocene czesci teoretycznej sprawozdan z analiz biochemicznych na kazdym laboratorium.
Zaliczenie na ocene opracowanych wynikéw przeprowadzanych analiz biochemicznych z kazdych ¢wiczen
laboratoryjnych.

Zaliczenie na ocene kolokwium koncowego sktadajgce go sie z 5 pytan opisowych na 45 minut. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej z kolokwium jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw — kazde pytanie
oceniane jest w skali od 0 do 2 pkt.

Podstawg zaliczenia wyktaddw jest pozytywna ocena z koricowego kolokwium oraz z laboratorium.

W przypadku kolokwium i prac pisemnych stosuje sie na laboratoriach i wyktadach nastepujace przedziaty
procentowe w ocenianiu:

50%- 65,5% - 3,0

66%-75,5% - 3,5

76%-83,5% - 4,0

84%-89,5% - 4,5

90%-100% - 5,0

Kryteria oceny efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;

w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zajeé, interpretacja sytuacji podczas pracy w grupach;

w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas zaje¢, ocena

grupy.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie




Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

Konsultacje odbywac sie bedga zgodnie z obowigzujacym terminarzem




