KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa |
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab prij/zp pws prk
I 120
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych zagadnien z zakresu fizjologii zywienia cztowieka oraz technologii zywnosci
i potraw oraz towaroznawstwa

9. Cele przedmiotu

C1 Poznanie srodowiska szpitalnego i struktury organizacyjnej szpitala

C2 Zapoznanie z organizacja i funkcjonowaniem kuchni, w tym z czynnosciami zwigzanymi
z przygotowywaniem/przyjmowaniem dostarczanych positkdw oraz ich dystrybucjg na oddziatach

C3 Poznanie schematdw przygotowywania zywienia przez ewentualng firme zewnetrzng realizujaca zlecenie
szpitala oraz z wymogami sanitarno-epidemiologicznymi dotyczacymi dostarczania oraz przyjecia positkow

C4 Zapoznanie z zasadami BHP oraz prowadzong dokumentacjg w celu zapewnienia bezpieczenstwa
zywnosci i zywienia

C5 Udziat w wydawaniu positkéw dla pacjentéw hospitalizowanych

C6 Pomoc w karmieniu pacjentow, ktérzy wymagajg pomocy drugiej osoby

C7 Zapoznanie z rodzajami diet stosowanych w szpitalu

C8 Poznanie charakterystyki poszczegdlnych diet z uwzglednieniem produktéw wskazanych
i przeciwwskazanych oraz zalecanych technik kulinarnych

C9 Zapoznanie z zasadami planowania i wdrazania odpowiedniego zywienia, w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjenta oraz wystepujgcych chordb wspdttowarzyszacych

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych efektéw
uczenia sie
WIEDZA
Euop  2M@ strukture organizacyjna i rozumie specyfike S$rodowiska K W06
zawodowego, w ktédrym odbywa praktyke -




EUO2 !905|ada .W|edze I.‘13' ternatc proFedL{r/ elementow dokumentacji K W06
jednostki w zakresie zywienia pacjentow -
posiada wiedze na temat zasad bezpieczenstwa zywnosci

EUO3 i zywienia, zasad BHP oraz przepisdw sanitarno-higienicznych, K_W34
obowigzujgcych w szpitalu

UMIEJETNOSCI
potrafi wspétpracowaé z zespotem pracowniczym szpitala podczas

EUO4 . . o .. - K_U28
przygotowywania/przyjmowania i dystrybucji positkéw -

EUOS pot.rafl postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi obowigzujgcymi w K U17
szpitalu -

EU06 potrafi pr?W|‘d’rowo wyldac p05|.’rek dla pacjenta hospltallzowanego, z K_U03, K_U05
uwzglednieniem zlecen lekarskich dotyczacych diety

EUO7 potrafi dobraé odpowiednig diete do stanu zdrowia chorego K_U05, K_U18

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU0S prz‘eJaW|a wiasciwy stosgnek do pe!qe‘nta W czynnosciach K_KOS5
zwigzanych z pomocg w jego karmieniu

EU09 potrafi sarnod2|elr1|elwykonac Pow[erzone obowigzki zwigzane z K_KOS
wydawaniem positkéw dla pacjentéw

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — praktyka zawodowa

1.

Charakterystyka struktury organizacyjnej szpitala, poznanie specyfiki Srodowiska zawodowego w miejscu
odbywania praktyki

Charakterystyka bloku zywienia — organizacji i funkcjonowania pracy kuchni/ zasad wspotpracy z
ewentualng firmg zewnetrzna

Charakterystyka przygotowywania przez kuchnie/przyjmowania zywnosci od ewentualnej firmy
zewnetrznej realizujacej zlecenie szpitala oraz schematéw dystrybucji positkdw

Zasady BHP, wymogi sanitarno-epidemiologiczne oraz wewnetrzne procedury obowigzujgce w placéwce,
majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa zywnosci i zywienia

Dokumentacja jednostki prowadzona w zakresie zwigzanym z zywnoscig i zywieniem

Zasady prawidtowego wydawania positkdw dla pacjenta hospitalizowanego oraz przygotowanie w
kierunku odpowiedniego podejscia do pacjenta w czynnosciach zwigzanych z pomocg w jego karmieniu
Charakterystyki poszczegdlnych diet stosowanych w szpitalu, z uwzglednieniem produktéw wskazanych
i przeciwwskazanych oraz zalecanych technik kulinarnych

Zasady planowania i wdrazania odpowiedniego zywienia, w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta oraz
wystepujacych chordb wspottowarzyszgcych

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Pokaz
. Obserwacja
3. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo
4. Materiaty/narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

Rozmowa z praktykantem

Obecnosé

Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspoétpraca z praktykantem

Aktywnosc

Ocena opiekuna zaktadowego

Ol Rl wWINE

Ocena opiekuna uczelnianego (ustne zaliczenie praktyki)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin




1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 120

2. Nakfad pracy studenta

suma 120

liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL, Warszawa 2010

2. Gawecki J., Zywienie cztowieka podstawy nauki o zywieniu, tom 1. PWN, Warszawa 2010

3. Nierzwicki W., Zarzadzanie bezpieczernstwem zywnosci: zagadnienia podstawowe. Wyzsza Szkota
Turystyki i Hotelarstwa, Gdansk 2016

4. Krauss H. (red.) Fizjologia zywienia. PZWL, Warszawa 2019

16. Formy oceny — szczegoty

Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zaktadowego opiekuna praktyki, uzupetnionego
dzienniczka praktyki, karty osiggnietych efektéow ksztatcenia praktykanta oraz ustnego zaliczenia
podsumowujgcego (opiekun uczelniany praktyki).

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Miejsca odbywania praktyk: szpital, ZOL (oddziat szpitalny oraz kuchnia w placéwkach zywienia zbiorowego
zamknietego).

2. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




