KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Zagrozenia zdrowia psychicznego
2. Nazwa kierunku Zdrowie publiczne
3. Poziom studiéw studia drugiego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 1
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
I 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agnieszka tukaszuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Wiedza z psychologii ogdlnej

9. Cele przedmiotu

C1 Poszerzenie wiedzy na temat zdrowia psychicznego

C2 Poznanie zagrozen i pozytywnych czynnikow ksztattujgcych zdrowie psychiczne

C3 Wyksztatcenie u studentéw umiejetnosci rozpoznawania potrzeb w zakresie zdrowia
psychicznego

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

prezentuje pogtebiong wiedze z zakresu rozpoznawania
podstawowych zagrozen zdrowia ludnosci zwigzanych z jakoscig

EUO1 | . . Lo A . K_Wo1
srodowiska, stylem Zzycia i sposobem Zzywienia oraz innymi -
czynnikami ryzyka zdrowotnego

Euoy 2@ metf)dy przeprowadzam'a \{vstepne’zj oceny zagrozen zdrowia K W02
populacji oraz rozpowszechnienia choréb -

UMIEJETNOSCI
posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej,
dostrzegania, obserwacji i interpretacji zjawisk w zakresie zdrowia

EUO3 .. . . . . K_U05
populacji pogtebione i wzbogacone o wyjasnianie wzajemnych -
relacji miedzy zdrowiem a czynnikami spoteczno-ekonomicznymi

EUO4 potrafi wyszukiwac, analizowaé, oceniaé, selekcjonowac K_U06

i integrowaé informacje z réznych Zrédet oraz formutowaé na tej




podstawie krytyczne sady na temat zagrozen i probleméw
zdrowotnych okreslonej zbiorowosci
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Euos M@ Swiadomos¢ petnionej roli spotecznej K_K04
posiada zdolnos¢ samodzielnego zdobywania wiedzy i rozwijania
swoich umiejetnosci badawczych korzystajgc z obiektywnych
., . - I ) ) . K_K09
EUO6 Zrédet informacji oraz zdolnosé podejmowania autonomicznych -
dziatan autonomicznych dziatan zmierzajgcych do rozstrzygania
praktycznych problemdw.
11. Tresci programowe
Forma zaje¢ — ¢wiczenia
1. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
2. Osobowos¢ cztowieka jako determinanta zdrowia psychicznego — zasoby i deficyty
3. Woptyw stresu na zdrowie psychiczne
4. Zagrozenia zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
5. Zagrozenia zdrowia psychicznego oséb dorostych
6. Agresjaiprzemoc w relacjach rodzinnych
7. Problematyka samobdjstw
8. Zjawisko wypalenia zawodowego
9. Mobbing jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego
10. Zaliczenie
12. Narzedzia/metody dydaktyczne
1. Dyskusja
2. Rozwigzywanie problemu
3. Objasnienie i prezentacja multimedialna
13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )
1. Obecnosc
2. Aktywnosc na zajeciach
3. Zaliczenie z oceng
14. Obcigzenie praca studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 17
2. Nakfad pracy studenta 10
suma 27
liczba punktéw ECTS 1
15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Cekiera C., W obronie zycia i zdrowia: zbiér wyktadéw. Wydawnictwo Niepanstwowej Szkoty
Pedagogicznej. Biatystok 2011

2. Stawarz B., Rejman K., Zaburzenia psychiczne i uzaleznienia, jako problem spoteczny i zdrowotny.
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza,
Jarostaw 2018
Literatura uzupetniajaca:

1. Oginska- Bulik N., Zachowania ryzykowne i szkodliwe dla zdrowia. Wydawnictwo Akademii
Humanistyczno- Ekonomicznej. £t6dz 2010

16. Formy oceny — szczegoty




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest:

- Przygotowanie przez studenta prezentacji o tematyce promujgcej zdrowie psychiczne w wybranej grupie
spotecznej, wiekowej.

Prezentacja multimedialna

Kryteria ocen —prezentacji multimedialnej:

- wykazanie wiedzy i zrozumienie zagadnienia — 0-3 pkt.

-zgromadzenie i przedstawienie aktualnego pismiennictwa w oparciu o najnowszg wiedze w zakresie ww.
tematu- 0-3 pkt.

-logiczny uktad tresci, plan prezentacji przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji, dostosowanie
prezentacji do odbiorcéw, odpowiednia czcionka, czytelnos¢ elementéw graficznych, kolorystyka,
celowos¢ zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji — 0-5 pkt.

Kryteria oceny efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;

w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zaje¢, interpretacja sytuacji podczas pracy w grupach;

w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas zajeé, ocena

grupy.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




