KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Zajecia sprawnosciowe z elementami ratownictwa medycznego

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Ratownictwa Medycznego

3. Grupa tresci ksztafcenia
Behawioralnego i spotecznego

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok — semestr Ill

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. pbn Lab/lek  Zp. Pr.

40

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Dr Marcin Kasprowicz, mgr Rafat Komar

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza o roli i rodzajach aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka, zdolnos¢ do aktywnosci
ruchowej w zimowych warunkach atmosferycznych. Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii cztowieka

13. Cele przedmiotu

Cc1 Podniesienie ogdlnej sprawnosci i wydolnosci fizycznej studentow

C2 Zapoznanie z formami aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez turystyke zimowa
C3 Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez ruch i dbatosé o wiasne zdrowie

C4 Stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas uprawiania turystyki zimowej

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Odniesienie do
Student, ktdry zaliczyt przedmiot wie, zna, rozumie, potrafi: kierunkowych
efektdw uczenia sie

WIEDZA

E.UO1. Sposoby zwiekszania sprawnosci fizycznej; B.W42.
UMIEJETNOSCI

E.U02. potrafi podnosi¢ swoje kwalifikacje i przekazuje wiedze innym; B.U12.
KOMPETENCJE SPOLECZNE

E.U. 03. dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia , dokonuje samooceny K.5.

deficytow i potrzeb edukacyjnych

15. Tresci programowe

Forma zaje¢ —¢wiczenia




1) Zapoznanie z dekalogiem FIS, bezpieczenstwo w gdrach Sprzet narciarski — rodzaje, dobdér,
zaktadanie, serwis, transport, przechowywanie Sylwetka narciarza Upadanie, wstawanie,
podchodzenie, zwroty Poruszanie sie w terenie ptaskim - krok, bezkrok, krok tyzwowy Jazda
wyciagiem Ptug, tuki ptuzne

2) Jazda na nartach réwnolegtych w skos stoku Skret z ptugu Skret z potptugu

3) Skret dostokowy Skret rownolegty NW

4) Skret ciety Jazda zadaniowa

5) Smig Skret ,stop” Jazda zadaniowa

6) Slalom uproszczony Elementy jazdy terenowej Jazda zadaniowa

7) Jazda zadaniowa

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny z wykorzystaniem rzutnika multimedialnego

Filmy dydaktyczne

Sprzet narciarski

Uksztattowanie terenu

b Bl Bl

. Cwiczenia

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ na zajeciach

F2. Aktywnosé na zajeciach

P2. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 40

SUMA 40

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Zbigniew Stanistawski, Na nartach zjazdowych, Wydawnictwo Sklep Podréznika, Warszawa 2005

Literatura uzupetniajaca:

1) Warren Smith, Go Narty, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008
2) Lesiewski Andrzej, Lesiewski Janusz, Poradnik Narty FAN, Wydawnictwo Pascal, Bielsko Biata
2007

20. Formy oceny - szczegoty

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;

zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza,
umiejetnosci, kompetencje: W — 35%, U — 60%, K — 5% Oceny kor\cowej dokonuje prowadzacy zajecia na
podstawie obserwacji po przebyciu przez studenta okreslonego odcinka na stoku (wyboru miejsca z
uwzglednieniem stopnia nachylenia stoku, dokonuje prowadzacy zajecia w ramach swojej grupy). 2.0
(niedostateczny) - student nie uczestniczyt w zajeciach i/lub sprawiat problemy wychowawcze 3.0
(dostateczny) - student uczestniczyt w zajeciach; niepewny sposdb poruszania sie po stoku technika
katowg — ,,ptugiem” i tukami ptuznymi; nie potrafi samodzielnie w bezpieczny sposéb poruszac sie po
stoku 3.5 (dos¢ dobry) - student uczestniczyt w zajeciach; jest w stanie samodzielnie poruszac sie po
stoku technikami katowymi z niewielkg predkoscig 4.0 (dobry) - student uczestniczyt w zajeciach;
samodzielnie i bezpiecznie porusza sie po stoku z matg i Srednig predkoscig; skrety inicjuje katowym
ustawieniem nart i/lub rotacjg tutowia 4.5 (ponad dobry) - student uczestniczyt w zajeciach;
samodzielnie i bezpiecznie porusza sie po stoku ze $rednig predkoscig; skrety inicjuje technikami
katowymi i réwnolegtymi; w sterowaniu skretem prébuje wykorzystywaé profil narty 5.0 (bardzo dobry) -
student uczestniczyt w zajeciach; sposéb poruszania sie po stoku wskazuje na swobodne i bezpieczne
opanowanie wszystkich wprowadzanych technik narciarskich; zdecydowanie wyréznia sie na tle grupy




21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacje na temat miejsca odbywania zajec
Zajecia odbywajg sie w Pensjonacie ,U Zosi” w Mate Ciche

2. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina)
Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

3. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce)
Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium(w przypadku zaje¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
** Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzacej zajecia oraz konsultacje




