KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2020/2021, dla naboru 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztalcenia
Opieka i edukacja w ranach przewleklych i przetokach

2. Nazwa jednostki prowadzacej modul
Wydzial Nauk o Zdrowiu, Zaktad Pielggniarstwa

3. Grupa tresci ksztalcenia
ZAAWANSOWANA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA

4. Typ przedmiotu

obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia drugiego stopnia

6. Liczba punktow ECTS -3

7. Poziom przedmiotu
Zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok , semestr 1V - letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. Lkup MCSM Prj. Zp. Pr.

15 10 - 5 - - - -

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Wykladowca (wykladowcy)
dr n. med. Diana Piaszczyk

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1. Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, podstaw pielggniarstwa.

2. Podstawy opieki pielggniarskiej, psychologii, socjologii, pedagogiki, promocji zdrowia i zdrowia
publicznego.

3. Umiejetnos¢ organizacji pracy wilasnej i w zespole oraz umiejetnos¢ oceny wiasnych dziatan i ich
interpretacji.

13. Cele przedmiotu

1. Poszerzenie wiedzy studentow w zakresie pielegnacji ran, oparzen, przetok.

2. Przygotowanie studentéw do doboru sposobow leczenia i1 opatrywania ran.




3. Przygotowanie studentéw do edukacji pacjenta i jego rodziny z rang i przetoka.

14. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencji spolecznych

Student, ktory zaliczyl przedmiot: Mft?i??; ! \:V a{ l;{rlkl
Zna i rozumie- werylikacp clektow
uczenia
WIEDZA
B.W38. metody oceny ran przewlektych i ich klasyfikacje; biezaca kontrola na
zaje¢ciach, zaliczenie
czastkowe, test z pytaniami
zamknigtymi i otwartymi
B.W39. nowoczesne metody terapii i rol¢ hiperbarii tlenowej oraz terapii biezaca kontrola na
podcisnieniowej w procesie leczenia najczesciej wystepujacych ran zajeciach, zaliczenie
przewlektych, w szczegolno$ci owrzodzen zylnych, owrzodzen czastkowe, test z pytaniami
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu stopy cukrzycowe;; zamknigtymi 1 otwartymi
B.W40. zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran przewlektych; biezgca kontrola na
zajeciach, zaliczenie
czastkowe, test z pytaniami
zamknigtymi 1 otwartym
B.WA41. zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki biezaca kontrola na
wystepowania ran oraz ich powiktan; zajeciach, obserwacja i
ocena umiej¢tnosci
praktycznych studenta,
B.W42. zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej oraz ich biezaca kontrola na
powiktan; zajeciach, zaliczenie
czastkowe, test z pytaniami
zamknigtymi 1 otwartymi
B.W43. zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa oraz jego biezaca kontrola na
rodziny do samoobserwacji i samoopieki oraz zasady doboru sprzgtu stomijnego zajeciach, obserwacje i
I jego refundacji; ocena umiej¢tnosci
praktycznych
UMIEJETNOSCI
B.U40. ocenia¢ i klasyfikowac rany przewlekte; obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
B.U41. dobiera¢ opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany; obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta
B.U42. przygotowywaé pacjenta i jego rodzing do profilaktyki, samokontroli i obserwacije i ocena
pielegnacji rany; umiejetnosci praktycznych
studenta; przygotowanie
planu i programu edukacji




B.U43. stosowa¢ nowoczesne techniki pielegnacji przetok jelitowych i obserwacje i ocena

moczowych; umiejetnosci praktycznych
studenta
B.U44. przygotowywaé pacjenta ze stomig do samoopieki 1 zapewnial obserwacje i ocena
doradztwo w doborze sprzetu stomijnego umiejetnosci
praktycznych
studenta;

przygotowanie
planu i programu

edukacji
KOMPETENCJE SPOLECZNE
1) dokonywania krytycznej oceny dziatan wilasnych 1 dzialan obserwacja i ocena
wspotpracownikdbw  z  poszanowaniem réznic  $wiatopogladowych 1 umiejetnosci
2) formutowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j studenta

i zasiggania porad ekspertow w przypadku trudno$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

3) okazywania dbalosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielggniarki i1 solidarno$¢ zawodowa;

5) ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizowane §wiadczenia zdrowotne;

15. Tresci programowe

Forma zaj¢¢ - wyklady

1. Proces gojenia si¢ ran. Charakterystyka ran trudno gojacych si¢ (mikrobiologia rany). Ocena ran wedtug
koncepcji TIME.

2. Odlezyny- rodzaje, klasyfikacja, leczenie, powiktania, profilaktyka.

3. Rodzaje owrzodzen konczyn dolnych- przyczyny powstawania, charakterystyka, rozpoznanie i leczenie.
4. Inne trudno gojace si¢ rany- oparzenia, odmrozenia, stopa cukrzycowa i Charcota (leczenie TCC).

5. Pojecie ,,stomia”, rodzaje oraz wskazania do wylonienia przetoki jelitowej i moczowe;.

6. Powiktania chirurgiczne miejscowe wczesne oraz pdzne, dermatologiczne 1 ogélnoustrojowe przetok.

7. Opatrunki specjalistyczne stosowane w leczeniu ran przewlektych.

8. Terapia ran przewlektych — podcisnieniowa 1 hiperbaryczna.

Forma zaje¢¢ — ¢wiczenia — ksztaltujace umiejetnosci praktyczne

1. Opatrunki specjalistyczne stosowane w leczeniu ran przewlektych.

2. Znaczenie zywienia pacjenta w prawidlowym leczeniu ran.

3. Standard postepowania w zespole stopy cukrzycowe;.

4. Rola i zadania pielegniarki w opiece i edukacji terapeutycznej nad pacjentem z ranami przewlektymi — plan
I program edukacji.

5. Rola i zadania pielegniarki w opiece i1 edukacji terapeutycznej nad pacjentem przed i po wytonieniu przetoki
jelitowej i przetoki moczowej — plan i program edukacji.

6. Jakos$¢ zycia chorych z rang przewleklta i stomia.




Forma zaje¢ — ¢wiczenia w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej (MCS)
1. Przygotowanie chorego do samoopieki i samopielegnacji - edukacja chorego z rang przewlekta/przetoka w
zakresie pielggnacji.

1. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajaca — wyktad.

2. Metody praktyczne — ¢wiczenia, MCSM.

3. Metoda problemowa — dyskusja, film.

4. Metoda aktywizujace; metoda przypadkow.

5. Metody problemowe i aktywizujace; samoksztatcenia kierowane.

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

Wyktady (P) - test pisemny sprawdzajacy wiadomosci.

Cwiczenia (F/P) — praca na zajeciach, zaliczenia czastkowe/pisemne

Zajecia w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej - formutowanie informacji zwrotnej,
sprawozdanie, raport).

18. Obciazenia pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30 (wyktady- 15 i ¢wiczenia - 10 + MCS - 5)

Przygotowanie studenta do zaj¢¢ 60

SUMA  -90godzin

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU - ECTS 3

19. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Czerkawska-Paczek B. Egzamin magisterki z pielegniarstwa. Repetytorium z zakresu wiedzy. Edra
Urban&Partner Wroctaw 2016.

2. Grey J.E. i Harding K.G. Leczenie ran w praktyce. PZWL, Warszawa, 2019.

3. Szewczyk T.M.1 Jawien A. Leczenie ran przewleklych. PZWL, Warszawa 2019.

4. Jarosz M. Zywienie chorych ze stomig. PZWL Warszawa 2014.

5. Kozka M. i Bielecki K. Model opieki nad pacjentem ze stomig. Proktologia 2017; 3(2): 302-304.

6. Krokowicz P. i Szczepkowski M. Stomia — prawidlowe postgpowanie chirurgiczne i pielegnacja.
Termedia Wydawnictwa Medyczne, Poznan 2014.




7. Budynek M. 1 Nowacki C. Opatrywanie ran, wiedza i umiejetnosci. Makmed, Lublin 2008.

8. Krasowski G., Kruk M. Leczenie odlezyn i ran przewlektych — przyczyny, objawy, profilaktyka,
leczenie. PZWL, Warszawa, 2018.

9. Kilanska D. Leczenie ran. PZWL, IBUK Libra 2020

10.Struzyna J. Wczesne leczenie oparzen PZWL, Warszawa 2006.

Literatura uzupelniajaca:

1. Oszkinis G. i wsp. Leczenie ran trudno gojacych si¢. Blackhorse. Warszawa 2006.

2. Taradaj J. Mozliwosci fizjoterapii w leczeniu owrzodzen zylnych goleni. AWF Katowice 2010.

3. Kucharzewski M i wsp. Kompresjoterapia — przewodnik praktyczny dla fizjoterapeutow i pielggniarek.
Wydawnictwo Continuo Wroctaw, 2012.

4. Karnafel W. Zesp6l stopy cukrzycowej: patogeneza, diagnostyka, klinika, leczenie. PZWL, Warszawa
2013.

5. Jawien A., Szewczyk M.T. Kliniczne i pielggnacyjne aspekty opieki nad chorym z owrzodzeniem

zylnym. Termedia, Warszawa 2008.

Czasopisma:
Magazyn Pielegniarki i Potozne;.
Pielegniarstwo chirurgiczne i angiologiczne

Leczenie Ran

20. Formy oceny — szczegoly

Ocena osiagni¢cia zalozonych efektow uczenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci, (skala ocen - b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)

Sprawdzian wiadomosci pisemny (zaliczenie czastkowe) — obejmuje pytania otwarte o rozszerzonej
odpowiedzi. Za pelng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt za niepeing 0,5 pkt.

Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100%
bardzo dobry.

Kryteria oceny planu edukacji pacjenta z rang przewlekla/przetoka

1. okreslony temat edukacji (2pkt.)




2. zdefiniowany problemu zdrowotnego pacjenta z rang przewlekla/przetoka (2pkt.)
3. okreslony cel dziatan (2pkt.)

4. okreslony sprzet, materialy do dziatan (2pkt.)

5. przeprowadzona edukacja pacjenta (6pkt.)

6. ocena podjetych dziatan (2pkt.)

oceny: bardzo dobra (14-16 pkt); dobra plus (13-12 pkt); dobra (11-10 pkt.) dostateczna plus (9 pkt.);
dostateczna (8pkt.); niedostateczna 7 pkt. 1 ponizej.

3. Test koncowy:

Test sktada si¢ z 60 pytan; (47 pytan jednokrotnego wyboru; 3 pytan pototwartych wymagajacych krétkiego
uzupetnienia podanych tresci; 10 pytan otwartych, na ktére student musi odpowiedzie¢ samodzielnie). Za
pytania zamknigte mozna otrzymac 1 pkt, a za pototwarte i otwarte 2 pkt. Lacznie maksymalnie za test
student moze otrzymac 73 pkt.

Oceny za test koncowy; dostateczna (51-60%); dostateczna plus (61-70%); dobra (71-80%);
dobra plus (81-90%); bardzo dobra (91-100%).

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;
Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem pisemnym z oceng na koniec IV semestru.

Warunki zaliczenia przedmiotu i dopuszczenie do egzaminu;
wyklady; kolokwium pisemne po IV semestrze.

¢wiczenia: obecnosci, pozytywne oceny z zaliczen czastkowych, praca/aktywnos$¢ na zajeciach.

Kryteria oceny umiejetnosci praktycznych i postawy w czasie zaje¢ w pracowniach Monoprofilowego
Centrum Symulacji Medycznej;

Z zakresu wiedzy;

- zna sprzet wysokiej wiernos$ci, posredniej 1 niskiej wiernosci,

- zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analiz¢ 1 implementacje,

- rozumie znaczenie umiejetnos$ci migkkich do prawidlowej pracy w zespole oraz wptywu na zapobieganie
zdarzeniom niepozadanym w medycynie,

W zakresie umiejgtnosci;

- wlasciwie uzywac sprzet podczas zajec,

- umie skonstruowa¢ zaawansowang informacj¢ zwrotng w oparciu opis, analiz¢ 1 implementacje,

- umie $wiadomie wykorzystywa¢ wiedze teoretyczng i praktyczna,

W zakresie kompetencji spolecznych;

-wspolpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania,

-wykorzystuje zdobyta wiedze na temat umiejetnosci migkkich w pracy w zespole,

- $wiadomy koniecznosci cigglego uzupetiania wiedzy 1 umiejgtnosci.

Ocenianie ciaglte poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan, i debrefingu.

1 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i1 tresciach programowych udziela prowadzacy w




trakcie zaje¢ 1 podczas konsultacji

Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Bialej Podlaskiej (w salach dydaktycznych i salach MCSM)

Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajgé

Konsultacje odbywac¢ si¢ beda zgodnie z harmonogramem konsultacji

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub inne;j
osoby prowadzacej zajecia oraz konsultacje
MCSM* - zajecia w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej




