KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztalcenia
Opieka i edukacja zdrowotna w bdlu

2. Nazwa jednostki prowadzacej modul
Wydzial Nauk o Zdrowiu, Zaklad Pielegniarstwa

3. Grupa tresci ksztalcenia
Zaawansowana praktyka pielegniarska

4. Typ przedmiotu
obowiagzkowy

5. Poziom studiéw
studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. Lkup MCSM Prj. Zp. Pr.

15 15 - o - - -

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Wykladowca (wykladowcy)
Dr n. med. Aneta Stanislawek

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos$¢ anatomii, fizjologii i patologii cztowieka

2) Wiedza z zakresu wytycznych terapeutycznych w chorobach ostrych i przewlektych;

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z mechanizmem powstawania bolu

C2 Zapoznanie studentéw z metodami leczenia bolu

C3 Zapoznanie studentéw z kliniczna oceng chorego z bdlem

14. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Metody i warunki
Student, ktéry zaliczyl przedmiot wie, potrafi: weryfikacji efektow
uczenia sie

WIEDZA
B.W4. objawy i skutki uboczne dziatania lekow zawierajacych okreslone Kontrola pisemna i
substancje czynne; ustna w warunkach
B.W44. metody oceny bdlu w réznych sytuacjach klinicznych i akademickich,
farmakologiczne oraz niefarmakologiczne metody jego leczenia; klinicznych

B.W48. wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne
cztowieka i ksztaltowanie wigzi miedzyludzkich;

UMIEJETNOSCI

B.U45. ocenia¢ natgzenie bolu wedtug skal z uwzglednieniem wieku
pacjenta i jego stanu klinicznego;

B.U46. dobiera¢ i stosowa¢ metody leczenia farmakologicznego bolu oraz Kontrola pisemna i
stosowa¢ metody niefarmakologicznego leczenia bolu w zaleznosci od ustna w warunkach




stanu klinicznego pacjenta; akademickich,
B.U47. monitorowa¢ skuteczno$¢ leczenia przeciwbolowego; klinicznych,
B.U48. prowadzi¢ edukacj¢ pacjenta w zakresie samokontroli i symulacji medycznej
samopielggnacji w terapii bolu;

KOMPETENCJE SPOLECZNE

5. ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizowane §wiadczenia zdrowotne; |

15. TreSci programowe

Forma zaje¢ - wyklady

Mechanizmy powstania bolu
Patomechanizm bélu przewlektego
Metody leczenia bolu

Farmakoterapia

Interwencyjne metody leczenia bolu
Neuromodulacja w leczeniu bolu
Niefarmakologiczne metody leczenia bolu
Kliniczna ocena chorego z bolem

Bol nowotworowy

rFrOOTPDWDdE

Forma zaje¢ — ¢wiczenia

1. Pojecia zwigzane z bolem.

2. Ocena natezenia bolu wedhug skal z uwzglednieniem wieku pacjenta i
3. jego stanu klinicznego

4. Odrebnosci w planowaniu i postgpowaniu ( leczeniu) w réznych typach
5. dolegliwosci bolowych.
6. Leczenie bolow u dzieci.
7. Opieka i postgpowanie terapeutyczne w wybranych zespotach bélu
8. ostrego

9. Opiceka i postgpowanie terapeutyczne w wybranych zespotach bélu
10. przewlektego

16 Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwiazywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konsultacje

Konspekt edukacyjny

Film edukacyjny

NogA Wi e

Wybrane studium przypadku

17 Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Aktywno$¢ na zajeciach

P1. Kolokwium na zajgciach

P2. Egzamin pisemny lub ustny

18 Obciazenia praca studenta

forma aktywno$ci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywno$ci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 30 godz., w tym w-15, ¢w - 15 godz.

Praca wtasna studenta 60
SUMA
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19 Literatura podstawowa i uzupekiajaca




Literatura podstawowa:

1. Wordliczek J., Dobrogowski J. Leczenie bolu. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2017

2. Jeziorski A.: Onkologia. Podrecznik dla pielggniarek. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016

3. Kordek R., Jassema J., Krzakowski M., Jezierski A.: Onkologia. Podrecznik dla studentowi
lekarzy. Wyd. Medical Press, Gdansk 2007

Literatura uzupetniajaca:

1. Bromley L. (red.) Bol ostry. Medi Page. Warszawa 2013

2. Leppert W. (red.) Bol przewlekly: ujecie kliniczne i psychologiczne. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018

20 Formy oceny - szczegoly

Nalezy wpisa¢ skrocony opis sposobu wystawiania oceny koncowej.

Sprawdzian wiadomosci ustny- obejmuje jedno losowo wybrane pytanie za ktore student moze
otrzymac¢ ocen¢ b. dobry — 3 pkt, ; dobry plus — 2,5 pkt, ;dobry — 2,0 pkt,; 1,5pkt dostateczny plus,;
0,5 i mniej — niedostateczny.

Sprawdzian wiadomosci pisemny — obejmuje pytania otwarte o rozszerzonej odpowiedzi . Za
peina odpowiedz student otrzymuje 1 pkt za niepetna 0,5 pkt.

Oceny ; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-
100% bardzo dobry

Zaliczenie koncowe: Test sktada sie z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru,
wymagajace krotkiej odpowiedzi , pytanie z luka, typu prawda fatsz. ( za odpowiedz poprawna
otrzymuje 1 pkt). Oceny ; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90%
dobry plus; 91-100% bardzo dobry.

21 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i treSciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢ i podczas konsultacji

2. Zajgcia odbywac si¢ beda w PSW w Bialej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zaje¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)

**  Zajecia prowadzone z bezpos$rednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzacej zajgcia 0raz konsultacje

Lkup — Laboratoria Ksztaltujace Umiejetnosci Praktycznych

MCSM - zajecia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej

Ppk — praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego




