KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztalcenia
Opieka i edukacja zdrowotna w cukrzycy

2. Nazwa jednostki prowadzacej modul
Wydziatl Nauk o Zdrowiu, Zaktad Pielegniarstwa

3. Grupa tresci ksztalcenia
Zaawansowana praktyka pielegniarska

4. Typ przedmiotu
obowiagzkowy

5. Poziom studiow
Studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS 5

7. Poziom przedmiotu
zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr |11

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. Lkup.* MCSM Prj. Ppk.* Zp.
15 15 - 5 - - -

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Wykladowca (wykladowcy) dr n. o zdr. Anna Lawnik,

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu interny i pielegniarstwa internistycznego

13. Cele przedmiotu

Uzyskanie przez studenta rozszerzonej i pogiebionej wiedzy i umiejetnosci z zakresu epidemiologii, etiologii,
patofizjologii, obrazu klinicznego i metod terapii cukrzycy oraz edukacji terapeutycznej chorych z cukrzyca

14. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot:
Zna i rozumie-

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

WIEDZA

B.W21. zalozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji programoéw zdrowotnych oraz
metody edukacji terapeutycznej;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.W22. zakres profilaktyki i prewencji chordb zakaznych, chorob spotecznych i chorob
cywilizacyjnych;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.W32. zasady i metody prowadzenia edukacji terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i
opiekuna w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji w cukrzycy, astmie i przewlektej
obturacyjnej chorobie ptuc;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.W33. patomechanizm cukrzycy, astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc oraz
powiklania i zasady koordynacji dziatan zwigzanych z prowadzeniem edukacji
terapeutycznej

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.W48. wptyw choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne cztowieka i
ksztaltowanie wi¢zi miedzyludzkich;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna




UMIEJETNOSCI

B.U11. diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z chorobg przewlekla;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.U12. ocenia¢ adaptacj¢ pacjenta do choroby przewleklej;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.U14. przygotowywa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta i jego rodziny w ramach
poradnictwa zdrowotnego;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.U15. wykorzystywac zasoby technologiczne dla potrzeb poradnictwa zdrowotnego

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.U22. dostosowywac¢ do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostepne programy
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.U23. wdraza¢ programy promocji zdrowia dla pacjentéw i ich rodzin;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.U25. prowadzi¢ dziatania w zakresie profilaktyki i prewencji chordb zakaznych,
chorodb spotecznych i chordb cywilizacyjnych;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.U34. wykorzystywac aktualng wiedze w celu zapewnienia wysokiego poziomu
edukacji terapeutycznej pacjentéw chorych na cukrzyce, ich rodzin i opiekunéw;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.U35. planowac¢ i koordynowa¢ opieke nad pacjentem chorym na cukrzyce;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

B.U36. motywowac¢ pacjenta chorego na cukrzyce do radzenia sobie z chorobg i do
wspoOtpracy w procesie leczenia;

testy dopasowania
odpowiedzi lub odpowiedz
ustna

KOMPETENCJE SPOLECZNE

1) Rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z wykonywaniem
zawodu pielegniarki i wskazywania priorytetow w realizacji okre§lonych celow

2) Ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane §wiadczenia zdrowotne

3) Formulowania opinii dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowe;j i
zasiggania porad ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu

Samoocena. Ocena grupy.
Obserwacja.

15. TreSci programowe

Forma zajec¢ - wyklady

1. Epidemiologia, klasyfikacja, diagnostyka, obraz kliniczny.

2. Rodzaje terapii wykorzystywane u pacjentow chorych na cukrzyceg.

3. Ostre 1 przewlekte powiktania cukrzycy.

4. Najwazniejsze rekomendacje Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego
5. Edukacja zdrowotna w cukrzycy — model autonomicznego pacjenta

Forma zaje¢ — ¢wiczenia — ksztaltujace umiejetnosci praktyczne




1. Plan edukacyjny dla pacjentow z nowo rozpoznang cukrzyca.

2. Edukacja w zakresie monitorowania glikemii oraz nowoczesne metody diagnostyki i terapii cukrzycy.
3. Zasady opracowywania i opracowanie programu edukacyjnego dla pacjenta z cukrzyca.

4. Edukacja pacjenta z cukrzyca w zakresie przygotowania do samoopieki i samokontroli.

5. Zadania pielegniarki w opiece nad pacjentem z cukrzyca.

6. Motywacja do skutecznej i sprawnej samokontroli i samoopieki w leczeniu wlasnej choroby

7. Udziat pielegniarki w prewencji poznych powiktan cukrzycy.

Tematyka zaje¢ w MCSM
1. Postepowanie z pacjentem w stanie hipoglikemii
2. Pomiar glukozy we krwi wlosniczkowej za pomoca glukometru

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajaca — wyktad

2. Metody praktyczne- ¢wiczenia, symulacje medyczne

3. Metoda problemowa - dyskusja

4. Metoda eksponujaca- pokaz

5. Metody aktywizujace; metoda przypadkow, scenariusze zdarzen medycznych( symulacja medyczna , pacjent
standaryzowany)

6. Metody problemowe i aktywizujace; praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

Wyklady; test wiadomosci,
Cwiczenia; Test wiadomo$ci, odpowiedz ustna

Zajeciaw Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej; debriefing - (formutowanie informacji zwrotne;j).

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnoS$ci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 35 godz. --

Wyktad 15 godz., ¢w 15godz., MCSM 5godz.,

Studiowanie literatury — 30 godz.

Godziny pracy wiasnej studenta- 60 godz.

SUMA - 125

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU -5 ECTS

19. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

Diabetologia praktyczna. Zalecenia kliniczne dotyczace postgpowania u chorych na cukrzyce 2020. Stanowisko
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego- czasopismo.

Czupryniuk L., Strojek K.: Diabetologia. Via medica, Gdansk 2019

Kulpa T., Szewczyk A.: Leczenie osobistag pompa insulinowa. Podrgcznik dla pielegniarek i potoznych. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

W. P. Kalbarczyk. Cukrzyca, Gdzie jesteSmy? Dokad zmierzamy? Raport Instytutu Ochrony Zdrowia 2018.

Taton J, Bernas M, Czech A. Podrgcznik intensywnej samoopieki i samokontroli dla 0séb z cukrzyca: samoopieka i
samokontrola jest podstawg partnerskiej wspotpracy Pacjenta z lekarzem w ulepszaniu jakosci wynikdéw leczenia i zycia
0s0b z cukrzycg. 2020

P. Jarosz-Chobot, M. Wypychacz, K. Klewaniec-Wypychacz. Cukrzyca typu 1. Rodzinny poradnik cukrzycowy. PZWL.
2018

A. Szewczyk, Edukacja pacjentow w pielegniarstwie diabetologicznym, Konspekty. PZWL. 2017, Warszawa.

Ziembinska A.Cukrzyca na obcasach Poradnik cukrzycowy dla kobiet. PZWL. 2019

M. Mysliwiec, P. Jarosz-Chobot. Diabetologia wieku rozwojowego. PZWL. 2018

N. Tobiasz-Kalkun, A. Szewczyk. Standardy i procedury pielegniarskiej praktyki klinicznej na stanowisku edukatora do




spraw diabetologii. PZWL. 2018

Czasopisma:

1. Clinical Diabetology

2. Pediatric Endocrinology, Diabetes and Metabolism

3.Medycyna Metaboliczna

3.Diabetologia na co dzien

4.Diabetologia po dyplomie.

20. Formy oceny - szczegoly

Kryteria oceny umiejetnos$ci praktycznych i postawy w czasie zajeé w;
Pracowniach Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej;
Z zakresu wiedzy;
- zna sprzet wysokiej wiernosci, posredniej i niskiej wiernosci,
- zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analiz¢ i implementacje,
- rozumie znaczenie umiejetnosci miekkich do prawidtowej pracy w zespole oraz wptywu na zapobieganie zdarzeniom
niepozadanym w medycynie,
W zakresie umiejetnosci ;
- wlasciwie uzywa sprzet podczas zajec,
- umie skonstruowa¢ zaawansowang informacj¢ zwrotng w oparciu opis, analiz¢ i implementacjg,
- umie $wiadomie wykorzystywa¢ wiedzg teoretyczng i praktyczna,
W zakresie kompetencji spotecznych;
-wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania,
-wykorzystuje zdobyta wiedz¢ na temat umiejetnosci migkkich w pracy w zespole,
- Swiadomy koniecznos$ci cigglego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.
Ocenianie ciaglte poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan, i debrefingu .
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:
Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — test uzupetniania odpowiedzi oraz pytania jednokrotnego
wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt.
Przewiduje si¢ dodatkowe premiowanie studentow szczegdlnie aktywnych w trakcie ¢wiczen.
Warunkiem zaliczenia wykladow jest:
Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium (forma pisemna — test uzupetniania odpowiedzi oraz pytania jednokrotnego
wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt.
Przewiduje si¢ dodatkowe premiowanie studentéw szczegélnie aktywnych w trakcie wykladow.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i treSciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i
podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Biatej Podlaskiej

w

Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajgcé

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezpos$rednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz.
konsultacje
L.k.u.p.* -laboratorium ksztaltujace umiejetnosci praktyczne
P.p.k* - praca wiasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego



http://www1.ciniba.edu.pl/czasopisma/czasop_full.asp?id=72
http://www1.ciniba.edu.pl/czasopisma/czasop_full.asp?id=81

