Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022
Forma studidw: stacjonarna

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu / Psychologia zdrowia/nauki spoteczne i humanistyczne

2. Nazwa kierunku Pielegniarstwo

3. Poziom studiow; studia drugiego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS 4

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
I 15 30
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca dr Ewa Szymczuk

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Przekazanie rozszerzonej wiedzy dotyczacej psychologicznych aspektéw zdrowia i choroby, z
uwzglednieniem czynnikdéw wzmacniajacych zdrowie i sprzyjajacych przystosowaniu cztowieka do zycia z
choroba. Przedstawienie znaczenia wsparcia spotecznego w procesach utrzymania zdrowia i wychodzenia z
choroby.

C2 Ksztattowanie wrazliwosci na psychologiczne problemy cztowieka w sytuacji choroby oraz na czynniki
natury psychologicznej, ktére sprzyjajg zachowaniu i odzyskiwaniu zdrowia.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZA zna i rozumie:

AW1 modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia;

AW2 znaczenie wsparcia spotecznego i psychologicznego w zdrowiu i chorobie;

teorie stresu psychologicznego, zaleznosci miedzy stresem a stanem zdrowia oraz inne

A-W3 psychologiczne determinanty zdrowia;

podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i podejscie

A-W4 patogenetyczne uwarunkowane chorobg;

A.W5 procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlektg chorobg i uwarunkowania tych procesow;

UMIEJETNOSCI potrafi:

A.Ul. wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad osobg zdrowg i chorg;

A.U2. wskazywac metody radzenia sobie ze stresem;

KOMPETENCJI SPOLECZNYCH jest gotéw do:

Dokonuje krytycznej oceny dziatarn wtasnych i dziatan wspdtpracownikéw z poszanowaniem rdznic

1 Swiatopogladowych i kulturowych

11. Tresci programowe




Forma zaje¢ — wyktady

1.

ukhwnN

o

Przedmiot i zadania psychologii zdrowia. Wybrane koncepcje zdrowia i choroby. Modele i podejscia
stosowane w psychologii zdrowia.

Salutogenetyczna orientacja w zdrowiu i w chorobie.

Wptyw choroby na stan psychiczny pacjenta. Zmiany stanu psychicznego jako skutek choréb
Teorie stresu, rola stresu, zalezno$é miedzy stresem a stanem zdrowia.

Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci, choréb przewlektych, nieuleczalnych i zagrazajacych
zyciu. Procesy adaptacji do zycia z chorobg przewlekta.

Reakcje emocjonalne spowodowane chorobg i ksztattowanie postaw wobec wtasnej choroby.
Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii zdrowia.

Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej. Kontakty cztowieka zdrowego z systemem opieki
zdrowotnej. Pacjent w szpitalu.

Forma zajec —¢wiczenia

1.

vk own

i

Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby -zadania rozwigzywane w grupach.

Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajace zachowaniu zdrowia. Oméwienie wybranych zasobow.
Modele wyjasniajace inicjacje i zmiane zachowan zdrowotnych.

Strategie i style radzenia sobie ze stresem-éwiczenia w grupach.

Psychologiczne programy stosowane w profilaktyce i leczeniu pacjentéw omdwienie przyktadowych
programow, praca w grupach.

Komunikowanie sie - podstawowe elementy procesu komunikacji interpersonalnej oraz jej znaczenie
w budowaniu zdrowych relacji z innym. Komunikacja z pacjentem.

Podstawowe umiejetnosci terapeutyczne.

Btedy jatrogenne w postepowaniu z pacjentem -studium przypadku.

Specyfika pracy z réznymi grupami pacjentow. Przedstawienie charakterystyki wybranych grup
pacjentéw — zadania rozwigzywane w grupach, studium przypadku.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1.

Wyktad: informacyjno-problemowy z prezentacjg multimedialng

Cwiczenia: praca w grupach, studium przypadku, trening komunikacyjny, rozwigzywanie zadan, dyskusja,
czytanie wskazanej literatury, pisemne opracowanie zagadnien

13. Sposoby oceny (czgstkowe, korncowe)

1. Aktywnos¢ na zajeciach

2. Przygotowanie eseju, prezentacji lub odpowiedzi na pytania

3. Kolokwium

4. Wykfady; test sprawdzajacy wiedze studenta

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 45

2. Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zaleconej literatury 25

3. Przygotowanie sie do zaliczenia 25

4. Przygotowanie eseju, prezentacji, odpowiedzi na pytana 25
suma 120

liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Bishop, G. D. Psychologia zdrowia. Astrum. Wroctaw 2000

2. Dolifiska- Zygnunt G., Podstawy psychologii zdrowia ,Wroctaw 2001

3. Heszen I.iSek H., Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2012

4. Oginska-Bulik N., Stres zawodowy w zawodach ustug spotecznych : Zrédta, konsekwencje,
zapobieganie, Centrum Doradztwa i Informacji Difin, Warszawa 2006

5. Talarowska M., Florkowski A. ,Gatecki P., Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentéw medycyny



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11010553
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11010553
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Centrum+Doradztwa+i+Informacji+Difin

i kierunkow medycznych Continuo, Wroctaw 2011

Literatura uzupetniajaca:

1. Antonovsky A., Rozwiktane tajemnice zdrowia , Warszawa 1995

2. Strelaul., Psychologia . Podrecznik akademicki T.3 GWP , Gdarisk 2000

3. Trzcieniecka —Green A., Psychologia podrecznik dla studentéw kierunkéw medycznych Universitas,
Krakéw 2006

4, Zimbardo P., Johnson R., McCann V., Psychologia kluczowe koncepcje, PWN Warszawa 2010

16. Formy oceny — szczegoty

Zaliczenie przedmiotu -przedmiot kornczy sie zaliczeniem na ocene
Wyktad: podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene stanowi:

- obecnosé 90 % potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,

- aktywny udziat w wyktadach (wtgczanie sie do dyskusji inicjowane] przez wyktadowce, przejawianie
zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie wyktadu),

-test pisemny, zawierajgcy pytania: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, zdan niedokoriczonych,
pytania typu prawda fatsz.

Kryteria ocen:

bardzo dobry  100%-91%

dobry plus 90%-81%

dobry 80%-71%

dostateczny plus 70%-61%

dostateczny 60%-51%

niedostateczny mniej niz 51% poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia —zaliczenie na ocene

Podstawe do uzyskania zaliczenia na ocene stanowi:

- obecnosé potwierdzona wpisem na liscie obecnosci,

-aktywny udziat w ¢wiczeniach (wtaczanie sie do dyskusji inicjowanej przez wyktadowce,
przejawianie zainteresowania zagadnieniami omawianymi w trakcie ¢wiczen,)

- obserwacja pracy studenta w czasie trwania ¢wiczen

- pisemne kolokwium, zawierajgce pytania: jednokrotnego wyboru, wielokrotnego wyboru, zdan
niedokonczonych, pytania typu prawda fatsz.

Kryteria ocen;

bardzo dobry  100%-91%

dobry plus 90%-81%

dobry 80%-71%

dostateczny plus 70%-61%

dostateczny 60%-51%

niedostateczny mniej niz 51% poprawnych odpowiedzi

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




