KARTA PRZEDMIOTU - ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztalcenia
Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne

2. Nazwa jednostki prowadzacej modul
Wydzial Nauk o Zdrowiu

3. Grupa tresci ksztalcenia
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

4. Typ przedmiotu
obowiagzkowy

5. Poziom studiow
Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
Zajecia praktyczne -3
Praktyki zawodowe- 3

7. Poziom przedmiotu
zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
111 rok, semestr V- zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L.k.u.p.* MCSM Prj. P.p.n* Zp. P.z.

Sem.V - - - 8 - - 12 80

10.Jezyk wykladowy: polski

11.Wykladowca (wykladowcy)
dr n. med. Stanistawa Spisacka, mgr Mirostawa Staniszewska, dr n. 0 zdrowiu Karol Laskowski

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Wiedza nabyta w trakcie ksztalcenia na I i II roku: anatomia i fizjologia, patologii, podstawy pielegniarstwa,
etyki psychologii, geriatrii i pielggniarstwa geriatrycznego. Nabyte umiejetnosci zawodowe zawarte w indeksie
umiejetnosci nabyte na poziomie Ii II roku, zaliczenie zaje¢ praktycznych w ramach przedmiotu.

13.Cele przedmiotu

Doskonalenie umiejetnosci praktycznych nabytych w czasie zaje¢ praktycznych podczas
sprawowania opieki nad pacjentem w podesztym wieku.

14.Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA -zna i rozumie:

D.W1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w réznym wieku;

D.W2. etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad
pacjentami w wybranych chorobach;

D.W4. rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania;

D.WS5. zasady przygotowania pacjenta w roznym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegéw
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach;

D.W6. wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach w zalezno$ci
od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dziatah niepozadanych, interakcji z innymi lekami i drog podania;

D.W7. standardy 1 procedury pielegniarskie stosowane w opiece nad pacjentem w roznym wieku i stanie
zdrowia;

D.WS8. reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do szpitala i hospitalizacje;




D.WO. proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, spotecznymi ekonomicznym;

D.W11. etiopatogenezg¢ najczestszych schorzen wieku podesziego;

D.W12. narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych i ich rodzin oraz zasady ich aktywizacji,

UMIEJETNOSCI-potrafi:

D.Ul. gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki pielegniarskie;j,
wdraza¢ interwencje pielggniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki pielegniarskiej;

D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu chorob;

D.U6. dobiera¢ technikg i sposoby pielggnowania rany, w tym zaktadania opatrunkow;

D.US. rozpoznawac¢ powiktania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach operacyjnych;

D.U9. doraznie podawac pacjentowi tlen i monitorowac jego stan podczas tlenoterapii;

D.U16. uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i
wyrobow medycznych;

D.U24.ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowac farmakologiczne i nie
farmakologiczne postgpowanie przeciwbolowe;

D.U26. przygotowywac i podawaé pacjentom leki réznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza;

KOMPETENCJE SPOLECZNE- jest gotow do:

1. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
2. dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji
spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

15.Tre$ci programowe

Zajecia praktyczne

1. Zadania pielggniarki w stosunku do ludzi w podesztym wieku przebywajacych w oddziatach szpitalnych.

2. Pomiar w pielggniarstwie - rozpoznanie zmian somatycznych, ocena aktywnos$ci osoby starszej, ocena
deficytu samoopieki, rozpoznawanie sytuacji psychospoteczne;.

3. Postgpowanie pielegnacyjne wobec pacjenta z chorobami nowotworowymi.

4. Proces pielegnowania chorego z cukrzycg. Badania diagnostyczne w cukrzycy. Powiktania ostre i przewlekle
w cukrzycy.

5. Postgpowanie pielegnacyjne wobec pacjenta ze schorzeniami o etiologii miazdzycowe;.

6. Pielegnowanie chorego z przewlekla niewydolnoscia krazenia.

7. Problemy pielggnacyjne chorego z POCHP. Analiza studium przypadku.

8. Pielegnowanie chorego w stanach otgpiennych. Choroba Alzheimera.

9. Analiza indywidualnych przypadkow. Planowanie opieki w wybranymi schorzeniami - udar mozgu, depresja,
choroba Parkinsona,

10. Przygotowanie do wypisu ze szpitala pacjenta oraz jego rodziny.

Praktyki zawodowe

1. Pielggnowanie chorego z osteoporoza.

2. Pielggnowanie chorego po operacji wszczepienia endoprotezy stawu biodrowego.

3. Pielegnowanie chorego z demencjg starcza. Problemy i wsparcie opiekundéw osob z otepieniem.

4. Problemy pacjenta po udarze mozgu.

5. Komunikowanie si¢ i postepowanie pielegnacyjne z pacjentem geriatrycznym z zaburzeniami wzroku i stuchu.
6. Pielegnowanie chorego z zaburzeniami psychicznymi.

7. Problemy pielggnacyjne pacjenta unieruchomionego w t6zku, profilaktyka przeciwodlezynowa.

8. Pielggnowanie chorego z zaburzeniami wodno - elektrolitowymi.

9. Opieka nad osobg samotng w szpitalu i w warunkach domowych.

10. Problemy pielggnacyjne chorego z zaburzeniami odzywiania.

16.Narzedzia/metody dydaktyczne




Metody problemowe - aktywizujace; dyskusja dydaktyczna, studium przypadku

Metody praktyczne - instruktaz, praktyka zawodowa

Metoda problemowa - dyskusja

Metoda eksponujgca - pokaz

SHESIESI N L

Metody aktywizujace; metoda przypadkow

17 Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

Zajecia praktyczne: test wiadomosci, sprawdzian wiadomosci pisemny, odpowiedz ustna

Praktyki zawodowe: sprawdzian wiadomosci,

18 Obcigzenia pracg studenta

forma aktywnoSci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Zajecia praktyczne

Godziny kontaktowe z nauczycielem**- 72 godziny

MCSM 8 godzin

Naktad pracy studenta 10 godzin

SUMA 90 godzin

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 3 ECTS

Praktyki zawodowe
Godziny kontaktowe z nauczycielem**- 80 godzin

Naktad pracy studenta 10 godzin
SUMA 90 godzin
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 3 ECTS

19 Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.Jarosz E.: Dieta seniora. PZWL, 2019

2.TalarskaD. , Wieczorowska-Tobis D, .: Geriatria i pielggniarstwo geriatryczne. PZWL , 2019

3.Friedman A.: Choroba Parkinsona. PZWL, 2019

4. Owczarek K, Lazarewicz , : Poradnik opiekuna seniora . Wolters Kluwer, 2018

5. Hager K., Krause O. red. Sobieszczanska M. : Geriatria Elsevier Essentials Urban&Partner, Wroclaw 2018

6.Katarzyna B. , Jankowski K, .: Stany nagte Geriatria. Medical Tribune,2018

Literatura uzupelniajaca:

1. Jarosz M., Dzieniszewski J.: Zywienie os6b w wieku starszym. PZWL, Warszawa 2011

2. Rosenthal T., Naughton B., Williams M.: Geriatria. (red. Polskiego wyd. L.Paczek, M.Niemczyk). Czelej,
Lublin 2009

3. Sobow T.: Praktyczna psychogeriatria: rozpoznawanie i postgpowanie w zaburzeniach psychicznych u
chorych w wieku podesztym. Wyd. Continnuum, Gdansk 2010

4. Marchewka A., Dabrowski Z., Fizjologia starzenia si¢. Profilaktyka i rehabilitacja,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

5. Niechwiadowicz-Czapka T., Klimczyk A., Wybrane zagadnienia z pielggniarstwa geriatrycznego,
Wydawnictwo Continuo Wroctaw 2010.



https://pzwl.pl/autor/Dorota-Talarska%2Ca%2C1146415
https://pzwl.pl/autor/Katarzyna-Wieczorowska-Tobis%2Ca%2C1688373
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https://pzwl.pl/autor/Dorota-Talarska%2Ca%2C1146415
https://pzwl.pl/autor/Katarzyna-Wieczorowska-Tobis%2Ca%2C1688373

6.Sobow T.: Praktyczna psychogeriatria: rozpoznawanie i postgpowanie w zaburzeniach psychicznych u
chorych w wieku podesztym. Wyd Continnuum, Gdansk 2010

20 Formy oceny - szczegoly

Ocena osiagni¢cia zalozonych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy;

Kryteria oceny wiadomosci, (skala ocen - b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)

1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wlasciwie rozumie
uogolnienia i zwigzkéw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk ,samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce .
Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem, stylem i terminologia naukowa.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢ , wyjasnianie zaleznosci
pomigdzy zachodzacymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce z niewielkim
ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie si¢ terminologig medyczng.

3. Dobry - Opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢, rozumienie uogdlnien i
zwigzkow miedzy mini , stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca nauczyciela. Postugiwanie si¢
poprawnym jezykiem i terminologia naukowa.

4. Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego , wigzanie wiedzy wykazywanie zwigzkow
logicznego powiazania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w
praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny. Postugiwanie si¢ terminologia medyczna.

5. Dostateczny —opanowanie tresci programowych do tre$ci podstawowych, trudnosci w taczeniu ich w logiczna
cato$¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela. Jezyk potoczy , styl
nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uogélnien , umiejetnosci wyjasniania
zjawisk 1 zalezno$ci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w formutowaniu
odpowiedzi.

Zajecia praktyczne: obowigzkowa obecno$¢ na wszystkich zajeciach, zaliczenie umiejgtnosci zgodnie z
dzienniczkiem umiejgtnosci.

Biezace zaliczenie obwiazujacych tematdéw zaje¢ praktycznych.

Prowadzenie indywidualnej dokumentacji pacjenta.

Uczestniczenie w raportach pielggniarskich.

Zdawanie Raportow (pisemnych i ustnych ) w grupach studenckich, podsumowujacych dyzur i przekazujacy
dyzur i przyjmujacy dyzur.

21 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajgC i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zaje¢ 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Bialej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac¢ sie beda zgodnie z obowigzujagcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzacej zajgcia 0raz konsultacje

L.k.u.p.* - laboratorium ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne

P.p.n.* - praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego




