Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU - ROK AKADEMICKI 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztalcenia
Dietetyka

2. Nazwa jednostki
Wydziatl Nauk o Zdrowiu, Zaktad Pielggniarstwa

3. Grupa tresci ksztalceni

Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej

4. Typ przedmiotu

obowigzkowy

5. Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktow ECTS
2

7. Poziom przedmiotu

Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow,
semestr 11l rok, semestr VI

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Wykladowca (wykladowcy) Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Brak

13. Cele przedmiotu

C1 Przygotowanie studentow do rozumienia kierunkowosci stosowania zasad profilaktyki i leczenia
dietetycznego, jako jednego z elementdw strategii rozwigzywania problemoéw zdrowotnych.

C2 Rozwijanie umiejetnosci wdrazania prawidtowej diety 1 eliminacji btedéw zywieniowych dla
roznych grup ludnosci. Rola zywienia w profilaktyce 1 leczeniu wybranych stanéw chorobowych.
Skutki stosowania niewtasciwego postgpowania zywieniowego.

C3 Zdobywanie wiedzy na temat sktadnikow odzywczych i zwigzkow bioaktywnych
wystepujacych w zywnosci oraz ich znaczenia w prewencji chorob.

C4 Rozwijanie wiedzy o zywnosci funkcjonalnej i suplementach diety zawierajacych substancje
aktywne inne niz sktadniki odzywcze oraz wskazania do ich stosowania

14. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot:

WIEDZA

C.W22. zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe

C.W23. zasady zywienia 0s0b zdrowych i chorych w r6znym wieku oraz zywienia dojelitowego i




pozajelitowego

C.W24. zasady leczenia dietetycznego 1 powiktania dietoterapii

C.W25. rodzaje i zastosowanie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

UMIEJETNOSCI

C.U29. rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka chorob
wynikajacych ze stylu zycia

C.U36. stosowac diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach

KOMPETENCJE SPOLECZNE

1. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu

2. dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

15. Tresci programowe

Forma zaje¢¢ - wyklady

1. Jedzenie ma znaczenie.

2. Charakterystyka i funkcja biatka w ustroju cztowieka. Znaczenie aminokwaséw w organizmie.
Warto$¢ odzywcza biatek. Zrodta biatka w zywieniu. Skutki nadmiernego i niedostatecznego
spozywania biatka.

3. Budowa i podziat thuszczow. Roznica migdzy thuszczami ro§linnymi i zwierzecymi. Zrodta
thuszczow w zywieniu. Rola i znaczenie lipidow ustrojowych w organizmie. Spozycie thuszczow a
zdrowie.

4. Budowa i podzial weglowodanow. Gtowne funkcje i przemiany weglowodandw w organizmie.
Definicja i klasyfikacja zakresow glikemii. hiopo - i hiperglikemii. Znaczenie indeksu i tadunku
glikemicznego oraz czynniki wptywajace na jego wartos$¢. Zalecenia dietetyczne dla oséb z
cukrzyca typu I i IL

5-6. Zywienie zgodnie z dobowym zegarem biologicznym czlowieka. Znaczenie i skutki
niedobordéw snu. Sen i hormon wzrostu. Proces powstawania tkanki ttuszczowe;j. Zalecenia
zywieniowe w otytos$ci wsrod dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych.

7. Znaczenie komorkowych sktadnikow odzywczych w profilaktyce wybranych chordb
dietozaleznych. Synergia komorkowych sktadnikéw odzywczych i ich funkcje.

8. Cholesterol a choroby serca — przyczyna czy skutek miazdzycy? Dlaczego zwierzeta nie dostaja
zawalow serca?

9. Mikrobiom jelitowy . Znaczenie probiotykow, prebiotykow i synbiotykow w profilaktyce chorob
uktadu pokarmowego.

10. Przyczyny i mechanizmy dny moczanowej. Charakterystyka czynnikow ryzyka, objawow
klinicznych i chordb wspotistniejacych u 0séb z dng moczanows. Zasady postgpowania i zywienia
w dnie moczanoweyj.

11. Przyczyny, epidemiologia i kliniczne objawy chordb tarczycy. Zalecenia dotyczace zywienia i
stylu zycia w nadczynno$ci oraz niedoczynnosci tarczycy przy wspotwystepowaniu choroby
Hashimoto.

12. Gluten w zywnosci. Etiopatogeneza celiakii. Charakterystyka diety bezglutenowej —podstawy
leczenia celiakii.

13. ,,Superfoods” - odzywianie dla zdrowia. Znaczenie zywnosci funkcjonalnej i suplementow diety
zawierajacych substancje aktywne inne niz sktadniki odzywcze oraz wskazania do ich stosowania.
14-15. Zaliczenie przedmiotu. Podsumowanie zajgc.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wryktad

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Film edukacyjny

Dyskusja

A Eal Rl i

Analiza piSmiennictwa naukowego




6. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ na wyktadach

F2. Zalecenia dietetyczne w wybranych schorzeniach — praca pisemna na podstawie literatury

P1. Kolokwium/ test koncowy

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 20

Naktad pracy studenta 40

(przygotowanie do kolokwium koncowego, praca pisemna, analiza piSmiennictwa naukowego)
SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Sikorski Zdzistaw, Staroszczyk Hanna. Chemia Zywnosci. Glowne sktadniki zywnoéci.
Wydawnictwo PWN Warszawa 2017.

2. Sikorski Zdzistaw, Staroszczyk Hanna. Chemia Zywnosci. Biologiczne wiasciwosci sktadnikow
zywnosci. Wydawnictwo PWN Warszawa 2017.

3. Grzymistawski Marian, Gawecki Jan. Zywienie Czlowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo
Naukowe PWN Warszawa 2012.

4. Wtodarek Dariusz, Lange Ewa, Koztowska Lucyna, Gtgbska Dominika. Dietoterapia. Wyd.
Lekarskie PZWL 2020.

5. Kunachowicz Hanna. Dieta bezglutenowa - co wybra¢? Wyd. Lekarskie PZWL 2017.

6. Grzymistawski Marian. Dietetyka kliniczna. Wyd. Lekarskie PZWL 2019.

7. Jarosz Mirostaw, Stolinska Hanna, Wolafiska Diana. Zywienie w niedoczynnosci tarczycy. Wyd.
Lekarskie PZWL 2017.

8. Publikacje dotyczace zagadnien zwigzanych z dietetyka, dietoterapig, Zywieniem cztowieka,
zywnoscig funkcjonalna, fizjologia cztowieka, fitoterapia i farmakognozja.

Literatura uzupelniajaca:

1. Kunachowicz Hanna, Przygoda Beata, Nadolna Irena, lwanow Krystyna. Tabele sktadu i wartosci
odzywczej zywnosci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018.

2. Matthias Rath. Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawaldow serca...tylko my ludzie. Wydawnictwo
Rath Education Services B.V. 2018.

20. Formy oceny — szczegoly

1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad,
wlasciwie rozumie uogolnienia i zwigzkéw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk. Postugiwanie
si¢ poprawnym jezykiem, stylem i terminologia naukow3.

2. Dobry plus - opanowanie catego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢, wyjasnianie
zalezno$ci pomiedzy zachodzacymi zjawiskami. Postugiwanie si¢ terminologia medyczna.

3. Dobry - opanowanie materialu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢, rozumienie
uogoblnien 1 zwigzkéw miedzy mini. Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem i terminologia
naukowa.

4. Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego, wigzanie wiedzy wykazywanie
zwigzkow logicznego powigzania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Jezyk poprawny.
Postugiwanie si¢ terminologiag medyczna.

5. Dostateczny - opanowanie tresci programowych do tre$ci podstawowych, trudnosci w Iaczeniu
ich w logiczna cato$¢. Jezyk potoczy, styl nieporadny.

6. Niedostateczny - brak wiadomosci programowych, brak rozumienia uogoélnien, umiej¢tnosci




wyjasniania zjawisk 1 zalezno$ci miedzy nimi, liczne 1 powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci
w formutowaniu odpowiedzi.

Wyklady koncza si¢ zaliczeniem z ocena.
Podstawg zaliczenia wyktadow jest:
- Pozytywna ocena z kolokwium koncowego (sprawdzian testowy zawierajgcy pytania zamkniete).
Czas trwania 40 minut, 30 pytan testowych. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest
uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktow. Za prawidlowa odpowiedz student otrzymuje 1 pkt.
Maksymalnie mozna uzyska¢ 30 pkt., minimalnie na ocen¢ pozytywng 15 pkt.

Punktacja:

0 — 14,0 pkt. - niedostateczny (2,0)

15,0 - 17,0 pkt. - dostateczny (3,0)

18,0 — 21,0 pkt. - dostateczny plus (3,5)

22,0 — 25,0 pkt. - dobry (4,0)

26,0 - 28,0 pkt. - dobry plus (4,5)

29,0 - 30,0 pkt. - bardzo dobry (5,0)
- Przygotowanie przez studenta zalecen dietetycznych w wybranych schorzeniach — praca pisemna
na podstawie literatury
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktow.
Maksymalnie mozna uzyskac 5 pkt., minimalnie na ocen¢ pozytywna 6,0 pkt.

Kryteria oceny eseju:

1. Tre$¢ zgodna z tematem pracy - 1 pkt.

2. Umiejetnos¢ analizy literatury, niezalezno$¢ myslenia - 2 pkt.

3. Poprawny spis literatury -1 pkt.

4. Osobista refleksja nad zagadnieniem i obrona wtasnego punktu widzenia -1 pkt.

Punktacja:

0 — 2,5 pkt. - niedostateczny (2,0)

3,0 — pkt. - dostateczny (3,0)

3,5 pkt. - dostateczny plus (3,5)

4,0 pkt. - dobry (4,0)

4,5 pkt. - dobry plus (4,5)

5,0 pkt.- bardzo dobry (5,0)

Oceng koncowa z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapozna¢ si¢ z prezentacjami do zaj¢¢, instrukcjami do
laboratorium, itp. — podczas zajec

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaj¢¢ — sale dydaktyczne PSW w Biatej Podlaskiej

3. Informacja na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)- zgodnie z planem zajecé

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce) — zgodnie z harmonogramem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje



