KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztalcenia

Zdrowie publiczne

2. Nazwa jednostki prowadzacej modul

Wydzial Nauk o Zdrowiu
Zaklad Pielggniarstwa

3. Grupa tresci ksztalcenia

Nauki spoteczne i humanistyczne

4. Typ przedmiotu

obowiazkowy

5. Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS

4

7. Poziom przedmiotu

podstawowy

8. Rok studiow, semestr

Il rok, semestr 111

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj.

Pbn. Zp. Pr.

30 45

10.Jezyk wykladowy: polski

11.Wykladowca (wykladowcy) Beata Kosinska, dr n. o zdr.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12.Wymagania wstepne

1) Wiedza szkota $rednia — zakres biologii, chemii, geografii, wiedzy o spoteczenstwie w

wymiarze podstawowym

13.Cele przedmiotu

C1 Przekazanie studentom wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z pogranicza nauk
przyrodniczych, medycznych i spotecznych bedacych podstawa znajomosci i rozumienia zachowan
warunkujacych zdrowie jednostki i populacji oraz metod stuzacych ochronie zdrowia i zasad

racjonalnego ich stosowania.

14 Efekty uczeniasiew zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia si¢

WIEDZA -zna

i rozumie:

B.W20 zadania z zakresu zdrowia publicznego

testy wyboru Tak/Nie lub dopasowania
odpowiedzi

B.W21 kulturowe, spoteczne i ekonomiczne
uwarunkowania zdrowia publicznego

krotkie ustrukturyzowane pytania,

B.W22 podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i

choroby

krotkie ustrukturyzowane pytania, testy
wielokrotnego wyboru (Multiple Choice
Questions, MCQ),

B.W23 istoteg profilaktyki i prewencji chorob

eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

B.W24 zasady funkcjonowania rynku ushug
medycznych w Rzeczypospolitej polskiej i

eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru




wybranych panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej

(Multiple Choice Questions, MCQ),

B.W25 swoiste zagrozenia zdrowotne
wystepujace w Srodowisku zamieszkania, edukacji

i pracy

eseje, krotkie ustrukturyzowane pytania, testy
wielokrotnego wyboru (Multiple Choice
Questions, MCQ),

B.W26 miedzynarodowe klasyfikacje statystyczne,
w tym chorob i problemow zdrowotnych (ICD-10),
procedur medycznych (ICD-9) oraz
funkcjonowania, niepelnosprawnosci i zdrowia
(ICF).

kroétkie ustrukturyzowane pytania, testy
wielokrotnego wyboru (Multiple Choice
Questions, MCQ), testy wielokrotnej
odpowiedzi (Multiple Response Questions,
MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

UMIEJETNOSCI -potrafi:

B.U10 Rozpoznawa¢ potrzeby edukacyjne w
grupach odbiorcow ustug pielegniarskich

eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

B.U11 Opracowywac programy edukacyjne w
zakresie dzialan prozdrowotnych dla ré6znych grup
odbiorcow

eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

B.U13. ocenia¢ §wiatowe trendy dotyczace
ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych

eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

B.U14. analizowac¢ i ocenia¢ funkcjonowanie
réznych systemoéw opieki medycznej oraz
identyfikowa¢ zrodta ich finansowania

eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

B.U15. stosowaé miedzynarodowe klasyfikacje
statystyczne, w tym chorob i problemow
zdrowotnych (ICD-10), procedur medycznych
(ICD-9) oraz funkcjonowania niepetnosprawno$ci i
zdrowia (ICF);

eseje, raporty, krotkie ustrukturyzowane
pytania, testy wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), testy
wielokrotnej odpowiedzi (Multiple Response
Questions, MRQ), testy wyboru Tak/Nie lub
dopasowania odpowiedzi

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Student jest gotow do:

1. Ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane
czynnos$ci zawodowe;

2. zasiggania opinii ekspertow w przypadku
trudnos$ci z samodzielnym rozwigzaniem
problemu;

3. Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Obserwacja
samoocena

15.Tresci programowe




Forma zajed - wyklady

1) Zdowie publiczne — geneza, definicja, rys historyczny

2) Funkcje i zakres dziatania zdrowia publicznego

3) Ukazanie podstawowych kierunkéw polityki zdrowotnej w Polsce, w Europie i na $wiecie

4) Organizacja ochrony zdrowia i rola panstwa w tym zakresie

5) Strategie ochrony zdrowia i programy zdrowotne na rzecz zdrowia w Unii Europejskiej,
kraju i wojewodztwie

6) Wspolczesne strategie opieki medycznej i problemy zdrowotne w realizacji zdrowia
publicznego

7) Jakos¢ w systemie ochrony zdrowia

8) Ilosciowe i jakosciowe mierniki stanu zdrowia — metody oceny, zrodta informacji o stanie
zdrowia ludno$ci

9) Struktura i zadania zaktadu opieki zdrowotnej. Zasady finansowania opieki zdrowotnej

10) Zagrozenia zdrowotne wspotczesnych spoteczenstw $wiata oraz strategie dziatania WHI i
UE

11) Kontraktowanie $wiadczen zdrowotnych

12) Kultura zdrowotna i styl zycia wspotczesnych spoteczenstw

13) System ksztatcenia zawodowego i doskonalenia pielggniarek. Planowanie kariery
zawodowej. Model indywidualnego rozwoju zawodowego

14) Migdzynarodowe klasyfikacje statystyczne

15) Zywienie w zdrowiu publicznym. Btedy w Zywieniu, ich uwarunkowania i konsekwencje
zdrowotne

16) Zasady organizacji stanowiska pracy pielggniarki z uwzglednieniem zasad ergonomii i
przepisdéw BHP. Choroba zawodowa i wypadek przy pracy, jako efekt braku kultury
bezpieczenstwa pracy

Forma zajeé - éwiczenia

1) Uwarunkowania zdrowia jednostki i populacji — kulturowe, spoteczne i ekonomiczne

2) Koncepcja zdrowia w medycynie i naukach spotecznych

3) Zdrowie jednostki — koncepcje zdrowia i choroby

4) Profilaktyka i prewencja chorob — cele i zadania pielegniarki

5) Promocja zdrowia w siedliskach bytowania cztowieka

6) Ksztaltowanie rozwoju zawodowego pielegniarki

7) Organizacja i finansowanie systemow opieki zdrowotnej

8) Podstawowe dokumenty polityki zdrowotnej panstwa (NPZ)

9) Pomiar zdrowia, zagrozenia zdrowotne w Polsce i na $wiecie — wybrane problemy
zdrowotne

10) Swiatowe organizacje dziatajace na rzecz zdrowia

11) Higiena powietrza, wody, gleby oraz zywno$ci i zywienia

12) Zaktad opieki zdrowotnej jako zagrozenie czynnikami fizycznymi, chemicznymi i
biologicznymi

13) Siedlisko bytowania jako determinant zdrowotny. Koncepcja dziatan pielegniarskich

14) Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia. Choroby $rodowiskowe

15) Systemy opieki zdrowotnej — cele, zadania i formy

16) Normy etyczne w pracy zawodowej pielggniarki

17) Zachowania zdrowotne zwigzane z odzywianiem. Rola pielggniarki w profilaktyce zaburzen
odzywiania

18) Opieka zdrowotna w wybranych grupach spoteczno — zawodowych (matka i dziecko,
mtodziez, sSrodowisko pracy, niepelnosprawni i przewlekle chorzy, seniorzy)

19) Aktywnos¢ fizyczna jako przyktad ksztattowania prawidtowych zachowan prozdrowotnych

20) Efektywna autoprezentacja jako najwazniejszy czynnik skutecznego poszukiwania pracy
pielegniarki

21) Profilaktyka uzaleznien w ujgciu medyczno — spotecznym

22) Kryteria zarzgdzania jako$cig w pracy pielegniarskiej

23) Rola pielegniarki w dziataniach na rzecz promocji zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy




1 seniorow
24) Podstawowe elementy dla prawidtowego planowania pracy wtasnej. Sposoby organizacji
opieki pielggniarskiej, dokumentacja stanowiska pracy

16.Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda podajaca — wyktad

Metody praktyczne — ¢wiczenia

Metoda problemowa - dyskusja

Metoda problemowa — klasyczna metoda problemowa

S E RN

Metody problemowe — samoksztatcenia kierowane

17 Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Aktywno$¢ na zajeciach

P1. Kolokwium na zajeciach

P2. Egzamin pisemny

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 75

Przygotowanie do zajec¢ 20

Przygotowanie do egzaminu 25

SUMA 120

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4
DLA PRZEDMIOTU

19.Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Sygit M., Zdrowie Publiczne, Wydawnictwo Oficyna, Warszawa 2017.

2. Kulik T., Pacian A., Zdrowie publiczne, PZWL, Warszawa 2014.

3. Bromber P., Hady J., Lachowska H. (i in.), System ochrony zdrowia w Polsce, CeDeWau,
Warszawa 2019.

Leowski J., Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne, CeDeWu, Warszawa 2018.

Wojtczak A.: Zdrowie publiczne, Wyd. CeDeWu, Warszawa 2017.

4
5. Wojtczak A.: Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczenstw, Wyd. CeDeWu, Warszawa 2018.
6
7

Dyzmann — Sroka A., Piotrowski T., Programy zdrowotne. Skuteczna profilktyka zachorowan.
Przyktady dobrych praktyk, PZWL, Warszawa 2017.

8. Glowacka M., Zdanowska J.: Zdrowie publiczne w Polsce. Wyd. Wolters Kluwer, Warszawa
2013.

9. Dercz M., Rek T.: Ustawa o zaktadach opieki zdrowotnej. Komentarz, Wydawnictwo Wolters
Kluwer, Warszawa 2010.

Literatura uzupetniajaca:

1) Buzdgga J., Ggbska-Kuczerowska A.B. (red.), Epidemiologia w Zdrowiu Publicznym,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

2) Gawecki J., Roszkowski W.(red.), Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2012.

20. Formy oceny - szczegoly

1. Bardzo dobry- opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad,
wlasciwie rozumie uogolnienia i zwigzkéw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk ,
samodzielne wykorzystywanie teorii w praktyce . Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem,
stylem i terminologia naukow3.

2. Dobry plus - opanowanie calego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢ , wyjasnianie
zalezno$ci pomigdzy zachodzacymi zjawiskami, samodzielne wykorzystywanie teorii w
praktyce z niewielkim ukierunkowaniem przez nauczyciela. Postugiwanie si¢ terminologia
medyczng.




3. Dobry -Opanowanie materiatu programowego, wiazanie wiedzy w logiczng calo$¢, rozumienie
uogo6lnien i zwigzkoéw miedzy mini , stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca
nauczyciela. Poslugiwanie si¢ poprawnym jezykiem i terminologia naukows3.

4. Dostateczny plus- opanowanie materiatu programowego , wigzanie wiedzy wykazywanie
zwiazkow logicznego powigzania migdzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie
wiedzy teoretycznej w praktyce po ukierunkowaniu przez nauczyciela. Jezyk poprawny.
Postugiwanie sie terminologia medyczna.

5. Dostateczny —opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w taczeniu
ich w logiczna cato$¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy
nauczyciela. Jezyk potoczy , styl nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uogdlnien , umiejg¢tnosci
wyjasniania zjawisk i1 zalezno$ci migdzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny,
trudno$ci w formutowaniu odpowiedzi.

Ocena osiagniecia zatozonych efektow w zakresie wiedzy i umiejetnosci:

Test z tematyki wyktadow i test z tematyki ¢wiczen:

Kryteria oceny:

uzyskanie co najmniej 21 pkt.

Punktacja:

40-38 pkt. -bdb,

37-35 pkt. +db,

34-30 pkt. -db,

29-26 pkt. + dst,

25-21 pkt.-dst ,

ponizej 21 pkt .-ndst

Kontrola praktyczna — samoocena studenta i ocena przez nauczyciela aktywno$ci na ¢wiczeniach

Kryteria oceny:

Uzyskanie co najmniej 25 pkt z zaje¢ ¢wiczeniowych

Punktacja:

50-46 pkt. - bdb,

45-41 pkt. +db,

40-36 pkt. - db,

35-31 pkt. + dst,

30-25 pkt.- dst,

ponizej 25 pkt.- ndst

Ocena osiaggnigcia zatozonych efektow w zakresie kompetencji spotecznych:

1. Punktualno$¢ i frekwencja na zajeciach.

2.0bserwacja indywidualnej pracy studenta i pracy w grupie.

3. Samoocena pracy studenta na zajgciach.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o tematyce zajec i treSciach programowych udziela Prowadzacy
w trakcie zaje¢ i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Bialej Podlaskiej

3. Zajecia bedg si¢ odbywaé zgodnie z aktualnym planem zajeé¢

4. Konsultacje bgdg si¢ odbywaé zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*L — laboratorium(w przypadku zaje¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzacej zaj¢cia oraz konsultacje




