KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztalcenia
Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne

2. Nazwa jednostki prowadzacej modul
Zaklad Pielggniarstwa

3. Grupa tresci ksztalcenia
Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

4. Typ przedmiotu
obowiazkowy

5. Poziom studiéow
Stopnia pierwszego

6. Liczba punktéw ECTS
5

7. Poziom przedmiotu
Srednio- zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr 111

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. Lkup MCSM Pri.  pbn* Zp.
Pr.
40 39 - 6 - 15 - -

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Wykladowca (wykladowcey) dr n. med. Barbara Sokotowska, dr n.med. Edward
Ciechanowicz-Lewkowicz

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomo$¢ zagadnien z anatomii, fizjologii cztowieka, patologii,

2) Wiedza z zakresu podstaw pielegniarstwa, etyki, psychologii i socjologii.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow w zakresie problemow zdrowotnych pacjenta w przebiegu schorzen
internistycznych

C2 Zapoznanie studentdéw z czynnikami warunkujacymi wystepowanie schorzen internistycznych

C3 Zapoznanie studentéw z czynnikami ryzyka i objawami schorzen internistycznych

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Metody i warunki
weryfikacji efektow
uczenia sie
WIEDZA
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: raporty, krotkie
D.W1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentéw w réznym ustrukturyzowane
wieku; pytania,
D.W2. etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i testy wielokrotnego
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych chorobach; wyboru
D.Wa. zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem w krotkie
pielegniarstwie internistycznym, ustrukturyzowane
pytania,
D.W4. rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich zlecania; esej




UMIEJETNOSCI

W zakresie umiejetnos$ci potrafi.
D.Ul. gromadzi¢ informacje, formutowac¢ diagnoze pielggniarska, ustalac raporty, krotkie
cele i plan opieki pielggniarskiej, wdrazac interwencje pielegniarskie oraz ustrukturyzowane
dokonywac ewaluacji opieki pielggniarskiej; pytania,

D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w réznym | esej
wieku i stanie zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i uzaleznien;

D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych w przebiegu testy wielokrotnego
chorob; wyboru

KOMPETENCJE SPOLECZNE

7. dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, obserwacja
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

15. Tres$ci programowe

Forma zaje¢ — wyklady

Zagadnienia z zakresu kliniki

1. Choroby uktadu krazenia: niewydolnos$¢ krazenia ostra i przewleka, ostre zespoly wiencowe.

Postepowanie lecznicze

Nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, wady serca. Postepowanie lecznicze

Wady serca wrodzone i nabyte serca, wady zastawek serca. Postepowanie lecznicze

Zaburzenia rytmu serca. Postepowanie lecznicze

Choroby zapalne gérnych i dolnych drog oddechowych, gruzlica ptuc, niewydolnos¢

oddechowa, POCHP, astma oskrzelowa. Postgpowanie lecznicze.

Choroby uktadu moczowego, zapalenie drog moczowych i nerek (zapalenie miedniczek

nerkowych

i pecherza moczowego, zapalenie ktebuszkéw nerkowych, ostra i przewlekta niewydolnos¢

nerek Postgpowanie lecznicze.

7. Choroby uktadu pokarmowego: choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, ostre i przewlekte
zapalenie trzustki, marsko$¢ watroby, wrzodziejace zapalenie jelita grubego Postepowanie
lecznicze

8. Choroby uktadu metabolicznego: cukrzyca, choroby tarczycy, choroby przysadki mézgowe;j.
Postepowanie lecznicze.

9. Choroby reumatyczne i reumatoidalne: RZS ZZSK, osteoporoza, choroba reumatyczna.
Postgpowanie pielegnacyjno — lecznicze

10. Choroby uktadu krwiotwérczego: biataczki, niedokrwisto$ci, zespot mielodysplastyczny, skazy
krwotoczne.

Zagadnienia z zakresu pielegniarstwa i pielegnowania

Pielggnowanie pacjenta z choroby uktadu krazenia.

Pielggnowanie pacjenta z choroby ukladu oddechowego

Pielggnowanie pacjenta z choroby uktadu pokarmowego

Pielegnowanie pacjenta z choroby uktadu moczowego

Pielggnowanie pacjenta z choroby uktadu dokrewnego

Pielggnowanie pacjenta z choroby uktadu krwiotworczego

Pielegnowanie chorego z nowotworem . Rola i zadani pielggniarki w profilaktyce

przeciwnowotworowej

8. Pielegnowanie chorego z zespotem metabolicznym

9. Pielegnowanie pacjenta z chorobami reumatoidalnymi

10. Zadania pielegniarki wobec pacjenta z WZW. Profilaktyka zakazen
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Forma zaje¢ — ¢wiczenia

Zagadnienia z zakresu kliniki
Badania diagnostyczne uktadu krazenia.
Badanie diagnostyczne uktadu oddechowego. Zasady tlenoterapii.
Badanie diagnostyczne uktadu pokarmowego
Badania diagnostyczne uktadu moczowego.
Dializa i hemodializa.
Uregulowania prawne dotyczace transplantologii. Zasady przygotowania chorych do
transplantacji nerki.
Badanie diagnostyczne uktadu kostno — stawowego i migSniowego.
Badanie diagnostyczne uktadu dokrewnego.
Badanie diagnostyczne uktadu krwiotworczego. Analiza badan morfologicznych i
morfotycznych.
10. Powiktania cukrzycy
Zagadnienia z zakresu pielegniarstwa i pielegnowania
1. Pielggniarka, jako cztonek zespotu terapeutycznego. Udziat pielegniarki w procesie
hospitalizacji pacjenta internistycznego.
2. Rola pielggniarki w przygotowaniu chorego do badan diagnostycznych uktadu krazenia
3. Rozpoznawanie i rozwigzywanie aktualnych i potencjalnych probleméw pacjentow z
chorobami uktadu krazenia
4. Rola pielegniarki w przygotowaniu chorego do badan diagnostycznych uktadu
oddechowego
5. Rozpoznawanie i rozwigzywanie aktualnych i potencjalnych probleméw pacjentéow z
chorobami uktadu oddechowego.
6. Rola pielggniarki w fizjoterapii ptuc
7. Rola pielegniarki w przygotowaniu chorego do badan diagnostycznych uktadu
pokarmowego
8. Rozpoznawanie i rozwigzywanie aktualnych i potencjalnych probleméw pacjentow z
chorobami uktadu pokarmowego.
9. Rola pielegniarki w przygotowaniu chorego do badan diagnostycznych uktadu
moczowego
10. Rozpoznawanie irozwigzywanie aktualnych i potencjalnych probleméw pacjentow z
chorobami uktadu moczowego.
11. Pielegnowanie chorego z przewlekta niewydolnoscig nerek Pacjent dializowany.
12. Rola pielegniarki w przygotowaniu chorego do badan diagnostycznych uktadu
krwiotworczego
13. Rozpoznawanie i rozwigzywanie aktualnych i potencjalnych probleméw pacjentdéw z
chorobami uktadu krwiotwoérczeg.
14. Rozpoznawanie i rozwigzywanie aktualnych i potencjalnych probleméw pacjentéw z
chorobami uktadu dokrewnego.
15. Rozpoznawanie i rozwigzywanie aktualnych i potencjalnych problemow pacjentow z i
16. Edukacja pacjenta chorego na cukrzyce
17. Udziat pielggniarki w rozwigzywaniu problemoéw pacjentow z: reumatoidalnym
zapaleniem stawow (RZS), zesztywniajacym zapaleniem stawow kregostupa (ZZSK) i
osteoporoza
18. Edukacja pacjenta z cukrzyca.
19. Rola i zadania pielggniarki w opiece nad ci¢zko chorym i umierajgcym.
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Forma zaje¢ —Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej

1) Realizacja scenariusza: Pacjent z obrzekiem ptuc
2) Realizacja scenariusza: Pacjent z bolem w klatce piersiowej

Forma zaje¢ — praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego




1. Zasady rehabilitacji kardiologicznej. Rodzaje rehabilitacji oraz rola i zadania

pielegniarki w rehabilitacji kardiologicznej

Rola pielegniarki w opiece nad pacjentem z kardiomiopatig

3. Rola pielggniarki w edukacji pacjentoéw w prewencji schorzen uktadu sercowo-
naczyniowego.

4. Zasady przetaczania krwi i preparatow krwiopochodnych. Wskazania, przeciwskazania
oraz powiktania poprzetoczeniowe.

N

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyklad

Rozwiazywanie problemu, pobudzenie kreatywnosci

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konsultacje

Zadania zespotowe i indywidualne

Wybrane studium przypadku

N|o|g|MwINE

. MCSM

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Opracowanie procesow pielggnowania

F2. Aktywno$¢ na zajeciach

P1. Kolokwium na zajeciach

P2. Egzamin pisemny

18. Obciazenia pracg studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 85 godzin, w tym:
wyktady-40 godz.
¢wiczenia - 45 godzin (MCSM - 6 godzin)

praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela - 15 godz.

Przygotowanie do kolokwium i egzaminu 50 godzin

SUMA 150 godz.

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU -5

19. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.Gajewski P.(pod red.); Interna Szczeklika — maty podrecznik; Copyright Medycyna Praktyczna
Krakow 2018/19

2.Jurkowska G.; Lagoda K.; Pielggniarstwo internistyczne. Podrgcznik dla studidéw medycznych.;
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011

3.Gajewski P,Szczeklik A. Interna Szczeklika. Podrecznik chordéb wewngtrznych .Med. Prakt.
Copyright Medycyna Praktyczna. Krakow 2019.

4. Dorota Talarska, Prof. dr hab. med. Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz: Pielegniarstwo
internistyczne Wydanie: Warszawa, 2, 2019, PZWL Wydawnictwo Lekarskie;

Literatura uzupelniajaca:

1. Malgorzata Kurpesa, Bartosz Szafran: Interpretacja EKG. Kurs podstawowy: PZWL
Wydawnictwo Lekarskie, 2018.
2. Szewczyk Alicja, Pielggniarstwo diabetologiczne Warszawa, 2, 2019

3. Anna Duda-Sobczak, Andrzej Gawrecki, Agata Juru¢, Cukrzyca typu 2 Przewodnik dla
chorych Warszawa, 1, 2019\

4. Przemystawa Jarosz-Chobot, Karolina Klewaniec-Wypychacz, Marcin Wypychacz, Cukrzyca
typu 1, Rodzinny poradnik cukrzycowy Warszawa, 1, 2018, PZWL

5. Kaszuba Dorota, Nowicka Anna, Pielegniarstwo kardiologiczne, Wydawnictwo: PZWL 2019.

20. Formy oceny - szczegoly

Kryteria oceny wiadomos$ci ,(skala ocen- b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus,



https://pzwl.pl/autor/Dorota-Talarska,a,1146415
https://pzwl.pl/autor/Prof.-dr-hab.-med.-Dorota-Zozulinska-Ziolkiewicz,a,1146416
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://pzwl.pl/autor/Malgorzata-Kurpesa,a,72796162
https://pzwl.pl/autor/Bartosz-Szafran,a,75217921
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://pzwl.pl/wydawca/PZWL-Wydawnictwo-Lekarskie,w,670733
https://pzwl.pl/autor/Szewczyk-Alicja,a,102597638
https://pzwl.pl/autor/Anna-Duda-Sobczak,a,5167211
https://pzwl.pl/autor/Andrzej-Gawrecki,a,5146727
https://pzwl.pl/autor/Agata-Juruc,a,5167213
https://pzwl.pl/autor/Przemyslawa-Jarosz-Chobot,a,70802453
https://pzwl.pl/autor/Karolina-Klewaniec-Wypychacz,a,86334466
https://pzwl.pl/autor/Marcin-Wypychacz,a,86334467
https://czytam.pl/wydawnictwo,PZWL.html

dostateczny, niedostateczny)

Sprawdzian wiadomoS$ci ustny- obejmuje jedno losowo wybrane pytanie za ktére student moze
otrzymac ocen¢ b.dobry — 3 pkt, ; dobry plus — 2,5 pkt, ;dobry — 2,0 pkt,; 1,5pkt dostateczny plus,;
0,5 i mniej — niedostateczny.

Sprawdzian wiadomosci pisemny — obejmuje pytania otwarte o rozszerzonej odpowiedzi . Za
peina odpowiedz student otrzymuje 1 pkt za niepetna 0,5 pkt.

Oceny ; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-
100% bardzo dobry.

Egzamin koncowy: Test sktada si¢ z 30 pytan; jednokrotnego wyboru, pytanie z luka,. ( za
odpowiedz poprawng otrzymuje 1 pkt). Oceny ; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus;
71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo dobry.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela
prowadzacy w trakcie zajec¢ i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w PSW w Bialej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac si¢ beda zgodnie z aktualnym planem zajgé

4. Konsultacje odbywac¢ sie beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zaje¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzace;j
zajecia oraz konsultacje

Lkup — Laboratoria Ksztattujace Umiejetnosci Praktycznych

MCSM - zajecia realizowane w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej

ppn — praca wiasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego




