Zalgcznik 2 do WSZJK (Pl)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu
Dietetyka / Nauki w zakresie podstaw opieki pielegniarskie;j

2. Nazwa kierunku
Pielegniarstwo

3. Poziom studiéw
Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS

1
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w w lab/lek prj/zp pws prk
1 5 10
6. Jezyk wykladowy
polski

7. Wykladowca
dr inz. Angelika Dadej

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Przygotowanie studentéw do rozumienia kierunkowosci stosowania zasad profilaktyki i leczenia
dietetycznego, jako jednego z elementow strategii rozwigzywania problemoéw zdrowotnych.

C2 Rozwijanie umiejetnosci wdrazania prawidtowej diety i eliminacji btgdow zywieniowych dla roznych
grup ludnosci. Rola zywienia w profilaktyce i leczeniu wybranych stanow chorobowych. Skutki stosowania
niewlasciwego postgpowania zywieniowego.

C3 Zdobywanie wiedzy na temat sktadnikow odzywczych i zwigzkoéw bioaktywnych wystepujacych w
zywno§ci oraz ich znaczenia w prewencji chordb.

C4 Rozwijanie wiedzy o zywnosci funkcjonalnej i suplementach diety zawierajacych substancje aktywne
inne niz sktadniki odzywcze oraz wskazania do ich stosowania.

10. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Student, ktory zaliczyt przedmiot w zakresie:

WIEDZY
zna i rozumie:

C.W22. zapotrzebowanie organizmu na sktadniki pokarmowe

zasady zywienia osOb zdrowych i chorych w réznym wieku oraz zywienia dojelitowego i

C.W23. e
pozajelitowego

C.W24  zasady leczenia dietetycznego i powiktania dietoterapii

C.W25.  rodzaje i zastosowanie srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego

UMIEJETNOSCI
potrafi:

ocenia¢ stan odzywienia organizmu =z wykorzystaniem metod antropometrycznych,

C.U35. . . . ) . - . T
biochemicznych i badania podmiotowego oraz prowadzi¢ poradnictwo w zakresie Zywienia

C.U.36. Stosowac¢ diety terapeutyczne w wybranych schorzeniach




dobiera¢ $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia zywieniowego i wystawiac na nie recepty

C.U3r. w ramach realizacji zlecen lekarskich oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania
KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
potrafi:
1. zasigegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
2 dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

11. TreSci programowe

Forma zajeé¢ — wyklady

1. Charakterystyka i funkcja biatka w ustroju cztowieka. Znaczenie aminokwaséw w organizmie. Wartosc¢
odzywcza biatek. Zrodta biatka w zywieniu. Skutki nadmiernego i niedostatecznego spozywania biatka.

2. Budowa i podziat thuszczoéw. Réznica miedzy thuszczami ro§linnymi i zwierzecymi. Zrodta thuszczow w
zywieniu. Rola i znaczenie lipidow ustrojowych w organizmie. Spozycie thuszczéw a zdrowie.

3. Budowa i podziat weglowodandéw. Gtéwne funkcje i przemiany weglowodanow w organizmie.
Znaczenie we¢glowodanow dla zdrowia cztowieka. Definicja i klasyfikacja zakresow glikemii. Glikemia
popositkowa a wiek cztowieka. Znaczenie indeksu i tadunku glikemicznego oraz czynniki wptywajace na
jego warto$¢. Zalecenia dietetyczne dla osob z cukrzyca typu [ 11.

4. Rola weglowodanow w positku przed i potreningowym. Wptyw insuliny na metabolizm sktadnikéw
pokarmowych. Charakterystyka hiopo - i hiperglikemii. Przyktad dziatania insuliny u osoby ¢wiczacej
przyjmujacej insuling. Zalecenia dietetyczne w insulinoopornosci. Jak zadba¢ o prawidtowa prace trzustki?
5. Glikemia kontra zywienie zgodnie z dobowym zegarem biologicznym cztowieka. Znaczenie i skutki
niedoboréw snu. Sen i hormon wzrostu. Proces powstawania tkanki thuszczowej. Zalecenia zywieniowe w
otytosci wérdd dzieci, mtodziezy oraz oso6b dorostych.

Forma zaje¢ — éwiczenia

1. Znaczenie komérkowych sktadnikéw odzywczych w profilaktyce wybranych chorob dietozaleznych.
Synergia komoérkowych sktadnikow odzywczych i ich funkcje.

2. Cholesterol a choroby serca — przyczyna czy skutek miazdzycy? Dlaczego zwierzeta nie dostajg
zawatow serca?

3. Mikrobiom jelitowy . Znaczenie probiotykdéw, prebiotykéw i synbiotykdéw w profilaktyce chorob uktadu
pokarmowego.

4. Wolne rodniki a przeciwutleniacze.

5. Zakwaszenie organizmu. Przyczyny i mechanizmy dny moczanowej. Charakterystyka czynnikow
ryzyka, objawow klinicznych i chorob wspotistniejacych u 0sob z dng moczanowsg. Zasady postepowania i
zywienia w dnie moczanowe;j.

6. Budowanie dlugofalowej odpornosci u dzieci i dorostych.

7. Jak dziata §wiat hormonow? Hormony przyczyna niepowodzen w dazeniu do idealnej sylwetki.
Przyczyny, epidemiologia i kliniczne objawy chorob tarczycy. Zalecenia dotyczace zywienia i stylu zycia w
nadczynnosci oraz niedoczynnosci tarczycy przy wspotwystgpowaniu choroby Hashimoto.

8. Jak usprawni¢ prace neuroprzekaznikow?

9. ,,Superfoods” - odzywianie dla zdrowia. Znaczenie zywnosci funkcjonalnej i suplementow diety
zawierajacych substancje aktywne inne niz sktadniki odzywcze oraz wskazania do ich stosowania.

10. Podsumowanie zajec. Jedzenie ma znaczenie — film edukacyjny.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Film edukacyjny

Dyskusja panelowa

Analiza pismiennictwa naukowego

SN I R e

Konsultacje

13. Sposoby oceny (czastkowe, koncowe )

F1. Obecnos¢ i aktywno$¢ na zajgciach




F2. Esej tematyczny

F3. Prezentacja multimedialna

P1. Kolokwium/ test koncowy

14. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatlem nauczyciela oraz konsultacje 15
2. Naktad pracy studenta 15
suma 30
liczba punktow ECTS 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Sikorski Zdzistaw, Staroszczyk Hanna. Chemia Zywnosci. Gtowne skladniki Zywnosci. Wydawnictwo
PWN Warszawa 2017.

2. Sikorski Zdzistaw, Staroszczyk Hanna. Chemia Zywnosci. Biologiczne wiasciwosci sktadnikow
zywnos$ci. Wydawnictwo PWN Warszawa 2017.

3. Grzymistawski Marian, Gawecki Jan. Zywienie Czlowieka zdrowego i chorego. Wydawnictwo
Naukowe PWN Warszawa 2012.

4. Publikacje dotyczace zagadnien zwiazanych z dietetyka, dietoterapia, zywieniem cztowieka, zywnos$cig
funkcjonalna, fizjologia czlowieka, fitoterapia i farmakognozja.

Literatura uzupetniajaca:

1. Kunachowicz Hanna, Przygoda Beata, Nadolna Irena, Iwanow Krystyna. Tabele sktadu i wartosci
odzywczej zywnosci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018.

2. Kohlmunzer Stanistaw. Farmakognozja. Podrgcznik dla studentow farmacji. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL 2017.

3. Matthias Rath. Dlaczego zwierzeta nie dostaja zawatdéw serca...tylko my ludzie. Wydawnictwo Rath
Education Services B.V. 2018.

4. Gorski Jan. Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa
2019

16. Formy oceny — szczegdly

Skrécony opis sposobu wystawiania oceny koncowe;j:

1. Bardzo dobry - opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wlasciwie
rozumie uogodlnienia i zwigzkéw miedzy nimi oraz wyjasnianie zjawisk. Postugiwanie si¢ poprawnym
jezykiem, stylem i terminologia naukowa.

2. Dobry plus - opanowanie calego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢, wyjasnianie zaleznosci
pomiedzy zachodzacymi zjawiskami. Postugiwanie si¢ terminologia medyczna.

3. Dobry - opanowanie materiatu programowego, wiazanie wiedzy w logiczng cato$¢, rozumienie
uogolnien i zwigzkow miedzy mini. Poslugiwanie si¢ poprawnym jezykiem i terminologig naukowa.

4. Dostateczny plus - opanowanie materialu programowego, wigzanie wiedzy wykazywanie zwiazkow
logicznego powiazania mi¢dzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Jgzyk poprawny. Postugiwanie si¢
terminologia medyczng.

5. Dostateczny - opanowanie tresci programowych do tresci podstawowych, trudnosci w faczeniu ich w
logiczna cato$¢. Jgzyk potoczy, styl nieporadny.

6. Niedostateczny - brak wiadomos$ci programowych, brak rozumienia uogoélnien, umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i zaleznosci miedzy nimi, liczne i powazne bledy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

Wyklady koncza si¢ zaliczeniem z ocena.

Podstawa zaliczenia wyktadow jest:

- Pozytywna ocena z kolokwium koncowego (sprawdzian testowy zawierajqcy pytania zamkniete). Czas
trwania 40 minut, 30 pytan testowych. Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%




maksymalnej liczby punktéw. Za prawidlowa odpowiedz student otrzymuje 1 pkt. Maksymalnie mozna
uzyskac 30 pkt., minimalnie na ocen¢ pozytywng 15 pkt.
Punktacja:

0 — 14,0 pkt. - niedostateczny (2,0)

15,0 - 17,0 pkt. - dostateczny (3,0)

18,0 — 21,0 pkt. - dostateczny plus (3,5)

22,0 — 25,0 pkt. - dobry (4,0)

26,0 - 28,0 pkt. - dobry plus (4,5)

29,0 - 30,0 pkt. - bardzo dobry (5,0)
Cwiczenia koncza sie zaliczeniem z ocena.
Podstawg zaliczenia ¢wiczen jest:
- Pozytywna ocena z eseju tematycznego. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%

maksymalnej liczby punktow. Maksymalnie mozna uzyska¢ 12 pkt., minimalnie na ocen¢ pozytywna 6,0
pkt.

Kryteria oceny eseju:

1. Tre$¢ zgodna z tematem eseju- 2 pkt.

2. Umiejetno$¢ analizy literatury, niezalezno$¢ oryginalno$é myslenia- 2 pkt.

3. Wiasciwe cytowanie literatury -2 pkt.

4. Poprawny spis literatury -2 pkt.

5. Logiczny uktad eseju -2 pkt.

6. Osobista refleksja nad zagadnieniem i obrona wlasnego punktu widzenia -2 pkt.

Punktacja:

0 - 5,0 pkt. - niedostateczny (2,0)

6,0 - 7,0 pkt. - dostateczny (3,0)

8,0 pkt. - dostateczny plus (3,5)

9,0-10,0 pkt. - dobry (4,0)

11,0 pkt. - dobry plus (4,5)

12,0 pkt.- bardzo dobry (5,0)
- Przygotowanie przez studenta prezentacji multimedialnej - diety terapeutyczne w wybranych
schorzeniach, prezentacja pracy wlasnej na_forum grupy.
- Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udzial w zajeciach (oObserwacja zaangazowania
studenta podczas zajec, inscenizacja pracy).
Oceng koncowa z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

4. Informacja, gdzie mozna zapoznac si¢ z materiatami do zaje¢, itp. - Podczas zajec

Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ - sale dydaktyczne PSW w Biatej Podlaskiej

5
6. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) - zgodnie planem
7. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) — zgodnie z harmonogramem




