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Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne

1. Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii, fizjologii wysitku fizycznego, patofizjologii, genetyki (chordb
genetycznych), umozliwiajgca dostosowanie odpowiednich form ruchu dla oséb z réznym rodzajem
niepetnosprawnosci.

2. Podstawowa znajomos¢ zagadnien oraz umiejetnosci, zwigzanych z prowadzeniem zaje¢ ruchowych.
Wiedza z obszaru ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu (m.in. doboru grup, form realizacji
zajec rekreacyjnych, metod pracy z grupa).

15 Cele przedmiotu

Cc1 W zakresie wiedzy — zapoznanie studentéw z istotg i problematyka uczestnictwa o0séb
z réznego rodzaju niepetnosprawnoscig oraz grup o specjalnych potrzebach w formach turystyki
i rekreacji. Zapoznanie ze specyfika zajeé rekreacyjno-sportowych, jako forma rehabilitacji ruchowej oséb
niepetnosprawnych oraz jako srodka przeciwdziatajgcego patologicznemu starzeniu sie w przypadku ludzi
w starszym wieku. Zapoznanie z zasadami organizacji imprez turystycznych skierowanych do oséb
z konkretnym rodzajem niepetnosprawnosci. Przygotowanie merytoryczno-metodyczne studentéw do
prowadzenia zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z uwzglednieniem doboru obcigzen wysitkowych osobom
niepetnosprawnym z réznymi dysfunkcjami.

C2 W zakresie umiejetnosci — ksztattowanie umiejetnosci doboru réznych form aktywnosci rekreacyjno-
sportowych z uwzglednieniem warunkdéw srodowiskowych i klimatycznych osobom niepetnosprawnym
oraz programowania aktywnosci w rehabilitacji kompleksowej i podtrzymaniu sprawnosci oséb z réznymi
dysfunkcjami. Przygotowywanie studentow do tworzenia i realizacji projektow w ramach aktywnosci
rekreacyjno-sportowych o0séb niepetnosprawnych, rozwijajgcych wsréd studentéw kreatywnosé,
umiejetnos¢ pracy (dziatania) w zespole, korzystania z dostepnych technik informacyjnych. Przygotowanie
studentow do formufowania i wygtaszania opinii zwigzanych z turystykg i rekreacja oséb
niepetnosprawnych oraz wykorzystania tej wiedzy i umiejetnosci w przysztej pracy zawodowej.

Cc3 W zakresie kompetencji spotecznych — propagowanie zdrowego stylu zycia i troski o wiasng sprawnos¢
fizyczng niezbedna w zawodzie fizjoterapeuty oraz wyszukiwanie réznych rozwigzan w pracy z osobami
niepetnosprawnymi poprzez np. specjalistyczne szkolenia. Majac na uwadze fakt, ze wiedza i umiejetnosci
ulegaja dezaktualizacji, student wykazuje chec i potrzebe ustawicznego ksztatcenia sie i podnoszenia
kwalifikacji zawodowych.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw przedmioty
EKO1 Omdéwic/opisaé specyfike zajeé¢ rekreacyjno-sportowych i wyjazdéw
turystycznych, skierowanych do osdb niepetnosprawnych i o specjalnych Cc1

potrzebach. Posiada wiedze merytoryczno-metodyczng do planowania




wysitku fizycznego osobom niepetnosprawnym z réznymi dysfunkcjami
oraz tym, ktdrych niepetnosprawnos¢ wynika z ograniczed w obrebie
narzgdu ruchu postepujacych w wyniku procesu starzenia sie organizmu.

EKO2

Stworzy¢ i zrealizowaé¢ autorski projekt w ramach aktywnosci
rekreacyjno-sportowe] dla oséb z réznego rodzaju niepetnosprawnoscia,
zgodnie z potrzebami, mozliwosciami psychofizycznymi oraz barierami
0s6b niepetnosprawnych w tym réwniez ludzi o specjalnych potrzebach
oraz osob starszych. W trakcie jego tworzenia uwzglednia specyfike
aktywnosci ruchowej w doborze rdéinych form zaje¢ rekreacyjno-
sportowych, wykorzystujgc strategie adaptacji i modyfikacji aktywnosci
ruchowej. Natomiast podczas jego realizacji kieruje sie wytycznymi
prowadzenia zajec rekreacyjno-ruchowych z osobami
niepetnosprawnymi.

C1, C2

EKO3

Wyszukiwaé rdézne rozwigzania probleméw podejmowanych w ramach
opracowywania i prowadzenia zaje¢ o charakterze rekreacyjnym
z udziatem osob niepetnosprawnych, wykazujac inicjatywe i kreatywnosé
w dziataniu. Znajgc ograniczenia fizyczne 0séb niepetnosprawnych oraz
ich specjalne potrzeby, wykazuje empatyczny stosunek do
podopiecznych i dbajgc o wtasng sprawnos¢ fizyczng stara sie byc
przyktadem, jednoczes$nie motywujgc do uczestnictwa w turystyce
i rekreacji.

17 Tresci programowe

forma zajec — zajecia praktyczne liczba
godzin S

c1,C2,C3

odniesienie do efektow
ksztatcenia dla przedmiotu

Semestr 9

L1

Wprowadzenie do przedmiotu: zapoznanie z 2
kartg przedmiotu i wymaganiami zwigzanymi z
realizacjg i zaliczeniem przedmiotu.
Omowienie organizacji zajec i literatury.
Podstawowe definicje i pojecia zwigzane z
niepetnosprawnoscia. Rodzaje
niepetnosprawnosci oraz charakterystyka

grup niepetnosprawnosci.

EKO1

L2

Podstawowe przepisy i akty prawne regulujace 2
funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych w
Polsce. Polityka panstwa i UE wobec oséb
niepetnosprawnych. Polski system opieki nad
osobami niepetnosprawnymi - organizacje i
instytucje promujgce i rozwijajgce turystyke
0s6b niepetnosprawnych.

PFRON - jako przyktad organizacji dziatajgcej
na rzecz osob niepetnosprawnych w Polsce
(programy i dofinansowania).

EKO1

L3

Potrzeby i mozliwosci aktywnosci ruchowej 2
0s6b niepetnosprawnych i ludzi o specjalnych
potrzebach. Specyfika aktywnosci fizycznej
0s0b z réznymi dysfunkcjami i oséb starszych.
Formy spedzania czasu wolnego osdb
niepetnosprawnych i rézne sposoby integracji.

EKO1, EKO3

L4

Rola turystyki i rekreacji w zyciu, rewalidacji i 2
edukacji osob niepetnosprawnych, ludzi o
specjalnych potrzebach oraz oséb starszych (w
ujeciu spotecznym, psychologicznym i
leczniczym). Integracyjna rola rekreacji
ruchowe;j - ustugi rekreacyjne dla oséb
niepetnosprawnych.

EKO1, EKO3

L5

Turystyki i rekreacja ruchowa jako istotny 2
czynnik rehabilitacji. Cele, motywy i bariery

EKO1, EKO3




uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w
turystyce i rekreacji. Sposoby niwelowania
wystepujacych barier.

L6- L10

Specyfika turystyki i rekreacji oséb
niepetnosprawnych z poszczegélnymi
dysfunkcjami. Adaptacje i modyfikacje
¢wiczen, gier i zabaw na potrzeby réznych
rodzajéw niepetnosprawnosci

e Formy aktywnosci turystycznej i
rekreacyjnej oséb z dysfunkcjg uktadu
ruchu.

e Formy aktywnosci turystycznej i
rekreacyjnej oséb z uszkodzeniem
narzadu wzroku.

e Formy aktywnosci turystycznej i
rekreacyjnej 0sob z uszkodzeniem
narzadu stuchu.

e Formy aktywnosci turystycznej i
rekreacyjnej oséb z wybranymi
chorobami genetycznymi.

e Formy aktywnosci turystycznej i
rekreacyjnej oséb z chorobami
cywilizacyjnymi.

e Formy aktywnosci turystycznej i
rekreacyjnej osob starszych.

10

EKO1, EKO3

L11

Warunki uprawiania turystyki i rekreacji przez
osoby niepetnosprawne. Wytyczne
prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami
niepetnosprawnymi oraz kompetencje
fizjoterapeuty potrzebne do organizacji zajec¢
rekreacyjnych z osobami o specjalnych
potrzebach. Podstawowe zasady planowania
(programowanie i organizacja) imprez
sportowo-rekreacyjnych oséb
niepetnosprawnych. Metodyka prowadzenia
imprez turystyczno-krajoznawczych z
udziatem oséb niepetnosprawnych
(organizacja imprezy turystyczno-
krajoznawczej z udziatem oséb
niepetnosprawnych). Zasady prowadzenie
dziatalnosci turystyczno-rekreacyjne;j z
osobami niepetnosprawnym.

EKO1, EKO3

L12

Projekty i inicjatywy skierowane do

0s6b niepetnosprawnych.

Oferta turystyczna skierowana do
poszczegdlnych grup oséb niepetnosprawnych.
Programowanie imprez turystyczno-
krajoznawczych z udziatem oséb
niepetnosprawnych.

Przestrzen bez barier, zagospodarowanie
turystyczne i dostepnos¢ transportu dla oséb

z niepetnosprawnoscia.

EKO1, EKO3

L13

Projekty i inicjatywy skierowane do

0s6b niepetnosprawnych. Integracja
Srodowiskowa - Igrzyska paraolimpijskie i
Olimpiady specjalne.

EKO1, EKO3

L14-L15

Samodzielne przygotowanie konspektu i
prowadzenie zajec rekreacyjnych dla grupy

EKO1, EK02, EKO3




0s6b z konkretnym rodzajem
niepetnosprawnosci (konspekt
zmodyfikowanych: ¢wiczen, gier lub zabaw
ruchowych przeznaczonej dla oséb z
ograniczeniami ruchowymi). Praca w zespotach
dwuosobowych.
suma godzin 30
1. Prezentacje multimedialne
2. Filmy dydaktyczne
3. Analiza ofert turystycznych i rekreacyjnych skierowanych do poszczegdlnych grup oséb
niepetnosprawnych
4, Pokaz, objasnienie, instruowanie
5. Studiowanie literatury przedmiotu
6. Praca w parach i zespole
19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Obecnos¢ na zajeciach i odpowiedni ubidr — stréj sportowy i obuwie sportowe.
F2. Ocena aktywnosci studenta na zajeciach.
P2. Zaliczenie koncowe, praktyczne - ocena prowadzenia przez studentéw zajeé rekreacyjnych na
podstawie przygotowanego konspektu.

20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z 30
nauczycielem
Konsultacje 2
Przygotowanie konspektu zajec 8

rekreacyjnych i przygotowanie

sie do prowadzenia tych zajec.

SUMA 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

|

Literatura podstawowa:

1. Kaganek K.: Turystyka osdb niepetnosprawnych w aspekcie wybranych uwarunkowan, EAS, Krakéow 2009.

2. tobozewicz T. (red.): Turystyka i rekreacja ludzi niepetnosprawnych, Wyzsza Szkota Ekonomiczna w
Warszawie, Warszawa 2000.

3. Molik B. (red.): Zespotowe gry sportowe dla oséb niepetnosprawnych. Osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu,
niepetnosprawne intelektualnie, niewidome i stabo styszgce. Wydawnictwa Dydaktyczne, AWF Warszawa
2009.

Literatura uzupetniajaca:

1. Kosmol A.: Sprawnos¢ i aktywnos¢ fizyczna oséb niewidomych. Wyniki badan i zastosowania praktyczne.
AWF, Warszawa 2010.

2. Stasiak A., Grabowski J., Milewska M.: Vademecum organizatora turystyki oséb niepetnosprawnych,
Wydawnictwo WSTH tédz, 2008.

3. Wybrane artykuty z rekomendowanych wydawnictw tematycznych (czasopisma, materiaty zjazdowe, bazy
danych bibliotecznych).

22 Kryteria oceny *
EKO1 —EKO3 Kryteria oceny:
bdb — konspekt zaje¢ rekreacyjnych przygotowany adekwatnie do wybranego rodzaju
niepetnosprawnosci ¢wiczacych. Szczegétowe sprecyzowanie celéw realizacji zajeé.
Wtasciwy dobdr form aktywnosci rekreacyjnych, prawidtowe dozowanie obcigzen
wysitkowych oraz adaptacja i modyfikacja ¢éwiczen, gier i zabaw pod katem potrzeb i
mozliwosci psychofizycznych ¢wiczgcych. Zajecia prowadzone zgodnie z wytycznymi




prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z osobami niepetnosprawnymi w oparciu o
przygotowany konspekt. Zaangazowanie prowadzgcego w prowadzenie zajec tj.: doktadny
pokaz i objasnienie proponowanych ¢wiczen, motywowanie do aktywnego uczestnictwa,
korygowanie ewentualnych btedéw podczas wykonywania zadan ruchowych.

db — konspekt zajeé¢ rekreacyjnych zawiera nieliczne btedy metodyczne i merytoryczne
wymagajgce korekty. Dobra znajomosé specyfiki wybranego rodzaju niepetnosprawnosci
stanowigcej temat konspektu. Cele zaje¢ ujete zbyt ogdlnie. Wtasciwy dobdér form
aktywnosci rekreacyjnej. Btedy w prowadzeniu zaje¢ np.: niezgodna z konspektem
kolejnos¢ sugerowanych do wykonania ¢wiczen, zabaw; pominiecie niektérych z nich.
Postawa prowadzacego wiasciwa ale nie wptywajagca na zwiekszenie motywacji
¢wiczacych do chetnego uczestnictwa w zajeciach

dost — cele zaje¢ i dobdr form aktywnosci rekreacyjnych nie do konca zgodny z zatozeniami
wynikajgcymi z tematu przygotowanego konspektu. Prowadzenie zaje¢ (uktad, kolejnosc)
odbiega od tresci zamieszczonych w planie zaje¢. Student wykazuje brak przygotowania
lub/i znajomosci konspektu. Lakoniczny sposdb prowadzenia zaje¢ i stosunek do
¢wiczacych. Prowadzacy niezbyt kontroluje grupe co wptywa na zaburzenie struktury,
porzadku i BHP prowadzonych zajeé.

ndst - konspekt zajec rekreacyjnych przygotowany niezgodnie
z zatozeniami dotyczgcymi prowadzenia zaje¢ ruchowych dla oséb niepetnosprawnych.
Student wykazuje brak znajomosci specyfiki wybranego rodzaju niepetnosprawnosci. Brak
sprecyzowanego celu zajeé. Niewtasciwy dobdr form aktywnosci rekreacyjnej,
przekraczajgcy mozliwosci fizyczne oséb niepetnosprawnych. Brak przestrzegania zasad
prowadzenia zaje¢ o charakterze rekreacyjnym 2z osobami niepetnosprawnymi.
Nieznajomosc tresci opracowanego konspektu. Brak zaangazowania w prowadzenie zajec.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w sali dydaktycznej fitness PSW w Biatej Podlaskiej i na terenie przy uczelni. Jesli
sytuacja pandemiczna w zwigzku z zakazeniem wirusem covid-19 pozwoli, wéwczas ostatnie 2h zajeé
beda realizowane na terenie PSW dla oséb niepetnosprawnych zrzeszonych w stowarzyszeniach lub
uczeszczajgcych do szkoty specjalnej w Biatej Podlaskiej. Zajecia bedg zrealizowane w formie rekreacyjnej
olimpiady specjalnej.

2. Zajecia zgodnie z planem i rozktadem zajec.

3. Konsultacje — zgodnie z grafikiem konsultacji prowadzacej przedmiot.

*do decyzji koordynatora



Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt Cele Tresci Narzedzia/metody

Sposob oceny

ksztatcenia R przedmiotu programowe dydaktyczne

EKO1 K_W01; K_W02; K_W03;
K_WO07; K_W08; K_W11;
K_W14; K_U01; K_U03;
K_U04; K _U09; K _U11;
K_U23; K_K02; K_KO03;
K_KO05; K_KO09; K_K10
EKO2 K_WO01; K_W02; K_W03;
K_WO07; K_W08; K_W11;
K_W14; K_U01; K_U03;
K_U04; K _U09; K _U11;
K_U23; K_K02; K_KO03;
K_KO05; K_KO09; K_K10
EKO3 K_W01; K_W02; K_W03;
K_WO07; K_W08; K_W11;
K_W14; K_U01; K_U03;
K_U04; K_U09; K_U11; €1,€2,¢3 L3-L15 12,35 F1, F2, P1
K_U23; K_KO02; K_K03;
K_KO05; K_K09; K_K10

C1 L1-L15 1,235 F1,F2,P1

c1,C2 L14-L15 1,2,3,4,5,6 F1, F2, P1




