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I. Informacje ogélne

o
EI Nazwa modutu ksztatcenia

HIPOTERAPIA

@ Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Fizjoterapii

E| Kod modutu (wypetnia @ Grupa tresci ksztatcenia ]E| Typ modutu

koordynator ECTS) Tresci ksztatcenia kierunkowego fakultatywny

@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu
jednolite studia mgr 1 podstawowy

@ Rok studidow, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

IV rok, semestr VIII

Wyk. Zp. Lab. Sem. Proj. Wyk. Zp. Lab. Sem. Proj.

studia stacjonarne 15 1

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski

13| Wyktadowca (wyktadowcy)
Krystyna Chmiel - prof. zw. dr hab.; e-mail: arabiansaneta@hoga.pl

~
I1. Informacje szczegotowe

4 dagd a Je

1. Brak

15 Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie z tematyka hipoterapii, efektami terapeutycznymi i schorzeniami usprawnianymi ta metoda.
C2. Przekazanie wiadomosci o kryteriach przydatnosci i przygotowaniu koni do hipoterapii.

C3. Znajomos¢ zasad bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy.

C4. Nauka prawidtowego obchodzenia sie z koniem.

C5. Nauka prawidtowego przeprowadzania ¢wiczen, asekuracji i organizacji zajec z hipoterapii.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu
EKO1 Definiuje ogdlne zasady hipoterapii, wskazania i przeciwwskazania, efekty C1,C3
terapeutyczne
EKO2 Charakteryzuje cechy konia przydatnego do hipoterapii C2
EKO3 Wymienia zasady bezpieczeristwa stosowane w hipoterapii, potrafi Cc3
udzieli¢ pierwszej pomocy
EKO4 Potrafi poprawnie obchodzi¢ sie z koniem Cc4




EKO5 Potrafi przeprowadzac ¢wiczenia terapeutyczne i organizowac zajecia z
hipoterapii

17 Tresci programowe

Forma zajec - ¢éwiczenia Liczba godzin S odniesienie do
przedmiotowych
efektow ksztatcenia
CW1. Definicja hipoterapii, cel i formy. Historia ruchu 3 EKO1
hipoterapeutycznego na $wiecie i w Polsce.
CW2. Ocena przydatnosci koni réznych ras do hipoterapii. 3 EKO2
Trening i przygotowanie konia.
CW3. Teoretyczne zatozenia rehabilitacji konnej. Zasady 3 EKO3
bezpieczenstwa w pracy z koniem. Podstawowe wiadomosci o
medycznych wskazaniach i przeciwwskazaniach do hipoterapii.
Bezpieczenstwo pacjenta.
CW4. Podstawowe wiadomosci o efektach terapeutycznych 3 EKO4
oddziatywania konia. Technika przeprowadzania zaje¢ i rodzaje
¢wiczen.
CWS5. Organizacja zajec i pracy osrodka hipoterapeutycznego 3 EKO5
suma godzin 15

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne
1. Rzutnik, laptop

Prezentacja multimedialna

Demonstracja praktyczna

Cwiczenia praktyczne w o$rodku jezdzieckim

LAl Fall Rl g

Korzystanie z literatury

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowuj3aca)
F1. Wyrywkowe pytania sprawdzajgce

P1. Zaliczenie praktyczne

20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem: 15
Czas pracy witasnej studenta: 10
SUMA 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1 (1ECTS=25h)

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Smolak W.: Kanony hipoterapii. WWW.hipoterapia.org/dzialalnosc/kanony_hipoterapii/

2. Heipertz-Hengst Ch.: Jazda konna dla oséb niepetnosprawnych. Warszawa 1997.




3. Struminska A.: Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie. Warszawa 2007.

Literatura uzupetniajca:

1. KrupinskiJ.: Hipoterapia dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym — model neurofizjologiczny. Przeglad
Hipoterapeutyczny.2007. s.26-27.

2. Struminska A.: Kon i ja. Przeglad Hipoterapeutyczny.2007.s.2-33.

3.  Witkowska M.: Hipoterapia dzieci ze spastyczng postacig mdzgowego porazenia dzieciecego. Przeglad
Hipoterapeutyczny. 2008.5.37-44.

22 Formy oceny - szczegoty

nr efektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
EKO1 Nie zna podstawowych  Zna tylko najbardziej Ma ogdlne pojecie o Potrafi prawidtowo
pojec ani zasad podstawowe zasadach i efektach zaprezentowac
hipoterapii wymagane wiadomosci
EKO02 Nie wie nic o rasach Posiada podstawowe Posiada ogdlng Posiada wymagang
koni ani kryteriach ich wiadomosci orientacje w temacie wiedze
przydatnosci
EKO3 Nie posiada wiadomosci  Tylko najbardziej Posiada ogdlng Prezentuje wysoki
o zasadach podstawowe orientacje w temacie poziom wiedzy
bezpieczenstwa teoretycznej i
praktycznej
EKO4 Nie zna zasad pracy z Posiada pewne Ogdlna znajomosé Wysoki poziom wiedzy
koniem podstawy tematu teoretycznej i
praktycznej
EKO5 Nie ma pojecia o Ma powierzchowne  Ogdlna znajomos¢ Wysoki poziom wiedzy
przeprowadzaniu pojecie tematu teoretycznej i
¢wiczen praktycznej

111. Inne przydatne informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w Osrodku JeZzdzieckim ,Stajnia Rudka” w Czosndéwce

2. Zajecia odbywaija sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢; alternatywnie dopuszcza sie zaliczenie na podstawie
pracy pisemnej w oparciu o tematyke prezentacji.

3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposob oceny
catego programu
(,,kierunkowych”)

EKO1 K_W12 C1,C3 w1 1,5 F1
EK02 K_W12 c2 | w2 1,2 F1
EKO3 K_Ul4 c3 cws 3,4 F1
EKO4 K_W12, K_K08 ca | cw4 3,4 F1
EKO5 K_U09, K_U16 c5 ¢ws 3,4 F1, P1




