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Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne
Anatomia, fizjologia, kliniczne podstawy fizjoterapii, kinezyterapia, fizykoterapia

15 Cele przedmiotu

oceny przeciwwskazan do prowadzonego postepowania terapeutycznego w zaleznosci o

Cl1. Zapoznanie studenta z pojeciami z zakresu diagnostyki fizjoterapeutycznej oraz
programowania procesu usprawniania.

C2. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania i interpretacji badania przedmiotowego i
podmiotowego.

C3. Woykorzystanie w praktyce wiedzy z zakresu diagnostyki i programowania fizjoterapii w
réznych schorzeniach i dysfunkcjach. Przedstawienie programoéw leczniczo- rehabilitacyjnych
w poszczegdlnych jednostkach chorobowych.

C4. Przygotowanie studenta do odpowiedniego doboru srodkdw i metod fizjoterapeutycznych oraz

jednostki chorobowej i stanu funkcjonalnego pacjenta.




odniesienie do

celow
przedmiotu
EKO 1 Posiada wiedze o prawidtowosciach i metodach oceny odstepstw
w budowie ciata i sprawnosci funkcjonalnej organizmu dla potrzeb
. . . . . L C1,C2,C3,c4
diagnostyki funkcjonalnej oraz wykonywania zabiegow
fizjoterapeutycznych
EKO 2 Interpretuje wiedze z objawow klinicznych i wiasciwie dobranych
badan diagnostyki czynnosciowej dla oceny niepetnosprawnosci i C2
planowania rehabilitacji
EKO 3 Umie wykorzystaé¢ zaawansowane przyrzady stosowane w )
diagnostyce funkcjonalnej i czynnosciowej
EKO 4 Umie zaplanowaé wszystkie etapy procesu profilaktycznego i
terapeutycznego (diagnoza — prognoza — ordynacja — kontrola
X . ) , o C2,C3
efektéw) z wykorzystaniem specyficznych s$rodkéw i procedur
fizjoterapeutycznych wzgledem réznych oséb i grup spotecznych
EKO 5 Rozumie potrzebe ustawicznego uczenia sie i doskonalenia
zawodowego, w celu rozszerzenia wtasnych kompetencji
. X X . . C1,C2
zawodowych i innych o0séb, za ktérych edukacje zawodows i
zdrowotng odpowiada lub jg wspétorganizuje
forma zajec — wyktady liczba odniesienie do
semestr VIli VI godzinS  efektow ksztatcenia
1 Wprowadzenie do diagnostyki i programowania 4 EKOLS
Rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu. !
2 Zasady Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (International
Classification of Functioning Disability and Health, ICF) w 4 EKO1,2,3,4
dysfunkcjach narzadu ruchu.
3. Podstawowe problemy kliniczne w fizjoterapii w
dysfunkcjach narzadu ruchu. 8 EKO1,2,3,4
4, Choroby narzadu ruchu oséb dorostych. 3 EKO1,2,4
5. Omdwienie najczestszych urazéw oraz postepowanie —
Iereqie zachowawcze i fizjoterapia po urazie konczyny 4 EK01,2,3,4
gorne;j.
6 Omdwienie najczestszych urazéw oraz postepowanie —
leczenie zachowawcze i fizjoterapia po urazie koriczyny 4 EKO1,23,4
dolnej.
7 Planowanie fizjoterapii w chorobach reumatycznych. 4 EKO1,2,3,4
8 Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach kregostupa. 4 EKO1,23,,4
9. Choroby narzadu ruchu u dzieci — planowanie 3
postepowania rehabilitacyjnego.
10. Neurogenne dysfunkcje narzadu ruchu. 6 EKO1,2,4
11. Podstawgwe zaburzenia funkcjonalne towarzyszace rézny 6 EKO1,2, 4
schorzeniom.
suma godzin 60




forma zajec - ¢wiczenia liczba odniesienie do
godzinS  efektow ksztatcenia
Semestr VI
1. WprO\.A/.adz'('enle do qlagnost}/kl i pro'gramow?nla EKO 1,2,3,4.5
rehabilitacji. Badanie podmiotowe i przedmiotowe. 2
2. Nauka chodu, nauka chodu o kulach, przemieszczanie 4
. g . .. EKO 1,2,3,4
pacjenta w tézku. Ergonomia pracy fizjoterapeuty.
3. Uszkodzenie kregostupa — planowanie terapii. 6 EKO 1,2,3,4
4, Dlagnosty./.ka funkcjonalna i planowanie fizjoterapii w 6 EKO 1,2,3,4
dyskopatii.
5. K.o.ksartroza — planowanie postepowania 8 EKO 1,2,3,4
fizjoterapeutycznego.
6. ggnartroza — planowanie postepowania 8 EKO 1,2,3,4
fizjoterapeutycznego.
7. Endoprotezoplastyka stawu biodrowego — planowanie
T EKO 1,2,3,4
postepowania fizjoterapeutycznego. 8
8. Endoprotezoplastyka stawu kolanowego — planowanie
e EKO 1,2,3,4
postepowania fizjoterapeutycznego. 8
9. Ztamanie, zwichniecie i skrecenie w obrebie korczyny
gornej i koAczyny dolnej — planowanie terapii. 10 EKO 1,2,3,4
Podsumowanie i zaliczenie koricowe.
Suma 60
Semestr Vil
1. tokiec tenisisty, fokie¢ golfisty — planowanie terapii. 8 EKO 1,2,3,4
2. Ciesn nadg.ars‘tka — planowanie terapii przed i 6 EKO 12,34
pooperacyjnej.
3. Uszkodzer.ue ACL,PCL, MCL, uszkc.)fizenla ’quot.kl - 10 EKO 1,2,3.4
planowanie terapii zachowawczej i pooperacyjnej.
4, ZZSK — planowanie postepowania fizjoterapeutycznego. 6 EKO 1,2,3,4
5. RZS — planowanie terapii. 6 EKO 1,2,3,4
6. Dna moczanowa — planowanie terapii. 6 EKO 1,2,3,4
7. Planowanie postepowania fizjoterapeutycznego w
. . , . 2 EKO 1,2,3,4
dysfunkcjach stawu nadgarstkowego i stawdw reki.
8. PIanowaljne postepowania leJot'erapeutycznego w ) EKO 1,2,3,4
dysfunkcjach stawu skokowego i stopy.
9. Diagnostyka i planowanie postepowania
fizjoterapeutycznego w dysfunkcjach nerwéw konczyny 8 EKO 1,2,3,4
dolnej i koriczyny gornej.
10. Amputacja koriczyny dolnej/gérnej — postepowanie
fizjoterapeutyczne. 6 EKO 1,2,3,4
Podsumowanie i zaliczenie koricowe.
Suma 60
Suma facznie 120

_18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Wyktad
2. Prezentacje multimedialne wyktadowcy
3.  Cwiczenia praktyczne

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowuj3aca)
F1. Obecnosc¢ na ¢wiczeniach.




P1. Zaliczenia praktyczne.
P2. Egzamin teoretyczny.
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie
aktywnosci
S

Godziny kontaktowe z nauczycielem: 180

e Whyktady 60

e Zajecia praktyczne 120
Czas pracy witasnej studenta: 80

e Przygotowanie sie do zaje¢ (do prezentacji,

dyskusji, kolokwiéw) 40

e Przeglad literatury 10

e Przygotowanie do egzaminu 30
SUMA 280
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 10
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Kwolek A. Rehabilitacja medyczna Tom 2. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw 2013.

2) Nowotny J. Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzgdu ruchu. MediPage.
Warszawa 2006.

3) Kiwerski J. Rehabilitacja medyczna. Wydawnictwo PZWL. Warszawa 2005.
Literatura uzupetniajaca:

1) Gross JM, Fetto J, Rosen E. Badanie uktadu miesniowo-szkieletowego. Wydawnictwo PZWL.
Warszawa 2011.

2) Dutton M. Obrecz barkowa, fokie¢, przedramie i reka. Tom Il. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2014.

3) Dutton M. Kregostup, zebra, obrecz biodrowa. Tom IV. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
Warszawa 2014.

22 Formy oceny - szczegoty

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest
Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego.

Zaliczenie praktyczne — warunkiem podejscia do zaliczenia praktycznego jest wczesniejsze pozytywne
zaliczenie kolokwium teoretycznego. Zaliczenia praktyczne wigze sie wykonywaniem i interpretacjg
losowo wybranych testéw funkcjonalnych oraz zaproponowaniem usprawniania w losowo wybrane;j
jednostce klinicznej.

60% zaliczonych umiejetnosci z zaliczenia praktycznego dostateczny (3)

77% zaliczonych umiejetnosci z zaliczenia praktycznego dostateczny plus (3+)

75% zaliczonych umiejetnosci z zaliczenia praktycznego dobry (4)

82% zaliczonych umiejetnosci z zaliczenia praktycznego dobry plus (4+)

90% zaliczonych umiejetnosci z zaliczenia praktycznego bardzo dobry (5)

Nieusprawiedliwiona nieobecnosé podczas kolokwium jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0).




W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpi¢ do zaliczenia w
terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.

Egzamin pisemny z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru i/lub z otwartymi problemowymi.
5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% Wszelkie prawa zastrzezone

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%

1. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

2. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zajeé

3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




Tabela podsumowujgca.

Odniesienie danego

efektu do efektow
Strona | 6

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposob oceny
catego programu
(,,kierunkowych”)

EKO 1 K_Wo04 C1,C2,C3,C4 W1-W15, Cw.1-Cw.24 1,2,3 F1, P1, P2
EKO 2 K_WO06 c2 W1-W15, Cw.1-Cw.24 1,2,3 F1, P1, P2
EKO 3 K_U02 C2 C2 W1-W15, Cw.1-Cw.24 1,2,3 F1, P1, P2
EKO 4 K_U07 C2,C3 W1-W15, Cw.1-Cw.24 1,2,3 F1, P1, P2
EKO 5 K_K01 C1,C2 W1-W15, Cw.1-Cw.24 1,2,3 F1, P1, P2




