
 

KARTA MODUŁU KSZTAŁCENIA DLA NABORU 2018/2019 
Informacje ogólne 

1 Nazwa modułu kształcenia   PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA Z MEDYCYNY FIZYKALNEJ 

2 Nazwa jednostki prowadzącej moduł   

Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Fizjoterapii 

 

3 Kod modułu (wypełnia 

koordynator ECTS) 
4 Grupa treści kształcenia 
Praktyki zawodowe 

5 Typ modułu 
obowiązkowy 

6 Poziom studiów  

jednolite studia magisterskie 
7 Liczba punktów ECTS  

  3 
8 Poziom przedmiotu  

podstawowy 

9 Rok studiów, semestr  

IV rok, sem. VIII 
10 Liczba godzin w semestrze 11 Liczba godzin w tygodniu 
wyk. ćw. lab. sem. Pr. wyk. ćw. lab. sem. zp 

studia stacjonarne     80      

12 Język wykładowy: język polski 

13 Wykładowca (wykładowcy) Mirosława Sidor dr /uczelniany opiekun praktyki/ 

Informacje szczegółowe 

14 Wymagania wstępne  
1.        Posiada szczegółową wiedzę z zakresu budowy i funkcjonowania aparatu ruchu człowieka i układu 

nerwowego. Zna teoretyczne i metodyczne podstawy fizykoterapii. 
 

15 Cele przedmiotu  
C1 Doskonalenie i przypomnienie wiedzy na temat metodycznych i praktycznych podstaw fizykoterapii 

nabytych podczas zajęć dydaktycznych. 

C2  Doskonalenie i kształtowanie umiejętności praktycznych obsługi aparatury i urządzeń stosowanych w 
fizykoterapii podczas wykonywania zabiegów fizykalnych oraz zastosowanie i wykorzystanie jej w 
trakcie terapii. 

C3  Doskonalenie metodyki umiejętności wykonywania i planowania zabiegów fizykalnych w różnych 
jednostkach chorobowych. 

C4 Doskonalenie umiejętności prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie zabiegów 
fizykoterapeutycznych. 

C5 Doskonalenie i kształtowanie umiejętności nawiązywania kontaktu z pacjentem i jego rodziną. 

C6 Stosowanie poznanych zasad etycznych w pracy z pacjentem, przestrzeganie regulaminu, 
przepisów BHP, PPOŻ obowiązującego w danej placówce medycznej. 

 

 

16 Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

nr student, który zaliczył przedmiot, potrafi: odniesienie do celów przedmiotu 

EK01 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy 
Fizykoterapii. Wie jakie są zasady organizacji  pracy na stanowisku 
fizjoterapeuty w różnych placówkach medycznych. 

C1, C2 

EK02 Umie samodzielnie wykonywać zabiegi z zakresu 
fizykoterapii oraz prawidłowo potrafi zalecić zabieg w różnych 
jednostkach chorobowych. 

C3 

EK03 Potrafi prawidłowo wykorzystywać i obsługiwać aparaturę i sprzęt do 
zabiegów fizykalnych przestrzegając zasad BHP i PPOŻ. 

C2, C6 

EK04 Potrafi samodzielnie wprowadzić dane i uzyskane informacje oraz 
opisać efekty zabiegów do dokumentacji pacjenta. 

C4 

EK05 Potrafi komunikować się z pacjentem i jego rodziną stosując poznane 
zasady etyczne. 

C5 

EK06 Umie i potrafi  samodzielnie wykonywać  powierzone mu zadania a 
także właściwie organizuje pracę własną. 

C2, C3, C4, 

 

17 Treści programowe 



 forma zajęć - praktyka liczba  
godzin S 

odniesienie do efektów 
kształcenia dla przedmiotu 

1. Zapoznanie się z organizacją szpitala lub innego 
zakładu opieki zdrowotnej, w której student 
odbywa praktykę. Poznanie zasad współpracy w 
zespołach terapeutycznych placówki medycznej. 

                     3       EKO1 

2. Zapoznanie się ze stanowiskiem pracy, higieną, 
przepisami BHP oraz ze sprzętem służącym do 
prowadzenia fizykoterapii (rodzaj sprzętu, obsługa, 
zasady BHP, atesty itp.). 

                     2       EKO3 

3. Zapoznanie się z dokumentacją w danej jednostce 
służby zdrowia (karty zleceń). 
Prowadzenie dokumentacji zakładowej i 
indywidualnych kart pacjenta. 

                   10       EKO4, EK06 

4. Doskonalenie wykonywania zabiegów 
fizykoterapeutycznych pod kontrolą magistra 
rehabilitacji / fizjoterapii/ zgodnie z przyjęta 
metodyką w pracowniach fizykoterapii w zakresie: 
- ciepłolecznictwa 
- krioterapii, 
- światłolecznictwa /podczerwień, ultrafiolet/ 
aseroterapii, 
- ultradźwięków 
- elektroterapii i elektrodiagnostyki, prądy małej i 
średniej częstotliwości, prąd stały-Galwanizacja, 
Jonoforeza, Kąpiele elektryczno-wodne, Prądy 
diadynamiczne, Interferencyjne, Tens, Prądy Kotza, 
Tonoliza, Elektrostymulacja, Prądy Trauberta 
- pola magnetycznego małej częstotliwości 
- prądów wielkiej częstotliwości, diatermia 
krótkofalowa, mikrofalowa, impulsowe pole 
elektromagnetyczne wielkiej częstotliwości 
- hydroterapii, 
- zabiegów masażu 

                   60        EKO2, EKO3, EK06 

5. Zapoznanie się z problemami osoby chorej, 
niepełnosprawnej, nawiązywanie kontaktu 
terapeutycznego z pacjentem i jego rodziną. 

                        5 EKO5, EK06 

suma godzin                          80  

    
 

18 Narzędzia/metody dydaktyczne 

N:1.                           Pokaz 

N:2.     Obserwacja 

N:3. Asysta 

N:4. Wykonanie 
 

19 Sposoby oceny (F – formująca, P – podsumowująca) 

F1. Obecność i aktywne uczestnictwo na praktyce 

P1. Zaliczenie z oceną 
 
 

20 Obciążenie pracą studenta 
forma aktywności średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

                                              S  

Godziny kontaktowe z nauczycielem                                                   80  

Przygotowanie się do zajęć                                                   20  

Czytanie wskazanej literatury                                                15  

Przygotowanie się do zaliczenia praktyki                                                10  

SUMA                                                  125  

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS 
DLA PRZEDMIOTU 

                                              5           (1ECTS=25h) 

21 Literatura podstawowa i uzupełniająca 

Literatura podstawowa: 



1. Straburzyński G., Straburzyńska-Lupa A., Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2003. 

2. Aleksandra Bauer, Marek Wiecheć. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych 
Ostrowiec Św.: Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja, [2008] 

Literatura uzupełniająca: 
1.   Nowotny J. (red.), Podstawy fizjoterapii. Podstawy metodyczne i technika wykonywania 

niektórych zabiegów. Część 2, Wyd. Kasper, Kraków 2007. 

2. Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. Fizykoterapia  Wyd. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 
2007. 

 

22 Kryteria oceny * 

Warunki uzyskania zaliczenia praktyki: praktyka kończy się zaliczeniem z oceną 
1. Złożenie uzupełnionego dzienniczka praktyk w wyznaczonym terminie do opiekuna praktyk. 
2. Obecność na praktykach zawodowych. 
3. Czynne uczestniczenie na zajęciach praktycznych. 
4. Wykazywanie pozytywnej postawy wobec pacjentów i personelu medycznego. 

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie 
1. Praktyka może być realizowana w ośrodkach i zakładach fizjoterapii, placówkach medycznych wyposażonych w 

niezbędny sprzęt do wykonywania zabiegów wyżej wyszczególnionych. 

2. Terminy odbywania praktyk z fizykoterapii uzgadniane są z daną placówką medyczną. 

3. Konsultacje odbywają się zgodnie z harmonogramem. 
 

*do decyzji koordynatora 

 
Tabela podsumowująca 

Efekt 
kształcenia 

Odniesienie danego 
efektu do efektów 

kierunkowych 
Cele przedmiotu 

Treści 
programowe 

Narzędzia/metody 
dydaktyczne 

Sposób oceny 

EK01 K_U17 C1, C2 1 N:1,2,3,4 F1, P1 

EK02 K_W15,K_W13, 
K_U10, K_U11, 

K_K09 
C3 2,4 N:1,2,3,4 F1, P1 

EK03 K_W15, K_U11, 
K_K09 

C2, C6 2,4 N:1,2,3,4 F1, P1 

EK04 K_U21 C4 3 N:1,2,3,4 F1, P1 

EK05 K_W18, K_U04 C5 5 N:1,2,3,4 F1, P1 

EK06 K_W15,K_W13, 
K_U10, K_U11, 
K_K07, K_K09 

C2, C3, C4 3,4,5 N:1,2,3,4 F1, P1 

 


