Informacje ogélne
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Nazwa modutu ksztatcenia PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA Z MEDYCYNY FIZYKALNE)

Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

[N

@ Kod modutu (wypetnia ll—_IIGrupa tresci ksztatcenia IE[Typ modutu
koordynator ECTS) Praktyki zawodowe obowigzkowy
@ Poziom studiow Liczba punktéow ECTS Poziom przedmiotu
jednolite studia magisterskie 3 podstawowy
@ Rok studiow, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
IV rok, sem. Vili wyk. cw. lab. sem. Pr. wyk. ¢w. lab. sem. zp
studia stacjonarne 80

@ Jezyk wyktadowy: jezyk polski
|§| Wyktadowca (wyktadowcy) Mirostawa Sidor dr /uczelniany opiekun praktyki/

Informacje szczegétowe

Jiowymsgamiawstgpne |

1. Posiada szczegdtowg wiedze z zakresu budowy i funkcjonowania aparatu ruchu cztowieka i uktadu
nerwowego. Zna teoretyczne i metodyczne podstawy fizykoterapii.

15 Celeprzedmiotu

Cc1 Doskonalenie i przypomnienie wiedzy na temat metodycznych i praktycznych podstaw fizykoterapii
nabytych podczas zajeé dydaktycznych.

C2 Doskonalenie i ksztattowanie umiejetnosci praktycznych obstugi aparatury i urzagdzen stosowanych w
fizykoterapii podczas wykonywania zabiegdw fizykalnych oraz zastosowanie i wykorzystanie jej w
trakcie terapii.

C3 Doskonalenie metodyki umiejetnosci wykonywania i planowania zabiegdw fizykalnych w réznych
jednostkach chorobowych.

c4 Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie zabiegéw
fizykoterapeutycznych.

C5 Doskonalenie i ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z pacjentem i jego rodzing.

Ccé Stosowanie poznanych zasad etycznych w pracy z pacjentem, przestrzeganie regulaminu,

przepisdw BHP, PPOZ obowigzujgcego w danej placdwce medyczne;j.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w przedmiotu
EKO1 Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy C1, C2
Fizykoterapii. Wie jakie sg zasady organizacji pracy na stanowisku
fizjoterapeuty w réznych placéwkach medycznych.
EKO02 Umie samodzielnie wykonywac zabiegi z zakresu C3
fizykoterapii oraz prawidtowo potrafi zaleci¢ zabieg w réznych
jednostkach chorobowych.

EKO3 Potrafi prawidtowo wykorzystywacd i obstugiwac aparature i sprzet do C2, C6
zabiegdw fizykalnych przestrzegajgc zasad BHP i PPOZ.

EKO4 Potrafi samodzielnie wprowadzi¢ dane i uzyskane informacje oraz c4
opisac efekty zabiegéw do dokumentac;ji pacjenta.

EKO5 Potrafi komunikowac sie z pacjentem i jego rodzing stosujac poznane C5
zasady etyczne.

EKO6 Umie i potrafi samodzielnie wykonywa¢ powierzone mu zadania a C2, C3, C4,

takze witasciwie organizuje prace wtasna.

17 Tresci programowe




forma zaje¢ - praktyka liczba odniesienie do efektéw
godzin S ksztatcenia dla przedmiotu
1. Zapoznanie sie z organizacjg szpitala lub innego 3 EKO1
zaktadu opieki zdrowotnej, w ktérej student
odbywa praktyke. Poznanie zasad wspotpracy w
zespotach terapeutycznych placowki medycznej.
2. Zapoznanie sie ze stanowiskiem pracy, higieng, 2 EKO3
przepisami BHP oraz ze sprzetem stuzgcym do
prowadzenia fizykoterapii (rodzaj sprzetu, obstuga,
zasady BHP, atesty itp.).
3. Zapoznanie sie z dokumentacja w danej jednostce 10 EKO4, EKO6
stuzby zdrowia (karty zlecen).
Prowadzenie dokumentacji zaktadowe; i
indywidualnych kart pacjenta.
4, Doskonalenie wykonywania zabiegow 60 EKO2, EKO3, EK0O6
fizykoterapeutycznych pod kontrolg magistra
rehabilitacji / fizjoterapii/ zgodnie z przyjeta
metodyka w pracowniach fizykoterapii w zakresie:
- cieptolecznictwa
- krioterapii,
- $wiattolecznictwa /podczerwien, ultrafiolet/
aseroterapii,
- ultradzwiekow
- elektroterapii i elektrodiagnostyki, pragdy mate;j i
Sredniej czestotliwosci, prad staty-Galwanizacja,
Jonoforeza, Kapiele elektryczno-wodne, Prady
diadynamiczne, Interferencyjne, Tens, Prady Kotza,
Tonoliza, Elektrostymulacja, Prady Trauberta
- pola magnetycznego matej czestotliwosci
- pradow wielkiej czestotliwosci, diatermia
krotkofalowa, mikrofalowa, impulsowe pole
elektromagnetyczne wielkiej czestotliwosci
- hydroterapii,
- zabiegdw masazu
5. Zapoznanie sie z problemami osoby chorej, 5 EKO5, EKO6
niepetnosprawnej, nawigzywanie kontaktu
terapeutycznego z pacjentem i jego rodzina.
suma godzin 80

18 Narzedzia/metody dydaktyczne

N:1. Pokaz
N:2. Obserwacja
N:3. Asysta
N:4. Wykonanie
F1. Obecnosc i aktywne uczestnictwo na praktyce
P1. Zaliczenie z oceng
forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem 80
Przygotowanie sie do zajec 20
Czytanie wskazanej literatury 15
Przygotowanie sie do zaliczenia praktyki 10
SUMA 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5 (1ECTS=25h)
DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:




1. Straburzynski G., Straburzynska-Lupa A., Fizjoterapia. PZWL, Warszawa 2003.

2. Aleksandra Bauer, Marek Wiecheé. Przewodnik metodyczny po wybranych zabiegach fizykalnych
Ostrowiec Sw.: Wydawnictwo Markmed Rehabilitacja, [2008]

Literatura uzupetniajaca:

1. Nowotny J. (red.), Podstawy fizjoterapii. Podstawy metodyczne i technika wykonywania
niektérych zabiegow. Czesé 2, Wyd. Kasper, Krakéw 2007.

2. Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. Fizykoterapia Wyd. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2007.

22 Kryteria oceny * \

Warunki uzyskania zaliczenia praktyki: praktyka koniczy sie zaliczeniem z oceng

1. Ztozenie uzupetnionego dzienniczka praktyk w wyznaczonym terminie do opiekuna praktyk.
2. Obecnosc na praktykach zawodowych.

3. Czynne uczestniczenie na zajeciach praktycznych.

4, Wykazywanie pozytywnej postawy wobec pacjentéw i personelu medycznego.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Praktyka moze by¢ realizowana w osrodkach i zaktadach fizjoterapii, placéwkach medycznych wyposazonych w
niezbedny sprzet do wykonywania zabiegdw wyzej wyszczegdlnionych.

2. Terminy odbywania praktyk z fizykoterapii uzgadniane sg z dang placdwka medyczna.

3. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z harmonogramem.

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca

Odniesienie danego

EIEKE . efektu do efektow Cele przedmiotu Aresel e e e Sposdb oceny
ksztatcenia : programowe dydaktyczne
kierunkowych
EKO1 K_U17 C1,C2 1 N:1,2,3,4 F1, P1
EKO2 K_W15,K_W13,
K_U10, K_U11, Cc3 2,4 N:1,2,3,4 F1, P1
K_K09
EKO3 K_W15, K_U11,
K_KO9 C2,C6 2,4 N:1,2,3,4 F1, P1
EKO4 K_U21 Ca 3 N:1,2,3,4 F1, P1
EKO5 K_W18, K_U04 C5 5 N:1,2,3,4 F1, P1
EKO6 K_W15,K_ W13,
K_U10,K_U11, C2,C3,C4 3,4,5 N:1,2,3,4 F1, P1
K_KO07, K_KO09




