Informacje ogélne

Iﬂ Nazwa modutu ksztatcenia
PRAKTYKA SPECJALISTYCZNA Z FIZJOTERAPII KLINICZNEJ W DYSFUNKCIJI
NARZADU RUCHU | CHOROB WEWNETRZNYCH
@ Nazwa jednostki prowadzacej modut

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Fizjoterapii

@ Kod modutu (wypetnia E[ Grupa tresci ksztatcenia ]E[ Typ modutu
koordynator ECTS) Praktyka zawodowa obowigzkowy
@ Poziom studiow Liczba punktéw ECTS Poziom przedmiotu podstawowy
jednolite studia 5
magisterskie
@ Rok studidéw, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

IV, sem. 8 wyk. cw. lab. sem. prakt. wyk.  ¢w. lab. sem. zp

studia stacjonarne 160

Jezyk wyktadowy: jezyk polski
Wyktadowca — opiekun uczelniany mgr Monika Kadtubowska

Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne

1. Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, biofizyki, fizjologii

2. Podstawowa wiedza na temat dysfunkcji narzadu ruchu

3. Podstawowa wiedza na temat postepowania fizjoterapeutycznego w chorobach narzadéw
wewnetrznych

15 Cele przedmiotu

Cc1 Wykonywanie, dobieranie i doskonalenie metodyki wykonywania zabiegdw usprawniania ruchowego w
réznych jednostkach chorobowych

C2 Ksztattowanie umiejetnosci praktycznych pracy z pacjentem na oddziatach szpitalnych

C3 Doskonalenie umiejetnosci wspétpracy studenta z zespotem terapeutycznym, pacjentem i jego rodzing

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu

EKO1 Wie jakie sg zasady organizacji pracy na stanowisku fizjoterapeuty na C1,C2,C3
roznych oddziatach leczenia szpitalnego, zna zasady prowadzenia
dokumentacji medycznej w wersji papierowej. Posiada wiedze z
zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w placowkach stuzby zdrowia,
zna prawa pacjenta i pracownika oraz zasady etyczne obowigzujgce w
pracy z pacjentem

EKO2 Posiada umiejetnosci krytycznej analizy prowadzonego procesu C1,C2,C3
usprawniania; identyfikowania btedéw i zaniedban w praktyce
fizjoterapeutycznej na kazdym etapie oraz wprowadzania dziatan
naprawczych

EKO3 Posiada zaawansowane umiejetnosci obstugi sprzetu i specjalistycznej C1,C2,C3
aparatury diagnostyczno-pomiarowej w celu oceny funkcjonalnej
pacjenta, niezbednej w procesie fizjoterapii

EKO4 Zna metody opisu i interpretacji podstawowych jednostek i zespotow C1,C2,C3
chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne planowanie i
realizacje usprawniania ruchowego. Posiada umiejetnosci
propagowania i kreowania zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia.

EKO5 Posiada podstawowa wiedze z zakresu leczniczego oddziatywania C1,C2,C3
¢wiczen ruchowych na organizm cztowieka. Wie jakie sg zagrozenia i
trudnosci oraz wskazania i przeciwwskazania podczas wykonywania
poszczegdlnych zabiegdw usprawniania ruchowego




17 Tresci programowe
liczba odniesienie do efektow

forma zajec praktyka godzin S ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie sie z organizacjg pracy, dokumentacja
1 zabiegdw, przepisami bhp, srodkami ochrony 5 EKO1
osobistej obowigzujgcymi w placowce
Poznanie profilu dziatalnosci osrodka, w ktérym
2 odbywa sie praktyka. Zapoznanie sie z dostepna 5 EKO1
aparaturg w danej placowce medycznej.
Doskonalenie wykonywania usprawniania
ruchowego pod kontrolg magistra rehabilitacji /
fizjoterapii/ zgodnie z przyjeta metodyka na
oddziatach szpitalnych:
- ¢wiczenia bierne
3 - ¢wiczenia wspomagane 40 EKO2,EKO3, EKO5
- ¢wiczenia oddechowe
- ¢wiczenia ogodlnousprawniajgce
- pionizacja czynna i bierna
- nauka poruszania sie z balkonikiem wysokim i
niskim oraz o kulach
Zapoznanie sie z problemami osoby chorej,
4 niepetnosprawnej, nawigzywanie kontaktu 10 EKO1
terapeutycznego z pacjentem
Umiejetnos¢ prowadzenia dokumentacji medycznej
w formie elektronicznej
Doskonalenie prowadzenia programu
fizjoterapeutycznego u pacjentéow z dysfunkcjami
narzadu ruchu takimi jak:
6 - lamania . , o 40 EKO2,EKO3,EKO4, EKOS
- stany po operacjach konczyn gérnych i dolnych
- choroby zwyrodnieniowe
- choroby reumatyczne
- amputacje iinne
Doskonalenie prowadzenia programu
fizjoterapeutycznego u pacjentdéw z chorobami
narzagdow wewnetrznych np.:
- zapalenie ptuc
- choroby nerek
- po zabiegach kardiochirurgicznych
- zaburzenia pracy btednika
- udar mézgu iinne
Umiejetnos¢ przeprowadzenia wywiadu
8 dotyczacego wskazan i przeciwwskazan do terapii 10 EKO5
(np. zaburzenia czucia skérnego, rozrusznik serca)
suma godzin 160

20 EKO1

30 EKO2,EKO3,EKO4, EKO5

18 Narzedzia/metody dydaktyczne
1. pokaz

2. obserwacja

3. asysta

4. wykonanie

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Obecnosé i aktywne uczestnictwo na praktyce
P1. Zaliczenie z oceng

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem 160
Przygotowanie sie do zajec 5

SUMA 165




SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 5
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:

1. Maxey L., Magnusson J., Pooperacyjna rehabilitacja pacjentow operacyjnych, DB Publishing, Btonie
2018

2. Straburzynska- Lupa A., Straburzyniski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi Tom 1i2, PZWL,
Warszawa 2008

3. Zajt J.M, Permoda A., tysak-Radomska A., Fizjoterapia w nauce, profilaktyce i terapii, Akademia

Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk 2020
Literatura uzupetniajaca:

1. Biatoszewski D., Fizjoterapia w ortopedii, PZWL 2015

2. Skrzek A., Wieczorkowska- Tobis K., Fizjoterapia w geriatrii. Podstawy i nowe trendy, PZWL,
Warszaw 2019

3. Kasprzak W., Fizjoterapia kliniczna, PZWL, Warszawa 2011

22 Kryteria oceny *
Na podstawie karty osiggnietych efektédw ksztatcenia praktykanta kierunku fizjoterapia.

Warunki uzyskania zaliczenia praktyki: praktyka konczy sie zaliczeniem z oceng

1. Ztozenie uzupetnionego dzienniczka praktyk w wyznaczonym terminie do uczelnianego
opiekuna praktyk.
2. Obecnos¢ na praktykach zawodowych.
3. Czynne uczestniczenie na zajeciach praktycznych.
4, Wykazywanie pozytywnej postawy wobec pacjentdéw i personelu medycznego.
23 Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Miejsce realizacji praktyki okresla program praktyki
2. Terminy odbywania praktyk uzgadniane sg z dang placdwka medyczng
3. Konsultacje — zgodnie z grafikiem konsultacji uczelnianego opiekuna praktyki

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego

Efekt ksztatcenia  efektu do efektow  Cele przedmiotu L bl H B HGTHEE Sposdb oceny
[ e programowe dydaktyczne
EKO1 K_WO08,K_W13,
K_U20, K_K04 C1,C2,C3 1,2 1,2 F1,P1
K_U21, K_U22
EKO2 K_U18 C1,C2,C3 3,6,7 1,2,3,4 F1,P1
EKO3 K_U21, K_U22,
K_W13 C1,C2,C3 3,6,7,8 1,2,3,4 F1,P1
K_U10, K_U11
EKO4 K_W13
K_U10, K_U11
K_U04, K_UOS, C1,C2,C3 4,5,6,7,8 1,2,3,4 F1,P1
K_U20
EKO5 K_W13 K_U04,
K_U05, K_U20 C1,C2,C3 3,6,7,8 1,2,3,4 F1,P1




