KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
USPRAWNIANIE W WODZIE

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr VI

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Umiejetnos¢ ptywania przynajmniej jednym stylem oraz swobodnego poruszania sie w wodzie.

2) Dobry ogdlny stan zdrowia i brak przeciwwskazan lekarskich do wykonywania ¢éwiczen fizycznych w
srodowisku wodnym.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentow z witasciwosciami oraz mozliwosciami wykorzystania sSrodowiska wodnego w procesie
usprawniania dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i starszych.

C3 Przygotowanie studentdw pod wzgledem teoretycznym oraz praktycznym do samodzielnego prowadzenia
¢wiczen usprawniajgcych w wodzie z osobami posiadajgcymi specjalne potrzeby.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych efektow

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: S
uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna i rozumie wptyw Srodowiska wodnego i wykonywanych w nim K_WO06, K_ W07, K W11
¢wiczed na organizm cztowieka w  zakresie ksztattowania,
podtrzymywania i przywracania sprawnosci oraz wydolnos$ci osobom

w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub obnizonej
w wyniku przebytych choréb lub urazéw. (A.W16, B.W11, CW5, CW7,
C.W11, C.W.17)

EUO2 zna podstawowe metody terapii w wodzie. Posiada wiedze na K_W06, K_ W07, K_W11
temat doboru aktywnych i pasywnych form ¢wiczed w wodzie
wskazanych w procesie usprawniania oséb z dysfunkcjg narzadu ruchu
oraz 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng. (A.W16, B.W11, C.WS5,
C.W7, CW11, C.W.17)

UMIEJETNOSCI




EUO3 potrafi zorganizowac i w bezpieczny sposdb przeprowadzi¢ w | K_U06, K_U07, K _U08, K _U10, K _U11
srodowisku wodnym ¢wiczenia usprawniajace, zapobiegajgce oraz
zmniejszajgce skutki obnizonej wydolnosci i sprawnosci fizycznej. (B.U4,
B.U9, B.U11, C.U3, C.U5, C.U6, C.U7, C.U13, C.U15)

EUO4 potrafi zaproponowac i przeprowadzi¢ wybrane formy ¢éwiczern | K_U06, K_U07, K_U08, K_U10, K_U11
usprawniajgcych w wodzie dla o0séb z rdéinymi rodzajami
niepetnosprawnosci. (B.U4, B.U9, B.U11, C.U3, C.U5, C.U6, C.U7, C.U13,
C.U15)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUOS jest swiadomy koniecznosci utrzymanie wysokiej sprawnosci K_K03, K_K05
fizycznej i dba o wtasciwy poziom wtasnych umiejetnosci ptywackich.

EUO6 przestrzega zasad BHP obowigzujgce na ptywalniach, dbajac K_K09
0 bezpieczenstwo wtasne oraz wspétéwiczacych.

15.

Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Zajecia organizacyjne, zapoznanie z przepisami BHP i regulaminem Ptywalni. Zapoznanie z programem
nauczania, tematykg zajeci warunkami zaliczenia przedmiotu.
Adaptacja w $rodowisku wodnym, éwiczenia wypornosciowe, elongacyjne, chodzenie w wodzie, éwiczenia
oddechowe.
2. Podstawowe ¢wiczenia koriczyn gérnych, koficzyn dolnych i tutowia w wodzie. Cwiczenia oporowe wolne
bez uzycia sprzetu.
Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu aqua fitness.
Poolates - pilates w wodzie.
Cwiczenia w wodzie dla 0séb otytych.
Cwiczenia w wodzie dla oséb starszych.
Cwiczenia w wodzie dla kobiet w cigzy.
Cwiczenia dla 0séb z bélem odcinka ledzwiowego kregostupa w wodzie ptytkiej i w wodzie gtebokiej.
Cwiczenia w wodzie dla 0séb po endoprotezoplastyce stawu biodrowego.
10 Cwiczenia w wodzie dla 0séb po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego (ACL).
11. Metody terapii w wodzie
e Koncepcja Halliwick
e Terapia WATSU
e Metoda Bad Ragaz Ring Method

©ooNOU AW

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda przekazywania wiedzy

Pokaz i objasnienie

Instruowanie

W INIE

Przybory wypornosciowe (pasy wypornosciowe, deski, baniaki), sprzet do aqua fitness (wyporniki na nogi i
rece Belegx, makarony, hantle, rekawce neoprenowe)

Gtosnik audio

6. Studiowanie literatury przedmiotu

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Obecno$¢ na zajeciach i odpowiedni ubidr — strdj ptywacki/kapielowy, czepek, klapki.

F2. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych.

P1. Zaliczenie teoretyczno-praktyczne — dla oséb z okreslong niepetnosprawnoscia lub potrzebujgcych zmiany
natury psycho-somatycznej i prowadzenie czesci zaje¢ na ptywalni z grupa.

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 17

Naktad pracy studenta

Przygotowanie sie do zajec 3

Przygotowanie do zaliczenia koricowego 5

SUMA 25




SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 1
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Falkenberg Andersen S. (2002), Podstawowe informacje na temat terapii w wodzie. Rehabilitacja
Medyczna; 6(4): 70-76.

2) Wochna K., Alicja Nowak A., Anna Huta-Osiecka A., Sobczak K. ,Kasprzak Z., Leszczyniski P. (2019): Bone
Mineral Density and Bone Turnover Markers in Postmenopausal Women Subjected to an Aqua Fitness
Training Program. International Journal of Environmental Research and Public Health, 16(14).

(https://doi.org/10.3390/ijerph16142505)

3) Leirds-Rodriguez R., Romo-Pérez V., Pérez-Ribao |. Garcia-Soidan J. (2019): A comparison of three physical
activity programs for health and fitness tested with older women: Benefits of aerobic activity, aqua fitness,
and strength training. Journal of Women & Aging, Vol. 31, Iss.5, p. 419-431.

(https://doi.org/10.1080/08952841.2018.1510242)
Literatura uzupetniajaca:

1) Ciochon A. , Jaworek J. (2020): Poréwnanie wptywu masazu klasycznego i éwiczen w wodzie na stan
funkcjonalny i subiektywne dolegliwosci bdlowe dolnego odcinka kregostupa u kobiet
w cigzy. Sztuka Leczenia, nr 1, ss. 27—38. (https://ruj.uj.edu.pl)

2) Ogonowska-Stodownik A. (2015), Metody oceny terapii w srodowisku wodnym. Rehabilitacja w
praktyce 2015; 6: 48-52.

3) Ogonowska-Stodownik A. (2016), Rola rehabilitacji w wodzie w zespole bélowym dolnego odcinka
kregostupa. Rehabilitacja w praktyce; 2: 40-44.

4) Olasinska A. (2002), Halliwick — koncepcja nauczania ptywania oséb niepetnosprawnych. Rehabilitacja
Medyczna 2002; 4:77-80.

5) PasekJ.iwsp.(2008) Znaczenie ptywania korekcyjnego i cwiczern w wodzie w fizjoterapii. Fizjoterapia;

1; 53-59.

20. Formy oceny — szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koniczg sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W —45%, U—-45%, K—10%
Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest obecnos$¢ na zajeciach oraz ocena pozytywna z zaliczenia:
teoretyczno-praktycznego polegajgcego na — opracowanie konspektu zaje¢ usprawniajgcych w wodzie wybrang
metoda dla oséb z okreslong niepetnosprawnoscig lub potrzebujgcych zmiany natury psycho-somatycznej
i prowadzenie czesci zaje¢ na ptywalni z grupa.
Nieusprawiedliwiona i nieodrobiona nieobecno$¢ na zajeciach oraz podczas zaliczenia koncowego jest
réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0). W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek
przystapic do zaliczenia przedmiotu w terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji
2. Zajecia bedga sie odbywaty na ptywalni

3. Zajecia bedga sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje bedg sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)
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