Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W REUMATOLOGII

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
D

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok; V semestr (zimowy)

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 30

10. Jezyk wyktadowy: jezyk polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
dr n. med. Gustaw Wojcik; gustaww@tlen.pl
mgr Mateusz Rafatko; m.rafalko@dydaktyka.pswbp.pl

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos$¢ anatomii

2) Znajomosc¢ fizjologii

3) Znajomosc patologii uktadu kostno-stawowego i miesniowego

13. Cele przedmiotu

C1 Ugruntowanie przez studentédw wiedzy nt budowy i czynnosci uktadu ruchu w kontekscie choréb
reumatycznych

C2 Zdobycie wiedzy na temat czynnikdw oraz mechanizméw, w wyniku ktérych rozwijajg sie choroby
reumatyczne

C3 Zdobycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci nt wykonywania badan funkcjonalnych i
wydolnosciowych niezbednych dla doboru srodkéw fizjoterapii u pacjentéw z chorobami reumatycznymi.

C4 Zdobycie przez studentdéw wiedzy i umiejetnosci nt wykonywania zabiegdw i stosowania odpowiednich
metod terapeutycznych w wybranych chorobach reumatycznych.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdélnych

Student, kt6 liczyt dmiot: . .
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 posiada ugruntowang wiedze nt budowy i czynnosci uktadu ruchu w K_W02
kontekscie choréb reumatycznych (D.W1.)
EUO2 zna czynniki i mechanizmy prowadzace do powstawania chordéb K_W02

reumatycznych (D.W1.)

UMIEJETNOSCI

EUO3 zna metody wykonywania badan funkcjonalnych i wydolnosciowych K_U02
w zakresie niezbednym do planowania procesu rehabilitacji u pacjentéw z
chorobami reumatologicznymi. (D.U8.)




EUO4 zna zasady i potrafi dobiera¢ odpowiednie metody terapeutyczne, K_U01
zabiegi i formy aktywnosci adekwatnie do wydolnosci chorego. (D.U9., K_U05
D.U11))

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUOS dostrzega i rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny K_K5
deficytow i potrzeb edukacyjnych;
EUOG6 korzysta z obiektywnych zrédet informacji; K_K6
EUO7 przyjmuje odpowiedzialnos¢ zwigzang z decyzjami podejmowanymi K_K9
w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczenstwa
wtasnego i innych osdb.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

W12

Reumatoidalne Zapalenie Stawdéw - Objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie
fizjoterapeutyczne

W34

Choroba zwyrodnieniowa - Objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne
W 5,6

ZZSK — Objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne

W78

Choroby reumatyczne tkanek miekkich (polimyalgia reumatyczna, toczen uktadowy, fibro mialgia) — objawy,
przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne

W 9,10

Osteoporoza — objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne.

W 11,12

Twardzina uktadowa - objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne.

W 13, 14

Zapalenie wielomiesniowe i skdrno-miesniowe - objawy, przebieg choroby, diagnostyka i postepowanie
fizjoterapeutyczne

W 15

Podsumowanie najwazniejszych zagadnien zwigzanych z leczeniem fizjoterapeutycznym w chorobach
reumatycznych

Forma zajeé — ¢éwiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

ZP1

Wprowadzenie w problematyke schorzen reumatologicznych

ZP 2

Choroba zwyrodnieniowa stawéw biodrowych i kolanowych - interpretowanie wynikdw badan,
postepowanie usprawniajace.

ZP3

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa - interpretowanie wynikéw badan, postepowanie usprawniajgce
ZP4

Uogdlnione choroby tkanki tacznej (RZS, toczern rumieniowaty uktadowy, twardzina uktadowa, zapalenie
wielo- i skérno-miesniowe,) -postepowanie usprawniajgce.

ZP5

Osteoporoza - interpretowanie wynikdw badan, postepowanie usprawniajgce. Zaliczenie dotychczasowego
materiatu.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna

2. Dyskusja

3. Studium przypadku

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ na zajeciach.

F2. Przygotowanie do zajec i aktywnos$¢ (udziat w dyskus;ji).

F3. Prezentacja multimedialna

F4. Zaliczenie praktyczne

P1. Zaliczenie pisemne (test jednokrotnego wyboru)




18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 49

Naktad pracy studenta

Przygotowanie sie do zajec

Przygotowanie sie do zaliczen

D W|N

Czytanie wskazanej literatury

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2 (1ECTS =25 godz.)

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Ksiezopolska-Orfowska K. Fizjoterapia w Reumatologii. Wyd. PZWL Warszawa 2013

2. Wistowska M, Zuk B, Ksiezopolska-Ortowska K. Anatomia uktadu ruchu z elementami diagnostyki
reumatologicznej. Wyd. PZWL Warszawa 2013

3. Zimmermann-Goérska |. Choroby reumatyczne — podrecznik dla studentéw. Wyd. PZWL Warszawa
2004

4. Biatek ED. Fibromialgia. Instytut Psychosyntezy 2013

Literatura uzupetniajaca:

1. Ttustochowicz W. BAl w chorobach stawdéw. Wyd. Termedia; Poznan 2010

2. Wolny-Niedzielska A. Kliniczne podstawy reumatologii dla studentéw fizjoterapii. Wyd. Wszechnica
Swietokrzyska, Kielce 2009

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia z przedmiotu

Zaliczenie wykfadow jest rdwnoznaczne z uzyskaniem pozytywnej oceny z koicowego testu
sprawdzajgcego jednokrotnego wyboru. Czas trwania 60-90 min. Na objetos¢ testu sktada sie od 40-60
pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Niewtasciwa odpowiedz 0 pkt., prawidtowa
odpowiedz 1pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 100% prawidtowych odpowiedzi, co daje ocene - bardzo
dobry, minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej — 60% prawidtowych odpowiedzi.

¢ 0 - 59% - niedostateczny (2,0)

* 60 - 68% - dostateczny (3,0)

® 69 - 76% - dostateczny plus (3,5)

e 77 - 84% - dobry (4,0)

¢ 85-92% - dobry plus (4,5)

¢ 93 - 100%- bardzo dobry (5,0)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ na zaliczeniu koricowym jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystapi¢ do zaliczenia przedmiotu w
terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.

Czas trwania zaliczenia koricowego — 1 jednostka lekcyjna.

Zaliczenie praktyczne - Podstawg oceny zajec praktycznych jest systematyczny i aktywny udziat studenta na
zajeciach, przedstawienie prezentacji multimedialnej na wybrany temat dot. Rehabilitacji w geriatrii i
pulmonologii, oraz zaliczenia praktyczne w trakcie ktérych student ma obowigzek zaprezentowac
prawidtowg i bezpieczna technike aplikacji éwiczen terapeutycznych

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zajec, instrukcjami do laboratorium, itp.

Informacje na temat miejsca odbywania zajeé
Wyktady odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.
Zajecia praktyczne odbywajg sie w WSzS w Biatej Podlaskiej.

3. Zajecia odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcym planem zajec.

4. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)



** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



