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KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020 
INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia 

WAKACYJNA PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII (cz. II) 
2. Nazwa jednostki  

  Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Fizjoterapii 

3. Grupa treści kształcenia 
F 

4. Typ przedmiotu 
Obowiązkowy  

5. Poziom studiów  
Jednolite studia magisterskie 

6. Liczba punktów ECTS 
7 

7. Poziom przedmiotu 
Podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
Rok III, semestr VI 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

                                                                                                                                              180 

10. Język wykładowy: polski 

11. Wykładowca (wykładowcy)  
Mateusz Rafałko, mgr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

1) Anatomia prawidłowa i palpacyjna, fizjologia 
2) Kinezyterapia 
3) Podstawy fizjoterapii klinicznej 

13. Cele przedmiotu 

C1 Rozwinięcie umiejętności dotyczących metodologii zabiegów z zakresu kinezyterapii 

C2 Przyswojenie zaawansowanych wiadomości niezbędnych do usprawniania ruchowego w chorobach narządu 
ruchu. Etiopatogeneza, obraz kliniczny, możliwości kinezyterapii na przykładzie konkretnych schorzeń z 
poszerzeniem o metody specjalistyczne 

C3 Dobieranie zabiegów z zakresu kinezyterapii adekwatne do wyników testów diagnostycznych, stosownie do 
rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu chorego.  Usprawnianie i postępowanie 
adaptacyjne w różnych jednostkach chorobowych. Weryfikacja wyników rehabilitacji. 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do ogólnych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 znajomość najczęściej występujących schorzeń wymagających 
usprawniania ruchowego oraz metod usprawniania kinezyterapeutycznego z 
uwzględnieniem metod specjalistycznych (F.W2, F.W3, F.W4) 

K_W06, K_W10 

EU02 znajomość obrazu klinicznego poszczególnych chorób oraz metod z zakresu 
kinezyterapii do których są one wskazaniem (F.W2, F.W3, F.W4) 

K_W06, K_W10 

UMIEJĘTNOŚCI 

EU03 umiejętność kompleksowego badania oraz dokumentowanie wyników 
diagnostyki funkcjonalnej (F.U1. F.U3.) 

K_U02, K_U03 



EU04 umiejętność planowania oraz prowadzenia leczenia rehabilitacyjnego z 
zakresu zaawansowanej kinezyterapii, z uwzględnieniem metod specjalistycznych, 
celowanego na konkretne schorzenie (F.U1., F.U2., F.U3., F.U4.) 

K_U02, K_U01, K_U03, K_U08 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU05 utrzymuje prawidłowy kontakt z pacjentem poddawanym kinezyterapii; 
przestrzega jego praw; postępuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej. Gotów 
jest do konstruktywnej współpracy w interdyscyplinarnym zespole 
rehabilitacyjnym 

K_K1; K_K2; K_K4; K_K6; 
K_K8; K_K9 

15.  Treści programowe 

Forma zajęć – zajęcia praktyczne  

1. Badanie przedmiotowe i podmiotowe pacjenta z patologią układu ruchu 
2. Testy kliniczne oceny sprawności pacjenta 
3. Planowanie i wdrażanie kompleksowego usprawniania ruchowego obejmującego ćwiczenia indywidualne 

z rehabilitantem, ćwiczenia w odciążeniu oraz ćwiczenia czynne grupowe 
4. Planowanie i wdrażanie kompleksowego usprawniania ruchowego obejmującego stosowanie 

specjalistycznych metod usprawniania ruchowego (terapia powięziowa, energizacja mięśni, PIR) 
5. Planowanie i wdrażanie reedukacji ruchowej i nauki chodu 
6. Ocena efektywności wykonanego usprawniania 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Instruktaż praktyczny 

2. Dyskusja 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

F1. Aktywność na praktykach 

P1. Zaliczenie praktyczne 

18. Obciążenia pracą studenta 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                                                                                   

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                                194  

Nakład pracy studenta: 

Przygotowanie do zaliczenia                                                    16 

SUMA                                                                                          210                                                                 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                                  7                       
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1) Zembaty A., (red.) Kinezyterapia tom I i II; Wyd.Kasper, 2002 

2) Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera R., Diagnostyka w kinezyterapii i masażu. Wyd.Biosport, 2007 

3) Fiodorenko-Dumas I., Baściuk I i wsp. Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty. Górnicki 
Wyd.Medyczne, 2010 

Literatura uzupełniająca: 

1) Adam Rosławski, Marek Woźniewski, Fizjoterapia oddechowa, Wydawnictwo AWF we Wrocławiu, 
2001 

2) Jozefowski P. „Diagnostyka czynnościowa narządu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu” 
Wyd. Medpharm, 2013 

20. Formy oceny – szczegóły 

Podstawą oceny jest systematyczny i aktywny udział studenta na praktykach, przedstawienie oraz zaliczenia 
praktyczne w trakcie którego student ma obowiązek zaprezentować prawidłową i bezpieczną technikę aplikacji 
ćwiczeń terapeutycznych 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Podstawowych informacji o organizacji i treściach programowych praktyki udziela opiekun uczelniany przed 
rozpoczęciem praktyki oraz w trakcie jej trwania podczas konsultacji. Szczegółowych informacji o organizacji 
i treściach programowych praktyki realizowanych w danej placówce udziela opiekun zakładowy na początku 
praktyki oraz w trakcie jej trwania. 

2. Miejsca odbywania praktyki: Zakłady Opieki Zdrowotnej i placówki medyczne wyposażone w niezbędny 
sprzęt do wykonywania zabiegów kinezyterapeutycznych, placówkach realizujących świadczenia z zakresu 
rehabilitacji medycznej i fizjoterapii posiadających pracownię kinezyterapii. 



3. Praktyki realizowane w formie grupowej odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem ustalonym przez 
Sekcję Praktyk Studenckich. Praktyki realizowane w formie indywidualnej odbywają się zgodnie z 
harmonogramem wyznaczonym przez daną placówkę. 

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem. 
* L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 
** – Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej zajęcia oraz 
konsultacje 


