KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W GINEKOLOGII | POLOZNICTWIE

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
D

P

Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, VI semestr

©

Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: jezyk polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Aleksandra Kociuk, mgr
Kucharuk Natalia, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Student posiada wiedze z zakresu anatomii prawidtowej, fizjologii i patofizjologii

2) Student posiada podstawowg wiedze i umiejetnosci z zakresu fizjoterapii (kinezyterapia,
fizykoterapia oraz masaz)

13. Cele przedmiotu

C1 Przyswojenie podstawowych zasad z zakresu fizjoterapii klinicznej w ginekologii i potoznictwie.

C2 Zaznajomienie studenta z najczesciej wystepujgcymi schorzeniami z zakresu ginekologii.

C3 Przyswojenie podstawowych wiadomosci niezbednych do planowania i postepowania
fizjoterapeutycznego w cigzy fizjologicznej/zagrozonej, porodzie fizjologicznym/powiktanym oraz w potogu.

C4 Przedstawienie studentom nowoczesnych metod fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: B ..
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Student zna i rozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg
najczestszych chordb w zakresie ginekologii i potoznictwa w stopniu K_W02

umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow fizjoterapii; (D.W3)

EUO2 Student zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i
sposoby leczenia w najczestszych chorobach w zakresie ginekologii i K_W10
potoznictwa w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw
fizjoterapii; (D.W4)

EUO3 Student zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki K_W09
dodatkowej w zakresie badan stosowanych w ginekologii i pofoznictwie;
(D.W11)

UMIEJETNOSCI




EUO4 Student umie przeprowadzi¢ szczegdtowe badanie dla potrzeb K_U02
fizjoterapii i testy funkcjonalne oraz zapisac i zinterpretowac ich wyniki;
(D.U1)

EUO5 Student potrafi przygotowac i zademonstrowac instruktaz ¢wiczen K_U07, K_Uo1
odpowiedni dla kobiety ciezarnej w poszczegdlnych trymestrach cigzy, w
czasie porodu i w okresie potogu, a takie zaplanowac zabiegi
fizjoterapeutyczne po operacjach ginekologicznych oraz w nietrzymaniu
moczu (D.U40, D.U41, D.U42)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUO6 <$wiadomy swojej roli zawodowej, nawigzuje poprawny kontakt z K_K1; K_K2; K_3; K_K4;
pacjentka; wykonuje swoiste zadania odpowiedzialnie, zgodnie z zasadami K_K9

etyki zawodowej

15. Tresci programowe

Forma zajeé — éwiczenia/zajecia praktyczne

- Budowa i funkcje miednicy mniejszej. Wprowadzenie teoretyczne.

- Omowienie wybranych schorzen i metod operacyjnych oraz postepowanie fizjoterapeutyczne w
ginekologii i pofoznictwie.

- Nietrzymanie moczu jako schorzenie uroginekologiczne — rodzaje, objawy, leczenie.

- Fizjologiczne zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w czasie cigzy. Mozliwe konsekwencje,
dolegliwosci oraz postepowanie fizjoterapeutyczne.

- Fizjologiczne zmiany zachodzgce w organizmie kobiety w czasie potogu.

- Programowanie postepowania fizjoterapeutycznego.

- Profilaktyka schorzen ginekologicznych. Rola i mozliwe zastosowanie fizjoterapii.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacja multimedialna i opis

2. Cwiczenia praktyczne

3. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ na zajeciach i aktywny udziat

F2. Przygotowanie i przedstawienie prezentacji z zadanego tematu

P1. Praca zaliczeniowa (test)

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34

Naktad pracy student:

Przygotowanie sie do zaje¢ 10

Przygotowanie do zaliczen 10

Czytanie wskazanej literatury 6

SUMA 60

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) G. Breborowicz : Potoznictwo i ginekologia tom i Il , PZWL 2015

2) D. Szukiewicz : Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL 2012

3) D. Cwiek : Szkota rodzenia, PZWL 2011

Literatura uzupetniajaca:

1) E. Barcz: Uroginekologia — schorzenia dna miednicy, Via Medica 2017

2) D. Milka, M. Jachacz — topata: Rozejscie miesnia prostego brzucha — terapia kompleksowa,
MedPharm 2019

3) D. Boeger,N.E. Bringeland: Terapia blizn. Metody stymulujgce gojenie sie ran i usprawniajgce
funkcjonowanie ukt. Powieziowego, MedPharm 2020

20. Formy oceny — szczegoty




Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z ocena
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest przygotowanie i przeprowadzenie zadanego tematu z zakresu
fizjoterapii w poszczegdlnych trymestrach cigzy, w potogu, po operacjach ginekologicznych oraz w
nietrzymaniu moczu (praktyka), obecnos¢ na zajeciach i aktywny w nich udziat oraz uzyskanie pozytywnej
oceny z testu.
Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen czgstkowych uzyskanych w ciggu semestru.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Bezposrednich informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zaje¢ i podczas
konsultacji
2. Zajecia odbywaja sie w miejscu wyznaczonym przez Uczelnie — placdwka medyczna
3. Zajecia odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym planem zajel
4. Konsultacje odbywajg sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
* L —laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje

*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




