
 

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020 
INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia 
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W GINEKOLOGII I POŁOŻNICTWIE 

2. Nazwa jednostki 
Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Fizjoterapii 

3. Grupa treści kształcenia 
D 

4. Typ przedmiotu 
obowiązkowy  

5. Poziom studiów  
Jednolite studia magisterskie 

6. Liczba punktów ECTS 
2 

7. Poziom przedmiotu 
podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
III rok, VI semestr 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

                                                                                                                     30 

10. Język wykładowy: język polski 

11. Wykładowca (wykładowcy)  
Aleksandra Kociuk, mgr 
Kucharuk Natalia, mgr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

12. Wymagania wstępne 

1) Student posiada wiedzę z zakresu anatomii prawidłowej, fizjologii i patofizjologii 

2) Student posiada podstawową wiedzę i umiejętności z zakresu fizjoterapii (kinezyterapia, 
fizykoterapia oraz masaż) 

13. Cele przedmiotu 

C1 Przyswojenie podstawowych zasad z zakresu fizjoterapii klinicznej w ginekologii i położnictwie. 

C2 Zaznajomienie studenta z najczęściej występującymi schorzeniami z zakresu ginekologii.  

C3 Przyswojenie podstawowych wiadomości niezbędnych do planowania i postępowania 
fizjoterapeutycznego w ciąży fizjologicznej/zagrożonej, porodzie fizjologicznym/powikłanym oraz w połogu. 

C4 Przedstawienie studentom nowoczesnych metod fizjoterapii w ginekologii i położnictwie. 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych*** 
 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do ogólnych 

efektów uczenia się 

WIEDZA 

EU01 Student zna i rozumie etiologię, patomechanizm, objawy i przebieg 
najczęstszych chorób w zakresie ginekologii i położnictwa w stopniu 
umożliwiającym racjonalne stosowanie środków fizjoterapii; (D.W3) 

 
K_W02 

EU02 Student zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogólne zasady i 
sposoby leczenia w najczęstszych chorobach w zakresie ginekologii i 
położnictwa w stopniu umożliwiającym racjonalne stosowanie środków 
fizjoterapii; (D.W4) 

 
K_W10 

EU03 Student zna i rozumie metody badania klinicznego i diagnostyki 
dodatkowej w zakresie badań stosowanych w ginekologii i położnictwie; 
(D.W11) 

K_W09 

UMIEJĘTNOŚCI 



EU04 Student umie przeprowadzić szczegółowe badanie dla potrzeb 
fizjoterapii i testy funkcjonalne oraz zapisać i zinterpretować ich wyniki; 
(D.U1) 

K_U02 

EU05 Student potrafi przygotować i zademonstrować instruktaż ćwiczeń 
odpowiedni dla kobiety ciężarnej w poszczególnych trymestrach ciąży, w 
czasie porodu i w okresie połogu, a także zaplanować zabiegi 
fizjoterapeutyczne po operacjach ginekologicznych oraz w nietrzymaniu 
moczu (D.U40, D.U41, D.U42) 

K_U07, K_U01 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

EU06    świadomy swojej roli zawodowej, nawiązuje poprawny kontakt z 
pacjentką; wykonuje swoiste zadania odpowiedzialnie, zgodnie z zasadami 
etyki zawodowej 

K_K1; K_K2; K_3; K_K4; 
K_K9 

15.  Treści programowe 

Forma zajęć – ćwiczenia/zajęcia praktyczne  

- Budowa i funkcje miednicy mniejszej. Wprowadzenie teoretyczne. 
- Omówienie wybranych schorzeń i metod operacyjnych oraz postępowanie fizjoterapeutyczne w 
ginekologii i położnictwie. 
- Nietrzymanie moczu jako schorzenie uroginekologiczne – rodzaje, objawy, leczenie. 
- Fizjologiczne zmiany zachodzące w organizmie kobiety w czasie ciąży. Możliwe konsekwencje, 
dolegliwości oraz postępowanie fizjoterapeutyczne. 
- Fizjologiczne zmiany zachodzące w organizmie kobiety w czasie połogu. 
- Programowanie postępowania fizjoterapeutycznego. 
- Profilaktyka schorzeń ginekologicznych. Rola i możliwe zastosowanie fizjoterapii. 

 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Prezentacja multimedialna i opis 

2. Ćwiczenia praktyczne 

3. Konsultacje 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

F1. Obecność na zajęciach i aktywny udział 

F2. Przygotowanie i przedstawienie prezentacji z zadanego tematu 

P1. Praca zaliczeniowa (test) 

18. Obciążenia pracą studenta 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                               
                                                          

Godziny kontaktowe z nauczycielem**                          34 

Nakład pracy student: 

Przygotowanie się ̨do zajęć ́                                               10 

Przygotowanie do zaliczeń́                                                 10 

Czytanie wskazanej literatury                                              6 

SUMA                                                                                     60 

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                            2 
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 

1) G. Bręborowicz : Położnictwo i ginekologia tom I i II , PZWL 2015  

2) D. Szukiewicz : Fizjoterapia w ginekologii i położnictwie, PZWL 2012  

3) D. Ćwiek : Szkoła rodzenia, PZWL 2011 

Literatura uzupełniająca: 

1) E. Barcz: Uroginekologia – schorzenia dna miednicy, Via Medica 2017 

2) D. Milka, M. Jachacz – Łopata: Rozejście mięśnia prostego brzucha – terapia kompleksowa, 
MedPharm 2019 

3) D. Boeger,N.E. Bringeland: Terapia blizn. Metody stymulujące gojenie się ran i usprawniające 
funkcjonowanie ukł. Powięziowego, MedPharm 2020 

20. Formy oceny – szczegóły 



Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajęcia kończą się zaliczeniem z oceną 
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest przygotowanie i przeprowadzenie zadanego tematu z zakresu 
fizjoterapii w poszczególnych trymestrach ciąży, w połogu, po operacjach ginekologicznych oraz w 
nietrzymaniu moczu (praktyka), obecność na zajęciach i aktywny w nich udział oraz uzyskanie pozytywnej 
oceny z testu. 
Ocenę końcową stanowi średnia arytmetyczna ocen cząstkowych uzyskanych w ciągu semestru. 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o treściach programowych udziela prowadzący w trakcie zajęć i podczas 
konsultacji 

2. Zajęcia odbywają się w miejscu wyznaczonym przez Uczelnię – placówka medyczna 

3. Zajęcia odbywają ̨się ̨zgodnie z obowiązującym planem zajęć ́

4. Konsultacje odbywają ̨się ̨zgodnie z obowiązującym terminarzem 
* L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 
** – Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej zajęcia oraz 
konsultacje 
 

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegółowych efektów uczenia się w zakresie wiedzy i umiejętności - 
Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu kształcenia przygotowującego 
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)  

 


