KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W ONKOLOGII | MEDYCYNIE PALIATYWNE)
2. Nazwa jednostki prowadzacej modut

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztafcenia
D

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr 5 (zimowy)

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Gustaw Wajcik, dr n. med.; e-mail: gustaww@tlen.pl

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomosc¢ podstaw fizjologii i patofizjologii cztowieka

2) Wiedza z zakresu klinicznych podstaw w onkologii i medycynie paliatywnej

13. Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie studentéw z epidemiologig choréb nowotworowych.

C2 Nauka studentéw metod modulacji nasilenia bolu u pacjentéw onkologicznych i pacjentéw w
opiece paliatywne;j.

C3 Zapoznanie studentéw z technikami i metodami rehabilitacji onkologicznej w wybranych
jednostkach chorobowych

C4 Zapoznanie studentéw z mozliwosciami prowadzenia rehabilitacji w opiece paliatywne;j

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: , ..
y yie efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy K_W02
procesow patologicznych zachodzacych w tkankach i uktadach
organizmu cztowieka (D.W3.)

EUO2 posiada pogtebiong wiedze w zakresie wybranych K_W02, K_ W09
zaburzen, dysfunkcji i zmian chorobowych u pacjentéw w réznym
wieku (D.W3., D.W13.)

EUO3 prezentuje usystematyzowang wiedze w zakresie zasad K_W10
promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. Rozumie i diagnozuje



mailto:gustaww@tlen.pl

styl zycia oraz wybrane modele zachowan prozdrowotnych
cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej;
- posiada wiedze w zakresie doboru réznych form rehabilitacji
kompleksowej i podtrzymywaniu sprawnosci oséb z chorobg
nowotworowg (D.W4.)

EUO4 zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawéw
choroby nowotworowej w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie $rodkéw fizjoterapii i programowanie procesu
fizjoterapii (D.W4.)

K_W10

EUOS posiada usystematyzowang wiedze z zakresu diagnostyki
fizjoterapeutycznej, wtasciwego planowania, wykonania

i ewaluacji programéw fizjoterapii dla potrzeb pacjenta
onkologicznego (D.W4.)

K_W10

UMIEJETNOSCI

EUO06 potrafi udzieli¢ porady w zakresie dziatain profilaktyczno-
zdrowotnych, wykorzystuje wychowawcze aspekty promocji
zdrowia oraz aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia i
patologii spotecznych (D.U7.)

K_U05

EUO7 potrafi identyfikowaé¢ problemy zdrowotne, podjacé
odpowiednie dziatania diagnostyczne oraz dokonaé oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta, niezbednej do programowania i
monitorowania procesu fizjoterapii (D.U49.)

K_U03

EUO08 wykazuje sie umiejetnosciami wtasciwego doboru wyrobow
medycznych w zaleznosci od zidentyfikowanego problemu,
przygotowuje i edukuje pacjenta jak z niego korzysta¢ (D.U46.)

K_uo01

EUQ9 potrafi utozyé krétko i dtugofalowy program w zakresie
postepowania fizjoterapeutycznego (D.U46.)

K_U01

EU10 posiada umiejetnosci krytycznej analizy prowadzonego
procesu usprawniania; identyfikowania btedéw i zaniedban w
praktyce fizjoterapeutycznej na kazdym etapie oraz
wprowadzania dziatan naprawczych (D.U46., D.U47., D.U49.)

K_U01, K_U12, K_U03

EU11 stosuje wiedze teoretyczng w praktyce fizjoterapeutycznej K_U01, K_U12
w bezposredniej pracy z pacjentem; jest praktycznie
przygotowany do petnienia roli zawodowej (D.U46., D.U47.)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EU12 potrafi dokonac samooceny poziomu swojej wiedzy i K_K5

umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z koniecznosci
uzupetniania ich przez cate zycie i inspirowania procesu uczenia
sie innych oséb; nie podejmuje dziatan, ktdre przekraczajg jego
mozliwosci i kompetencje, w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu zasiega opinii ekspertéw

EU13 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji
zadan wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanowa¢é
poszczegdlne etapy dziatan

K_K2, K_K6, K_K9

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady




1) Zaznajomienie studentdw z problematyka choréb nowotworowych - epidemiologia,
gtéwne objawy, diagnostyka i pomiary efektywnosci dziatan terapeutycznych.

2) B4l w chorobie nowotworowej i mozliwosci prowadzenia terapii przeciwbdlowej.
3) Wskazanie studentom witasciwych technik i metod rehabilitacji onkologiczne;j.

4) Aktywnosc ruchowa w chorobie nowotworowej.

5) Mozliwosci jakie daje rehabilitacja w medycynie paliatywnej.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Analiza dokumentow

Konsultacje

Zajecia praktyczne

N|o s wIN e

. Instruktaz

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc i aktywnos¢ — udziat w dyskusji

P1. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34

Przygotowanie sie do zajec i kolokwium

Czytanie wskazanej literatury

N[O

Przygotowanie sie do zaliczenia koricowego

SUMA 50

N

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Wozniewski M. Rehabilitacja w onkologii. Wydawnictwo Urban i Partner Wroctaw 2010

2) Mikotajewska E. Fizjoterapia po mastektomii, Wydawnictwo PZWL Warszawa 2010.

3) Barinow- Wojewddzki A. Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. Wydawnictwo PZWL
Warszawa 2013.

4) Foldi M. Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Wydawnictwo Urban i Partner
Wroctaw 2003

Literatura uzupetniajaca:

1) Krajnik M. (red.), Malec-Milewska M, Wordliczek J. Chory na nowotwdr kompendium
leczenia somatycznych objawoéw towarzyszacych Wydawca: Medical Education (dawniej eMKa
Media Group) 2015.

2) Krajnik M. (red.), Malec-Milewska M. Chory na nowotwadr - kompendium postepowania w
wybranych sytuacjach klinicznych. Wydawnictwo Medical Education (dawniej eMKa Media Group)
2016.

3) Filipiak K., Szymanski F., Szmit S. Hipertensjologia Nadcisnienie tetnicze w chorobie
nowotworowej. Wydawnictwo Via Medica, 2018.

4) Sniadecki M. (red.) Kryteria rozpoznawania i wczesne objawy choréb nowotworowych.
Wydawnictwo Via Medica, 2015.

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng



https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html
https://www.ambulans.com.pl/kardiologia/21241-hipertensjologia-nadcisnienie-tetnicze-w-chorobie-nowotworowej.html
https://www.ambulans.com.pl/kardiologia/21241-hipertensjologia-nadcisnienie-tetnicze-w-chorobie-nowotworowej.html
https://www.ambulans.com.pl/kardiologia/21241-hipertensjologia-nadcisnienie-tetnicze-w-chorobie-nowotworowej.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html

Zaliczenie wyktadéw jest réwnoznaczne z uzyskaniem pozytywnej oceny z koricowego testu
sprawdzajgcego jednokrotnego wyboru. Czas trwania 60-90 min. Na objetos¢ testu sktada sie od
40-60 pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby
punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Niewtasciwa odpowiedz O pkt.,
prawidtowa odpowiedz 1pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 100% prawidtowych odpowiedzi, co
daje ocene - bardzo dobry, minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej — 60%
prawidtowych odpowiedzi.
¢ 0 - 59% - niedostateczny (2,0)
* 60 - 68% - dostateczny (3,0)
* 69 - 76% - dostateczny plus (3,5)
® 77 - 84% - dobry (4,0)
® 85 -92% - dobry plus (4,5)
* 93 - 100%- bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu koricowym jest rownoznaczna z oceng
niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpié do zaliczenia
przedmiotu w terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.
Czas trwania zaliczenia koficowego — 1-2 jednostki lekcyjne.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajec i podczas konsultacji
2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej
3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé
4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje

*¥** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i
umiejetnosci - Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



