KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2019/2020

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W KARDIOLOGII | KARDIOCHIRURGII
2. Nazwa jednostki prowadzacej modut

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztafcenia
D

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
$rednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr 1-zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Gustaw Wajcik, dr n. med.; e-mail: gustaww@tlen.pl
Marzena Pykacz-Olejniczak, mgr, e-mail: laurkaO3@02.pl

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomosc¢ podstaw anatomii prawidtowej cztowieka, fizjologii, patofizjologii, i
podstaw fizjoterapii klinicznej w zakresie uktadu krazenia i uktadu oddechowego.

2) Znajomosc¢ podstaw edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

13. Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie studenta z najczesciej wystepujgcymi chorobami kardiologicznymi.

C2 Przyswojenie podstawowych wiadomosci niezbednych do leczenia fizjoterapeutycznego w
chorobach uktadu krazenia i narzadu ruchu oraz narzagdéw wewnetrznych. Etiopatogeneza, obraz
kliniczny, leczenie, mozliwosci fizjoterapii.

C3 Fizjoterapia chorych z chorobami: uktadu krazenia

C4 Fizjoterapia w catoksztatcie leczenia chorego. Dobieranie zabiegdw fizjoterapeutycznych i
metod fizjoterapii adekwatne do wynikéw testéw diagnostycznych, stosownie do rozpoznania
klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu chorego. Profilaktyka zmian wtérnych.
Usprawnianie, sterowanie kompensacjg i postepowanie adaptacyjne w réznych jednostkach
chorobowych. Kontrolowanie wynikéw rehabilitacji.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: B ..
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna objawy, przyczyny oraz rozumie mechanizmy procesow K_W02
patologicznych zachodzgcych w tkankach i uktadach organizmu
cztowieka (D.W3., D.W4.)



mailto:gustaww@tlen.pl
mailto:laurka03@o2.pl

EUO2 posiada pogtebiong wiedze w zakresie wybranych zaburzen,
dysfunkcji i zmian chorobowych u pacjentéw w réznym wieku
(D.w4., D.W6., D.W7., D.W8.)

K_W10

EUO3 zna w stopniu zaawansowanym i rozumie mechanizmy
dziatania oraz mozliwe skutki uboczne zabiegéw z zakresu
fizjoterapii (D.W4.)

K_W10

EUO4 wykazuje znajomosc¢ i rozumie, w zakresie wtasciwym dla
programu ksztatcenia, dziatanie specjalistycznego sprzetu oraz
aparatury stosowanej dla potrzeb fizjoterapii, zaréwno dla celéw
diagnostycznych, jak i leczniczych (D.W4., D.W6., D.W7., D.W8.)

K_W10

EUOS5 zna metody opisu i interpretacji podstawowych objawéw
jednostek chorobowych w stopniu umozliwiajgcym racjonalne
stosowanie $rodkéw fizjoterapii i programowanie procesu
fizjoterapii (D.W4., D.W6., D.W7., D.W8.)

K_W10

EUO6 posiada usystematyzowang wiedze z zakresu diagnostyki
fizjoterapeutycznej, wtasciwego planowania, wykonania i ewaluacji
programow fizjoterapii (D.W4., D.W6., D.W7., D.W8.)

K_W19

UMIEJETNOSCI

EUO7 potrafi udzieli¢ porady w zakresie dziatan profilaktyczno-
zdrowotnych, wykorzystuje wychowawcze aspekty promocji zdrowia
oraz aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznych (D.U7., D.U31., D.U32.)

K_U05, K_U07

EUO8 potrafi identyfikowa¢ problemy zdrowotne, podjgé
odpowiednie dziatania diagnostyczne oraz dokonaé oceny stanu
funkcjonalnego pacjenta, niezbednej do programowania i
monitorowania procesu fizjoterapii (D.U28., D.U29.)

K_U02, K_Uo01

EUO9 potrafi postugiwac¢ sie odpowiednio dobranym oraz
zaawansowanym technicznie sprzetem w prowadzeniu fizjoterapii
(D.U7.,D.U28.)

K_U05, K_U07

EU10 potrafi utozy¢ krotko i dtugofalowy program w zakresie
postepowania fizjoterapeutycznego (D.U29., D.U30.)

K_uo1

EU11 potrafi wspdtpracowaé w zespotach terapeutycznych; petnic
role przywddcza w zespotach realizujagcych zadania zawodowe
(D.U47.)

K_U12

EU12 posiada umiejetnosci krytycznej analizy prowadzonego procesu
usprawniania; identyfikowania btedéw i zaniedban w praktyce
fizjoterapeutycznej na kazdym etapie oraz wprowadzania dziatan
naprawczych (D.U29., D.U30.)

K_uo1

EU13 stosuje wiedze teoretyczng w praktyce fizjoterapeutycznej w
bezposredniej pracy z pacjentem; jest praktycznie przygotowany do
petnienia roli zawodowej (D.U29., D.U30)

K_uo1

EU14 potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi narzedziami i
technikami informatycznymi w celu pozyskania danych, a takze
krytycznie analizowac i oceniac te dane (D.U28., D.U29.)

K_U02, K_U01

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EU15 potrafi dokonaé samooceny poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci zawodowych, zdaje sobie sprawe z koniecznosci
uzupetniania ich przez cate zycie i inspirowania procesu uczenia sie
innych osdb; nie podejmuje dziatan, ktére przekraczajg jego
mozliwosci i kompetencje, w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu zasiega opinii ekspertow

K_K2




EU16 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji K_K7

zadan wyznaczonych przez siebie lub innych; zaplanowa¢é
poszczegolne etapy dziatan

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1)

Przedstawienie etiologii, patomechanizmodw, objawéw oraz przebiegu najczestszych
choréb w kardiologii i kardiochirurgii.

Omowienie ogdlnych zasad badania (podmiotowego i przedmiotowego) w kardiologii.
Interpretacja wynikdw badan dodatkowych w diagnostyce chordb uktadu krazenia.
Interpretacja wynikow testow wysitkowych w fizjoterapii kardiologicznej (test na
ergometrze rowerowym, biezni ruchomej, testy marszowe, test spiroergometryczny), skala
niewydolnosci serca NYHA).

Przedstawienie zasad kwalifikacji pacjentéw kardiologicznych do zabiegdéw operacyjnych
oraz omowienie podstawowych zabiegéw kardiologicznych, w tym amputacji z przyczyn
naczyniowych.

Forma zajec — zajecia praktyczne

1)
2)

3)
4)

Najczesciej wystepujace choroby uktadu krazenia.

Zawat serca, miazdzyca, choroba wiericowa, wady wrodzone i nabyte serca, zaburzenia
rytmu serca.

Wywiad, interpretacja badan i wynikdw leczenia inwazyjnego.

Testy oceny wydolnosci serca, oraz zasady doboru leczenia rehabilitacyjnego w zaleznosci
od stanu pacjenta i etapu choroby.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Zajecia praktyczne

wstep teoretyczny;

N

metoda pokazu, omdéwienie i demonstracja ¢wiczen i testow;

wykonywanie przez studentdw badania pacjenta oraz ¢wiczen usprawniajgcych z udziatem
pacjenta;

metody dyskusyjne; prezentacje multimedialne realizowane przez studentéw jako
uzupetnienie wiadomosci

Wyktady

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Analiza dokumentow

© oo !

Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Zaliczenie opracowanego standardu opieki/procesu pielegnacyjnego nad chorym
kardiologicznie

P1. Kolokwium

P2. Zaliczenie z oceng i egzamin

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 68
Czytanie wskazanej literatury 5
Przygotowanie sie do zajec¢ i kolokwium 12
Przygotowanie sie do egzaminu 15

SUMA

100




SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4
DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) M. Kuch iinni: Rehabilitacja Kardiologiczna, Medical Education, Warszawa 2014

2) Z. Nowak: Podstawy Kompleksowej Rehabilitacji Kardiologicznej, PZWL 2015

3) J. Bromboszcz: Rehabilitacja Kardiologiczna, JAIM 2009

Literatura uzupetniajaca:

1) Borowicz A.M.: Fizjoterapia w Geriatrii — Atlas Cwiczer\. PZWL, Warszawa 2013

2) D. Laflamme: Kardiologia Kompendium — PZWL 2016

20. Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie egzaminem
Warunkiem zaliczenia zajeé praktycznych jest
F1. Obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach
P1. Kolokwium
P2. Zaliczenie z oceng
Warunki uzyskania zaliczenia z przedmiotu
Zaliczenie wyktadow jest réwnoznaczne z uzyskaniem pozytywnej oceny z egzaminu - koficowego
testu sprawdzajgcego, jednokrotnego wyboru. Czas trwania 60-90 min. Na objetos¢ testu sktada
sie od 40-60 pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej
liczby punktéw.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Niewtasciwa odpowiedz O pkt.,
prawidtowa odpowiedz 1pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 100% prawidtowych odpowiedzi, co
daje ocene - bardzo dobry, minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej — 60%
prawidtowych odpowiedzi.
¢ 0-59% - niedostateczny (2,0)
¢ 60 - 68% - dostateczny (3,0)
* 69 - 76% - dostateczny plus (3,5)
® 77 - 84% - dobry (4,0)
® 85 -92% - dobry plus (4,5)
® 93 - 100%- bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ na zaliczeniu koricowym jest réwnoznaczna z oceng
niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpi¢ do zaliczenia
przedmiotu w terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.

Czas trwania zaliczenia koricowego — 1-2 jednostki lekcyjne.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej — wyktady.

3. Zajecia odbywac sie bedg w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej —
zajecia praktyczne.

4. Zajecia odbywac sie bedga zgodnie z aktualnym planem zajeé

5. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujagcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje



*¥** . w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i
umiejetnosci - Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



