KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
MASAZ SPORTOWY

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
4. Typ przedmiotu

Do wyboru
5. Poziom studiow

Jednolite studia magisterskie
6. Liczba punktéw ECTS

1
7. Poziom przedmiotu

Podstawowy
8. Rok studiow, semestr

Il rok, semestr Il
9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Znajomo$¢ anatomii, anatomii palpacyjnej i fizjologii cztowieka.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfika, rodzajami i zadaniami masazu sportowego.

C2 Zapoznanie studenta z technikami masazu sportowego.

C3 Przygotowanie studenta do metodycznego wykonania masazu sportowego cato$ciowego i/lub poszczegdlnych
czesci ciata, zgodnie z zasadami BHP obowigzujgcymi w trakcie wykonywania drenazu.

C4 Omoéwienie wskazan i przeciwwskazan do wykonania masazu sportowego.

C5 Ksztattowanie umiejetnosci planowania masazu sportowego adekwatnie do kont
zawodnika. u pacjentéw w wybranych chorobach uktadu krazenia.

uzji oraz okresu treningowego

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spoteczny

/Ch***

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektdw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 charakteryzuje reakcje fizjologiczne zachodzgce pod wptywem masazu K_W06, K W11
sportowego, w tkankach i uktadach organizmu cztowieka. Zna narzedzia
diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta. (C.W3, C.W4)
EUO2 cna zatozenia masazu sportowego oraz zasady jego wykonania. Rozumie K_WO06, K_WO07
wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania w zaleznosci od
dysfunkcji/kontuzji zawodnika, uprawianej dyscypliny sportu, stopnia jego
wytrenowania i okresu treningowego w jakim sie znajduje. (B.W11, C.W5, C.W7,
C.wW8)
EUO3 charakteryzuje podstawowe techniki manualnego drenazu leczniczego i zna K_W11

zasady postepowania w czasie jego wykonywania. (B.W10, C.W7)

UMIEJETNOSCI

1




EUO4 potrafi przeprowadzi¢ wywiadu z pacjentem w celu zastosowania wtasciwego K_U01, K_U08
rodzaju masazu sportowego. Potrafi wykona¢ techniki masazu sportowego na
poszczegdlnych czesciach ciata, w zaleznosci od dysfunkcji/kontuzji zawodnika,
uprawianej dyscypliny sportu z uwzglednieniem stopnia jego wytrenowania i okresu
treningowego w jakim sie znajduje, stosujgc sie do obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa pracy. Podczas masazu potrafi w sposéb przystepny udzieli¢
pacjentowi informacji nt. wykonywanych czynnosci i oczekiwanych efektéw
terapeutycznych. (A.U14, B.U10, C.U8, C.U9, C.U10, D.U4, D.U6, D.U9, D.14)

EUO5 potrafi trafnie dobra¢ i wykonaé poszczegdlne techniki funkcjonalne, K_U01, K_U08
¢wiczenia i mobilizacje po masazu danej czesci ciata, w celu osiaggniecia
zamierzonego efektu terapeutycznego. Wykazuje empatie i potrafi udzielaé
pacjentowi informacji o celu prowadzonej terapii. (B.U10, B.U11, C.U8, C.U9, C.U10,
D.U4, D.U6, D.U9, D.U14)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU06 wykazuje odpowiedzialnos¢ za wtasne przygotowanie do pracy podczas zajec K_K1, K K4, K_K9
praktycznych, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki.
Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i
wspoétéwiczacych, a w przysztosci pacjentdw, przestrzegajac zasad bezpieczerstwa
pracy.

15. Tresci programowe

Forma zajec¢ — zajecia praktyczne

1) Teoretyczne aspekty masazu sportowego. Cel, zadania i rodzaje masazu sportowego.

2) Zasady bhp i warunki stosowania masazu sportowego. Srodki poslizgowe i wspomagajace masaz sportowy.

3) Wptyw klasycznego masazu sportowego na organizm. Wskazania i przeciwwskazania do masazu sportowego.

4) Przygotowanie stanowiska pracy i pacjenta do zabiegu (pozycje utozeniowe, dostosowanie lezanki, przybordéw
pomocniczych tj. watkéw, klindw, sSrodkdw wspomagajacych masaz).

5) Mechanizm dziatania masazu sportowego. Techniki masazu sportowego.

6) Metodyka wykonywania masazu sportowego poszczegdlnych czesci ciata ()

7) Zasady stosowania masazu sportowego w poszczegdlnych urazach sportowych.

8) Masaz sportowy w wybranych dyscyplinach sportowych.

9) Techniki funkcjonalne, Kinesiotaping, ¢wiczenia i mobilizacje wykonywane po masazu sportowym poszczegdlnych
czesci ciata.

10) Zabiegi odnowy biologicznej wspomagajgce masaz sportowy.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda przekazywania wiedzy

Prezentacje multimedialne

Filmy dydaktyczne

Studiowanie literatury przedmiotu

ve W IN e

Pracownia masazu wyposazona w stoty rehabilitacyjne, krzesta do masazu i sprzet pomocniczy (watki,
kliny, srodki poslizgowe.

o

Pokaz i objasnienie

7. Instruowanie

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ na zajeciach i odpowiedni ubidr — uniform/ mundurek i klapki lub obuwie na miekkiej podeszwie.

F2. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych.

F3. Kolokwium pisemne - test z zagadnien teoretycznych realizowanych w trakcie zaje¢ praktycznych.

P1. Zaliczenie praktyczne - wykonanie manualnego drenazu limfatycznego wylosowanej czesci ciata.

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 17

Naktad pracy studenta

Przygotowanie sie do zajec 3

Przygotowanie do zaliczenia koricowego 10




SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS
DLA PRZEDMIOTU 1
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Magiera L., Walaszek R. (2011), Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej”. Wydawnictwo
BIOSPORT, Krakow.
2) Magiera L. (2001), Leksykon masazu i terminéw komplementarnych”. Wydawnictwo BIO-STYL, Krakdéw.
Literatura uzupetniajaca:
1) PawelecR., Szczuka E., Laber W. (2011), Metodyka masazu w odnowie biologicznej”. Wydawnictwo
AGIW, Wroctaw.
20. Formy oceny — szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncz3 sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 50%,
U-45%, K-5%
Warunkiem zaliczenia zajec¢ praktycznych jest obecnosé na zajeciach oraz ocena pozytywna z zaliczenia:
e pisemnego — test zawierajgcy 10 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujacych
tematyke zajeé¢. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyska¢ 10 pkt., minimalnie
6 pkt.
Punktacja:
e 0-5 pkt - niedostateczny (2,0)
e 6 - dostateczny (3,0)
e 7 -dostateczny plus (3,5)
e 8-dobry(4,0)
e 9-dobry plus (4,5)
e 10 bardzo dobry (5,0)
Czas trwania 30 minut
e Praktycznego — zadanie problemowe - metodyka wykonania masazu sportowego wskazanej czesci ciata
objetej kontuzjg na skutek urazu sportowego, ktérego zawodnik/osoba aktywna fizycznie doznat/doznata
podczas uprawiania konkretnej dyscypliny sportowej.
Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ na zaliczeniu koricowym jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpi¢ do zaliczenia przedmiotu w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzacego zajecia.
Czas trwania zaliczenia koricowego — 1 jednostka lekcyjna.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia beda sie odbywaty w pracowni masazu i odnowy biologicznej 10H w PSW w Biatej Podlaskiej
3. Zajecia bedga sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje beda sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)


http://www.habys.pl/pl/11,586/586/art9152.html
https://sportowo-medyczna.pl/q/?producers%5b101%5d=101

