KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
GIMNASTYKA

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr Il

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Krystyna Gawlik, dr hab.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1. Dobry ogdlny stan zdrowia i brak przeciwwskazan lekarskich do wykonywania ¢wiczen gimnastycznych.

2. Znajomos¢ podstaw fizjologii wysitku i anatomii cztowieka oraz tresci z zakresu ksztatcenia ruchowego i metodyki
nauczania ruchu.

13. Cele przedmiotu

C1 Rozwijanie sprawnosci ogolnej i wydolnosci fizycznej studentéw, niezbednych do wykonywania zawodu
fizjoterapeuty.

C2 Zapoznanie studentow z réznorodnym zasobem éwiczen gimnastycznych oraz mozliwoscig wykorzystania ich
W procesie usprawniania i rozwoju dzieci, osob starszych, otytych oraz oséb z niepetnosprawnoscia.

C3 Motywowanie studentow do stosowania podstawowych i ogdlnorozwojowych ¢wiczen gimnastycznych, jako
srodka do ksztattowania postaw prozdrowotnych.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

. . . dniesienie d 5Inych efektd
Student, ktory zaliczyt przedmiot: odniesienie do ogolnych erektow

uczenia sie
WIEDZA
EUO1 zna technike wykonania i metodyke nauczania ¢wiczen K_W11
gimnastycznych oraz terminologie gimnastyczng. (A.W16, C.W6)
EUO2 zna zasady prowadzenia i zapisywania ¢wiczen gimnastycznych. K_W11
(A.W16, C.W6)
EUO3 zna zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczern gimnastycznych K_W11

wolnych, z przyborami i na przyrzadach. (A.W16, C.W6)

UMIEJETNOSCI

EUO4 potrafi zademonstrowaé poszczegdlne ¢wiczenia gimnastyczne K_U06, K_U07, K_U08,
wolne i z przyborami oraz elementy gimnastyki w formie plaséw,
postugujac sie fachowg terminologia. (B.U9, C.U7, C.U15)

1




EUOS potrafi wykorzystaé zdobytg wiedze i umiejetnosci praktyczne do K_U06, K_U07, K_U08, K_U10

utozenia, wykonania i samodzielnego przeprowadzenia programoéw
¢wiczen
zastosowanie w rehabilitacji ruchowej i sporcie oséb niepetnosprawnych.
(B.U4, B.U9, C.U3, C.U5, C.U6, C.U13, C.U15, C.U17)

gimnastycznych/uktadow gimnastycznych, majacych

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUOQ6 przestrzega zasad BHP obowigzujgcych w trakcie realizacji zajec¢ K_K9

ruchowych, dba o bezpieczenstwo witasne oraz uczestnikdw zaje,
stosujgc zasady asekuracji i samoasekuracji.

EUO7 ma swiadomos¢ wptywu systematycznego wykonywania ¢wiczen K_K3

gimnastycznych na poziom aktywnosci fizycznej, ogdlnej sprawnosci
fizycznej organizmu i zdrowia psychicznego.

15. Tresci programowe

Forma zaje¢ — ¢wiczenia

1.

w

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Zajecia organizacyjne, zapoznanie z regulaminem sali fitness, programem nauczania, tematyka zajec
i warunkami zaliczenia przedmiotu. Przedstawienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy na zajeciach
gimnastycznych.

Terminologia i systematyka ¢wiczen gimnastycznych.

Skroty termindéw gimnastycznych i definicja ¢wiczenia.

Podziat ¢wiczed gimnastycznych: Cwiczenia porzadkowe, dyscyplinujgce, ksztattujgce, stosowane,
przygotowawcze, podstawowe, pomocnicze, uzupetniajace.

Formy organizacji zaje¢ ruchowych: frontalna, indywidualna, ¢wiczen w parach, w zastepach, obwodéw
stacyjnych, toréw przeszkdd, matych obwoddéw, strumieniowa.

Pozycje wyjsciowe do éwiczen. Podziat pozycji wyjsciowych ze wzgledu na stopien trudnosci i potozenie
srodka ciezkosci — pozycja izolowana, pozycja chwiejna; pw. wysoka, srednia, niska.

Rodzaje pozycji wyjsciowych: pw. w staniu, w kleku, w siadzie, w lezeniu, w podporze. Znaczenie pozycji
wyjsciowych dla zwiekszenia skutecznosci oddziatywania ¢wiczen.

Osie i ptaszczyzny ruchu.

Zasady ksztattowania poprawnej postawy ciata.

Charakterystyka ¢wiczen ksztattujgcych (éwiczenia wolne, z przyborami, na taweczkach, na i przy
drabinkach, ¢wiczenia koordynacyjne, ¢wiczenia bierne i czynne ze wspodtpartnerem, ¢wiczenia
izometryczne, C¢wiczenia z pokonywaniem oporu, stretching, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia na
wysklepienie stopy, zaséb ¢wiczen oddziatujgcych na prawidtowe funkcjonowanie kregostupa, ¢wiczenia
relaksacyjne). Cwiczenia w parach ksztattujgce site miesniowa, prawidtowg postawe oraz koordynacje
ruchowg. Nauka piramid dwdjkowych i wybranych ¢wiczed z Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborn. Wybrane ¢wiczenia Improwizacji ruchowej Rudolfa Labana.

Systematyka i charakterystyka ¢wiczen stosowanych (podstawowe elementy zwinnosSciowo-akrobatyczne,
¢wiczenia rownowazne na przyrzgdach, podstawowe éwiczenia w zwisach i podporach, tatwe skoki proste
i ztozone, elementy akrobatyki przy uwzglednieniu poszczegélnych rodzajéw niepetnosprawnosci).
Nauczanie i doskonalenie podstawowych ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych: przewrotéw w przdd,
w tyt, przerzutéw bokiem, stania na rekach).

Specyfika prowadzenia zaje¢ gimnastycznych (wg. pokazu, objasnienia, rozliczania, uzywajac terminologie
gimnastyczng dotyczgca pozycji i przebiegu ruchu oraz stosujgc metody asekuracji) i muzyczno-ruchowych
(rytmizacja; elementy tancéw integracyjnych - nauka plgsow i tancow integracyjnych np. ,Belgijka”;
towarzyskich — walc angielski, cha-cha i ludowych —,,Poleczka” i, Krakowiak”). Formy i metody prowadzenia
zajeé gimnastycznych.

Asekuracja ¢wiczen gimnastycznych i samo asekuracja.

Komponowanie ¢wiczen gimnastycznych w uktady gimnastyczne. Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ gimnastycznych o charakterze ogdlnousprawniajgcym i zastosowanie ich w rehabilitacji ruchowej oraz
w sporcie 0sob niepetnosprawnych.

Pedagogizacja — samodzielne prowadzenie wybranych fragmentéw zaje¢ gimnastycznych na podstawie
przygotowanego konspektu przy uwzglednieniu terminologii gimnastycznej oraz umiejetnosci zapisywania
¢wiczen ksztattujacych.




16. Zaliczenie teoretyczne - sprawdzenie wiedzy z zakresu omawianych zagadnien — test.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda przekazywania wiedzy

Pokaz i objasnienie

Instruowanie

Przybory (maty, pitki, szarfy gimnastyczne, woreczki gimnastyczne, tasmy thera band)

Sprzet do odtwarzania muzyki

ORI WINE

. Studiowanie literatury przedmiotu

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecno$¢ na zajeciach i odpowiedni ubiér — stréj sportowy i obuwie sportowe.

F2. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych.

F3. Ocena prowadzenia przez studentéw uktadéw gimnastycznych na podstawie przygotowanego konspektu.

P1. Zaliczenie koncowe — test.

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 32

Naktad pracy studenta

Przygotowanie sie do zajeé 4
Przygotowanie do zaliczenia kocowego 4
SUMA 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 1

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Kolarczyk E., Arlet A. (2004), Gimnastyka - skrypt dla studentow Akademii Wychowania Fizycznego
kierunek Fizjoterapia, AWF Krakow.

2) lezierski R., Rybicka A. (2002), Gimnastyka teoria i metodyka, AWF Wroctaw.

Literatura uzupetniajaca:

1) Groffik D. (2009), Metodyka stosowania ¢wiczen fizycznych w profilaktyce i terapii, AWF
Katowice.

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncz3 sie zaliczeniem z ocena.

Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:

W-40%, U - 60%, K - 10%

Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest:

- wykazanie sie znajomoscig ¢wiczen gimnastycznych

- praktyczna realizacja uktadu gimnastycznego ksztattujgcego wybrana zdolno$¢ motoryczng lub ceche
somatyczng

- czynny udziat w zajeciach

- test

Czas trwania testu - 30 min, 15 pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych
odpowiedzi. Kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskac¢ 15 pkt.,
minimalnie 8 pkt.

Punktacja:
e 0-7 pkt - niedostateczny (2,0)
e 8 dostateczny (3,0)
e 9-10 dostateczny plus (3,5)
e 11-12 dobry(4,0)
e 13 -14 dobry plus (4,5)
e 15-—bardzo dobry (5,0)




Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadani. Ocene koricowa
z ¢wiczen stanowi $rednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen oraz ocena z obserwacji zaangazowania i
pracy studenta w catym semestrze.

Nieusprawiedliwiona i nieodrobiona nieobecno$¢ na zajeciach oraz podczas zaliczenia koricowego jest
réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0). W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek
przystgpic do zaliczenia przedmiotu w terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji
2. Zajecia beda sie odbywaty w sali fitness 03H w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia bedg sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje beda sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



