Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W REUMATOLOGII

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

w

Grupa tresci ksztatcenia
D

P

Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéow ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Rok Il, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Joanna Strzemecka, dr n. med.

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

Brak

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowymi wiadomosciami na temat choréb reumatycznych: wystepowania, przyczyn,
czynnikow ryzyka, mechanizmu powstawania i przebiegu, objawoéw klinicznych, diagnostyki, rokowania,

leczenia.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

Student, ktory zaliczyt przedmiot: B ..
! y zaliczytprz I efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 znairozumie etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg K_W02
dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: reumatologii w stopniu
umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkéw fizjoterapii (D.W1.)

UMIEJETNOSCI

EUO2 potrafi przeprowadzic testy funkcjonalne przydatne w reumatologii, K_U02
takie jak ocena stopnia uszkodzenia stawdw i ich deformacji, funkcji reki
oraz lokomocji u pacjentéw z chorobami reumatologicznymi; D.US.

EUO3 potrafi planowa¢, dobiera¢c — w zaleznosci od stanu klinicznego i K_U01
funkcjonalnego pacjenta zabiegi i ¢wiczenia, nauke chodu dobieraé K_U05
¢wiczenia do domu dla pacjenta reumatologicznego D.U10. D.11.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUO4 utrzymuje peten szacunek dla pacjenta i stosuje zasady kodeksu K_K01
etyki K_Ko04
EUOS bierze pod uwage wtasne ograniczenia edukacyjne i stale doszkala K_K5

sie K_K6

odniesienie do ogdlnych




15. Tresci programowe
Forma zajec - wyktady
1. Historia rehabilitacji reumatologicznej
Cele rehabilitacji w reumatologii
Choroby zapalne tkani tacznej
Zapalenie stawdw z zajeciem kregostupa
Reaktywne zapalenie stawéw
Choroby uktadu ruchu zwigzane z procesami starzenia sie lub zuzycia tkanek
Choroby uktadu ruchu o charakterze metabolicznym lub dokrewnym
Choroby kosci.
Zlokalizowane lub uogdlnione zespoty bolowe tkanek miekkich
. Farmakoterapia.
. Kinezyterapia.
. Fizykoterapia.
. Zaopatrzenie ortopedyczne.
. Psychoterapia, terapia zajeciowa, Edukacja, Leczenie uzdrowiskowe.
15. Sprawdzenie wiedzy studenta.
16. Narzedzia/metody dydaktyczne
1. Wyktad
2. Prezentacja multimedialna
17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)
F1. Obecnos¢ i czynny udziat studenta na zajeciach
P1. Pytanie studenta
18. Obcigzenia praca studenta
forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

LN R~WN

el el el =
A WNPEFRO

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34

Praca wtasna studenta (korzystanie z literatury 12

Przygotowywanie do zajec 4
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 2

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Fizjoterapia w reumatologii. K. Ksiezopolska-Ortowska, PZWL, 2013
2) Rehabilitacja medyczna, t1-2, PZWL, Edra Urban & Partner, Wydanie drugie 2017
Literatura uzupetniajaca:
1) Medycyna praktyczna, czasopismo
20. Formy oceny — szczegoty
Zaliczenie z oceng - forma ustna
Student jest oceniany w zwigzku z czynnym uczestnictwem na zajeciach oraz weryfikacjg ustng Jego wiedzy
po zakonczeniu przedmiotu.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Bezposrednich informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec i podczas
konsultacji
2. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawfa Il w Biatej Podlaskiej
3. Zajecia odbywac sie bedga zgodnie z aktualnym planem zajeé
4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



