Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
TERAPIA FIZYKALNA | SPA

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiéw
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéow ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr Il

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Student powinien zna¢ podstawy anatomii i fizjologii cztowieka oraz zatozenia zdrowia publicznego, promocji
zdrowia i profilaktyki zdrowotnej oraz wykazad sie znajomoscig w zakresie podstaw fizjoterapii ogdlne;j.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z holistycznym nurtem pielegnacji ciata opartym na filozofii spa i wellness.

C2 Zapoznanie studenta z infrastrukturg i funkcjonowaniem osrodkdw SPA, Day SPA, MEDI — SPA i gabinetéw SPA
& Wellness w kraju i zagranicg oraz zaktaddéw lecznictwa uzdrowiskowego. Nabycie przez studenta podstawowej
wiedzy z zakresu organizacji i prowadzenia osSrodkéw odnowy biologicznej, wellness i spa oraz ZLU i standardami
obstugi kuracjuszy i klientow.

C3 Zapoznanie studenta z wtasciwosciami naturalnych surowcéw leczniczych (balneologicznych) oraz metodyka
wykonania zabiegéw fizjoterapeutycznych i z zakresu odnowy biologicznej wykonywanych w osrodkach spa i
wellness. Zapoznanie z zasadami bezpieczenistwa i higieny pracy manualnej (bezposredniego kontaktu) z klientem
oraz przy zastosowaniu specjalistycznej aparatury.

C4 Zaznajomienia studenta z budowg, przeznaczeniem i zastosowaniem aparatury specjalistycznej z zakresu terapii
fizykalnych oraz urzadzen spa.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , ..
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna koncepcje i zatozenia Spa i Wellness. Potrafi wskazac rdznice w rozwoju tej K_W11
dziedziny na przestrzeni lat. (B.W11, C.W17)




EUO2 potrafi scharakteryzowaé osrodki SPA, Day SPA, MEDI — SPA i gabinety SPA &
Wellness oraz inne osrodki Swiadczace ustugi z tego zakresu. (B.W11, CW17)

K_W11

EUO3 potrafi wymienié¢ i omoéwic¢ witasciwosci naturalnych surowcéw leczniczych —
balneologicznych oraz zabiegi lecznicze i profilaktyczne z zakresu odnowy biologicznej
wykonywane z ich uzyciem. (C.W9)

K_WO05

EUO4 zna przeznaczenie i zastosowanie aparatury specjalistycznej do wykonywania
zabiegdw z zakresu terapii fizykalnych, zabiegdw odnowy biologicznej, medycyny
estetycznej oraz urzadzen spa &wellness. (C.W9)

K_WO05

EUOS potrafi scharakteryzowac zabiegi fizykalne i balneologiczne. Student zna zasady
bezpieczenstwa i higieny podczas wykonywania zabiegdw z wykorzystaniem
specjalistycznej aparatury spa i urzadzen wellness w indywidualnej i grupowej pracy z
klientem (réwniez manualnej - bezposredniego kontaktu). (C.W3, C.W9, C.W10)

K_WO05, K_WO06

UMIEJETNOSCI

EUO6 potrafi wskazaé najlepiej prosperujgce krajowe i zagraniczne osrodki spa i
wellness, korzystajgc z folderdow, informatoréw i stron internetowych miejscowosci
uzdrowiskowych i osrodkéw spa oraz zaproponowac konkretny osrodek spa i dobraé
odpowiedni program profilaktyczny/ regeneracyjny/ rekreacyjno-regeneracyjny/
pakiet zabiegowy adekwatnie do potrzeb indywidualnych klientéw i/lub réznych grup
spotecznych z uwzglednieniem: stanu zdrowia, upodoban, wydolnosci fizycznej i
zdolnosci motorycznych oraz statusu spotecznego adresatéw. (A.U14, B.U4, B.U6,
B.U10, C.U13)

K_U02, K_U07, K_U10,
K_U11, K_U13

EUO7 potrafi zaproponowad i dostosowad, opierajgc sie na wywiadzie i obserwacji,

K_U02, K_U07, K_U10,

adekwatnie do wskazan i przeciwwskazan potencjalnego klienta, zabiegi K_U11
balneologiczne, terapie fizykalne i spa. (A.U14, B.U4, B.U11, C.U13)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUO08 potrafi okresli¢ potrzeby potencjalnego klienta w zakresie doboru zabiegéw spa K_K1, K_K6
lub/i programdéw profilaktycznych, rekreacyjno-regeneracyjnych na podstawie
wywiadu oraz uzasadnié zaproponowany dobdr form i zabiegdéw.
EUOQ9 zgodnie z koncepcjg spa & wellness prezentuje postawe dbatosci zaréwno o ciato K_K3, K_K5

jak i sfere emocjonalng, promujac zdrowy styl zycia.

EU10 potrafi zachowac sie w sposdb kulturalny w odwiedzanym zakfadzie leczniczym i
osrodku spa, stosujgc sie do obowigzujgcych zasad bezpieczeristwa pracy i savoir-vivre.
Wykazuje szacunek i zrozumienie dla kuracjuszy uzdrowiskowych oraz klientow
korzystajacych z zabiegdéw. Docenia walory lecznicze i krajobrazowe miejscowosci
uzdrowiskowej, a w szczegdlnosci te znajdujace sie w parku zdrojowym.

K_K1, K_K2, K_K4, K_K5

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Historiai koncepcja Spa — Sanus per aquam.

2. Specyfika, funkcjonowanie i rodzaje osrodkéw spa

3. Koncepcja wellness. Podstawowe pojecia i rys historyczny.
4

Podstawy prawne funkcjonowania osrodkow spa, wellness w Polsce zgodnie z wytycznymi zalecanymi przez

ISPA (International SPA Professional Association).

5. Specyfika osrodkow i klubow medi-spa (pakiety, oferty komercyjne).

6. Struktura organizacyjna i funkcjonowanie zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego. Miejsce spa i wellness w
uzdrowisku.

7. Turystyka zdrowotna i inne formy realizacji koncepcji spa i wellness. Formy zdrowego stylu zycia stanowigce
podstawe ofert w osrodkach spa i wellness tj.: racjonalne zywienie, rézne formy aktywnosci fizycznej,
psychoterapia i relaks, rekreacja turystyczna, pielegnacja ciata (zabiegi upiekszajgco-rewitalizujace,
najczesciej wykonywane w osrodkach medi-spa (m.in. laser E-Light (IPL+RF), fala radiowa (Proslim RF),
Endermologia).

8. Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze - istota balneologii i balneoterapii (wody mineralne, sole
lecznicze, peloidy, gazy lecznicze). Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie.

9. Formy klimatoterapii w spa (helioterapia, aeroterapia, talasoterapia, subterraneoterapia).




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Hydroterapia w spa - rodzaje zabiegdw wodnych (réwniez na bazie wdd leczniczych ) stosowane w spa.
Metodyka wykonania zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania.

Peloidoterapia w spa - charakterystyka wybranych zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania do
wykonywania (fango, algi morskie, spirulina).

Termoterapia w spa. Wybrane zabiegi krioterapeutyczne wykorzystywane i spa: m.in. kriostymulacja
kompresyjna, zabiegi z zastosowaniem roztwordw i gazéw chtodzacych, peloidéw, lodu, masaz lodem,
sciezka Kneipp’a, kriokomora, grota $niezna, studnia lodowa.

Termoterapia w spa. Wybrane zabiegi cieptolecznicze stosowane w spa: m.in. nagrzewania miejscowe,
zabiegi z zastosowaniem wilgotnego ciepta, oktady, sauny (rasul, tepidarium, hamman, kapsuta spa), kapiele
parowe, maseczki rozgrzewajgce (guam, maska kolagenowa, lifingujgca maska algowa).

Masaz w spa: masaz gorgcymi kamieniami bazaltowymi, masaz kijkami bambusowymi, masaz stemplami,
masaz czekoladg, masaz olejami.

Programowanie zabiegdéw fizykalnych i balneologicznych. Przeglad programoéw i pakietow zabiegowych
w wiodgcych osrodkach spa w Polsce. Omdéwienie przyktadowych ofert zabiegowych.

Forma zajec¢ — ¢wiczenia

1. Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze. Balneoterapia — kapiele i pétkgpiele lecznicze (solankowe,
siarczkowo-siarkowodorowe, kwasoweglowe, ozonowe, radoczynne, termalne), krenoterapia, irygacje i
inhalacje. Sole lecznicze: sél ktodawska, iwonicka, bochenska, solanka borowinowa, szlam i tug leczniczy
(okftady i zawijania solankowe, pdtkapiele solankowe, inhalacje). Pokaz i charakterystyka wybranych
zabiegdw z wykorzystaniem soli leczniczych (inhalacje, oktady, pétkgpiele solankowe). Wtasciwosci lecznicze
i zastosowanie.

2. Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze. Peloidoterapia — pokaz i charakterystyka wybranych zabiegéw
z wykorzystaniem borowiny i fango (oktady i zawijana). Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie.

3. Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze. Hydroterapia — pokaz i charakterystyka wybranych zabiegéw z
zakresy wodolecznictwa (hydromasaz - masaz wirowy caftosciowy, masaz wirowy konczyn dolnych
i gérnych, masaz podwodny ruchomym natryskiem biczcowym). Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie.

4. Wyjazd do Uzdrowiska i Spa Nateczéw (8 godz. dyd.) — spacer po parku zdrojowym i omdwienie specyfiki
uzdrowiska tj.: organizacji i funkcjonowania, infrastruktury zaktadéw leczniczych i osrodkéw spa oraz
kierunkéw leczniczych uzdrowiska i wystepujgcych tam naturalnych surowcéw leczniczych —
balneologicznych oraz zapoznanie z zbiegami wykonywanymi w zakfadach leczniczych: ,Stare tazienki”,
»Ksigze Jozef”, ,Werandki” i osrodkach spa: , Termy Patacowe”, ,, Pawilon Angielski”, ,Atrium”. Korzystanie
z kompleksu wodnego Atrium (kapiele wirowe, sauna sucha i sauna parowa, basen biatej glinki).
Opcjonalnie wyjazd do Spa ,,Zamku Biskupiego” w Janowie Podlaskim.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny i konwersatoryjny

2. Dyskusja

3. Prezentacje multimedialne

4. Filmy dydaktyczne

5. Pokaziobjasnienie

6. Katalogi osSrodkéw spa i wellness

7. Studiowanie literatury przedmiotu

8. Woyjazd do Uzdrowiska i Spa Nateczow / Spa ,,Zamek Biskupi” Janéw Podlaski

9. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnosc¢ i aktywnosé na zajeciach— udziat w dyskusji na wyktadach / udziat w zajeciach wyjazdowych

F2. Opracowanie autorskiego programu profilaktycznego/ regeneracyjnego/ rekreacyjno-regeneracyjnego wraz
z zabiegami spa dla wybranej jednostki lub grupy spotecznej.

P1. Zaliczenie koricowe z oceng na podstawie testu z tresci realizowanych na wyktadach

P2. Zaliczenie koricowe z oceng z ¢wiczen

18.

Obcigzenia pracg studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci




Godziny kontaktowe z nauczycielem®** 34

Naktad pracy studenta:

Przygotowanie sie do éwiczen 10
Przygotowanie do zaliczenia koricowego 6
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Kasprzak W. P., Mankowska A. 2008, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa, wyd. 1.

2) Straburzynska — Lupa A., Straburzyniski G. 2000, Medycyna fizykalna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa,

3) Ponikowska 1. (2015), Encyklopoedia balneologii i medycyny fizykalnej oraz bioklimatologii,
balneochemii i geologii uzdrowiskowej. Wydawnictwo Aluna, Konstancin Jeziorna.

4) Ponikowska I. (2018), Wielka ksiega balneologii, medycyny fizykalnej i uzdrowiskowej. T. 2, Czes¢
kliniczna. Wydawnictwo Aluna, Konstancin Jeziorna.

Literatura uzupetniajaca:

1) Hadzik A. (2009), Turystyka zdrowotna uzdrowisk. Wydawnictwo AWF Katowice.

2) Hadzik A. (2011), Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa. Wydawnictwo AWF Katowice .

3) Ponikowska I. (2007), Kompendium balneologii : rekomendacje krajowego konsultanta. Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun.

4) Biernat E., Sempolska K., Shmakova N. (2019): Are the 100 best spa hotels in poland really spa centers?
Czy 100 najlepszych hoteli spa w polsce to rzeczywiscie osrodki spa? Health Problems of Civilization,
vol. 13, Iss. 3, p. 225-232 (https://www.termedia.pl/Czy-100-najlepszych-hoteli-spa-w-Polsce-to-
rzeczywiscie-osrodki-spa-,99,35970,1,0.html)

5) Abram M., Kosifiska A. (2020): Problemy zwigzane z typologig obiektdw spa i wellness na swiecie i w
Polsce. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Turystyki i Ekologii R.IX,t. 17, nr 1, s. 5-20.
(http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmetal.element.ekon-element-000171611093)

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W -80%, U—-15%, K- 5%
Zaliczenie pisemne z tresci wyktadow:
- Czas trwania 30 minut
- 20 pytan testowych, zamknietych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujgcych tematyke wyktadéw.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi. Kazde pytanie oceniane jest
w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyska¢ 20 pkt., minimalnie 12 pkt.
Punktacja:

e 0-11 pkt - niedostateczny (2,0)

e 12 -13 dostateczny (3,0)

e 14 -15 dostateczny plus (3,5)

e 16-17 dobry (4,0)

e 18-19 dobry plus (4,5)

e 20— bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia ¢wiczenn jest opracowanie autorskiego programu profilaktycznego/ regeneracyjnego/
rekreacyjno-regeneracyjnego wraz z zabiegami spa dla wybranej jednostki lub grupy spotecznej. Praktyczne i czynne
uczestnictwo w zajeciach wyjazdowych, odbywajacych sie w Uzdrowisku i Spa Nateczéw lub w Spa ,,Zamek Biskupi”
w Janowie Podlaskim.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW19000015
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW19000015
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW19000015
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW19000015
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11008694
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Adam+Marsza%C5%82ek
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Adam+Marsza%C5%82ek
https://www.termedia.pl/Czy-100-najlepszych-hoteli-spa-w-Polsce-to-rzeczywiscie-osrodki-spa-,99,35970,1,0.html
https://www.termedia.pl/Czy-100-najlepszych-hoteli-spa-w-Polsce-to-rzeczywiscie-osrodki-spa-,99,35970,1,0.html
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/contributor/8f6f4067958f342120a55b5e891935c2
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/contributor/b22bdc20864ac91122e2b0c580db8326
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ekon-element-issn-2084-8722
http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.ekon-element-215dfa6b-878d-3e26-9a81-ffbe35b697c8

2. Zajecia beday sie odbywaty w sali wyktadowej oraz pracowniach: masazu i odnowy biologicznej 10H
i pracowni hydroterapii 05H w PSW w Biatej Podlaskiej oraz w Uzdrowisku i Spa Nateczow w Nateczowie /
Spa ,Zamek Biskupi” w Janowie Podlaskim

3. Zajecia bedga sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje bedg sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L—laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



