KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
ERGONOMIA W PRACY FIZJOTERAPEUTY

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
Tresci ksztatcenia kierunkowego A

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr Il

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Student powinien znaé podstawy anatomii i fizjologii cztowieka, zatozenia zdrowia publicznego,
promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej oraz wykazac sie znajomosciag w zakresie podstaw
fizjoterapii ogdlne;.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi higieny pracy i ergonomii zawodu
fizjoterapeuty.

C2 Zagrozenia zdrowia zwigzane z wykonywaniem pracy fizjoterapeuty (choroby przecigzeniowe, btedy
ergonomiczne wystepujace w miejscu pracy).

C3 Zapoznanie sie z zasadami bezpieczenistwa, optymalizacjg warunkow pracy (dostosowanie warunkéw
pracy do indywidualnych mozliwosci i potrzeb pracownika) oraz zasadami i formami wypoczynku.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do kierunkowych

Student, kt6 liczyt dmiot: . o
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Zna zasady ergonomii i higieny pracy oraz wypoczynku fizjoterapeuty. K_wWo01
EUO2 Zna podstawy biomechaniki postawy ciata oraz ruchéw K_W01, K_W05
lokomocyjnych cztowieka (A.W01, A W12).
EUO3 Zna zasady oddziatywania sit mechanicznych na organizm cztowieka K_Wo04

zdrowego i chorego, wtym oséb starszych i zrdéznymi dysfunkcjami i
chorobami (A.W13, A W14).

EUO4 Zna mechanizm dziatania czynnikéw fizykalnych na organizm K_WO05
cztowieka (A.W12).
EUO5 Rozpoznaje negatywne czynniki psychospoteczne wystepujgce w K_Wo01

Srodowisku pracy fizjoterapeuty (A.W8).

UMIEJETNOSCI

EUO6 Potrafi zaaranzowa¢ miejsce pracy majac na uwadze dobro witasne i K_U02
pacjenta (A.U14).




EUQ7 Dostrzega zagrozenia wystepujgce w srodowisku pracy fizjoterapeuty K_U01
i potrafi je zminimalizowa¢ (A.U15).

EUO8 Potrafi przeciwdziataé skutkom stosowania obcigzert mechanicznych K_Uo4
wystepujacych w srodowisku pracy fizjoterapeuty (A.U11).

EUO9 Potrafi trafnie dobra¢ i wykorzysta¢ sprzet pomocniczy w pracy z K_U06
osobami starszymi, otytymi oraz pacjentami z niepetnosprawnoscig (A.U12).

EU10 Potrafi poradzi¢ sobie z negatywnym wptywem czynnikéw K_Uo4
psychospotecznych wystepujgcych w $Srodowisku pracy fizjoterapeuty
(A.U11).

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU11 Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i wtasciwie K_K4, K_K9
organizuje i kieruje pracg wtasng i wspotéwiczacych przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa wtasnego i innych osdb oraz praw pacjenta.

15. Tresci programowe

Forma zaje¢ — ¢wiczenia

1) Zajecia organizacyjne. Zapoznanie studentéw z problematyka przedmiotu, kryteriami i warunkami
zaliczenia, przedstawienie literatury. Ergonomia — definicje, zatozenia i cele. Normy w systemie:
cztowiek-praca. Koncepcja humanizacji pracy. Badania naukowe z zakresu ergonomii.

2) Podstawy biomechaniki narzgdu ruchu cztowieka. Systematyka ruchdw cztowieka — osie i ptaszczyzny
ruchu, kierunki ruchu. tancuchy kinematyczne. Podstawy ergonomii wysitku fizycznego i pracy miesni.
Dzwignie w aparacie ruchu cztowieka.

3) Analiza postawy/pozycji fizjoterapeuty przy pracy — pozycja stojgca, pozycje pochylone i wymuszone,
pozycja siedzgca. Pole widzenia (ukfad przestrzenny stanowiska pracy). Ksztattowanie optymalnej
»pozycji roboczej” oraz ruchéw w trakcie wykonywania pracy.

4) Zasady prawidtowego podnoszenia i przemieszczania ciezkich przedmiotéw oraz transport
pacjentéw. Zasady ergonomii w pracy fizjoterapeuty podczas wykonywania éwiczen fizycznych oraz
asekuracji pacjentéw, zmian pozycji chorego w t6zku, pionizacji i przemieszczania pacjenta.

5) Czynniki szkodliwe (chemiczne i biologiczne) i ucigzliwe dla zdrowia na réznych stanowiskach pracy
fizjoterapeuty (higiena pracy w $wiattolecznictwie, cieptolecznictwie, wodolecznictwie, terapii
ultradzwiekami magnetoterapii i w elektrolecznictwie). Ochrona przed czynnikami szkodliwymi.

6) Specyfika pracy (wykonywanych czynnosci) a rodzaj obcigzen, ryzyko przecigzen i choroby zawodowe
w pracy fizjoterapeuty. Nastepstwa pracy w nieergonomicznych warunkach - zespoty przecigzeniowe
narzagdéw ruchu.

7) Ergonomia pracy z dzieémi i pacjentami w podesztym wieku — bezpieczenstwo i komfort
fizjoterapeuty oraz pacjenta.

8) Najczesciej popetniane btedy w pracy fizjoterapeuty

9) Podstawowe zasady projektowania stanowiska pracy. Przystosowanie miejsca pracy i warunkéw w
pracowniach: fizykoterapii, kinezyterapii i masazu. Ergonomia gabinetu fizjoterapeutycznego.
Projektowanie przestrzenne stanowiska pracy z uwzglednieniem koniecznosci bezposredniego
kontaktu z chorym. Zasady BHP na réznych stanowiskach pracy fizjoterapeuty.

10) Planowanie przestrzeni dla oséb z réznymi typami niepetnosprawnosci (np. paraplegia, hemiplegia,
RZS).

11) Stres psychiczny zwiagzany z praca zawodowa. Zrédta obcigzen psychicznych w pracy fizjoterapeuty
oraz metody relaksacji i asertywnosc¢.

12) Zespot wypalenia zawodowego — jego symptomy i konsekwencje.

13) Postepowanie w sytuacji wypadkéw w pracy.

14) Zatozenia szkoty plecéw.

15) Zaliczenie przedmiotu.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

. Dyskusja

Prezentacje multimedialne

Filmy dydaktyczne

Pokaz i objasnienie

Cwiczenia w parach

Studiowanie literatury przedmiotu
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17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach — udziat w dyskusji

P1. Kolokwium - zaliczenie koricowe z oceng na podstawie tresci realizowanych podczas ¢wiczen

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem®** 17

Naktad pracy studenta

Przygotowanie sie do zajec 3
Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego 10
SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Bilski B. (2005), Higiena pracy dla fizjoterapeutéw. AM Poznan, wyd.1

2) Nowotny J. (2005), Podstawy fizjoterapii: podrecznik dla studentow fizjoterapii i fizjoterapeutow.
Cz.3. Wybrane metody fizjoterapii. Wydawnictwo "Kasper", Krakdw.

3) Lecewicz - Bartoszewska J, Polak - Sopiniska A. (2011), Ergonomia niepetnosprawnym - wspoétczesne i
przyszte kierunki rozwoju. Wydawnictwo Politechniki tédzkiej, todz (PDF researchgate.net)

Literatura uzupetniajaca:

1) Niebréj L., Kosiriska M. (2003), Ergonomia w opiece zdrowotnej. Wydawnictwo Slgska Akademia
Medyczna, Katowice.

2) Kowalczyk B. (2014), Ergonomia pracy w zawodzie fizjoterapeuty — biezgca wiedza i potrzeby
studentdw. Repozytorium Uniwersytetu Jagielonskiego
(https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/handle/item/194956)

3) Radziminska A., Weber-Rajek M., Jaworska U., Goch A., Zukow W. (2016), Zespoty bdlowe
kregostupa w grupie fizjoterapeutdéw. Journal of Education, Health and Sport, vol 6, n 6.
(http://www.ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/3643)

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncz3 sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 80%,
U-15%, K-5%

Zaliczenie pisemne z tresci ¢wiczen:
- Czas trwania 30 minut
- 3 pytania opisowe lub 10 pytan testowych, zamknietych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujgcych
tematyke zajec.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi. Kazde pytanie
oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskaé 10 pkt.
Punktacja:

e 0-5 pkt - niedostateczny (2,0)

e 6 dostateczny (3,0)

e 7 dostateczny plus (3,5)

e 8 dobry (4,0)

e 9 dobry plus (4,5)

e 10— bardzo dobry (5,0)
Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ podczas kolokwium jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek zaliczy¢ kolokwium w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego.
Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajed)
Ocene koncowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_%22Kasper%22
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11006722
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_%C5%9Al%C4%85ska+Akademia+Medyczna
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_%C5%9Al%C4%85ska+Akademia+Medyczna

Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajeé i podczas konsultacji
Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskie]

Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

Wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci nabytych w ramach szkolenia; ,Skuteczne i umiejetne
postugiwanie sie wtasnym gtosem”. Stosowanie umiejetnosci wtasciwego korzystania z aparatu
gtosu, m.in. odpowiedniego sposobu oddychania, wtasciwej intonacji i tempa méwienia w
zaleznosci od sytuacji, stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych i gtosowych.

* L—laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje

*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)
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