Zalgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W ORTOPEDII, TRAUMATOLOGII | MEDYCYNIE SPORTOWE)

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
D

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Rok 2, semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
30 30

10. Jezyk wyktadowy: jezyk polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Ireneusz Babiak, dr hab. n med.
Dominika Wysokinska, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.

2) Wiedza z zakresu fizjoterapii ogdlnej.

13. Cele przedmiotu

C1 Poznanie mianownictwa najczesciej wystepujgcych schorzen ortopedycznych na poziomie umiejetnosci
fizjoterapeuty.

C2 Poznanie mozliwosci kompensacji i adaptacji w narzadzie ruchu oraz podstaw biomechaniki cztowieka.

C3 Wprowadzenie do badania ortopedycznego i propedeutyka obrazowania narzadu ruchu Student
powinien zdoby¢ umiejetnosc i przyswoic wiedze podstawowych zagadnien traumatologii narzadu ruchu
oraz metod leczenia ortopedycznego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ogoblnych efektow
uczenia sie
WIEDZA
EUO1 zna etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg dysfunkcji narzagdu ruchu w K_W02

zakresie: ortopedii i traumatologii, medycyny sportowej, reumatologii, neurologii
i neurochirurgii oraz pediatrii, neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym
racjonalne stosowanie sSrodkéw fizjoterapii (D.W1).

EUO2 zna i rozumie zasady diagnozowania oraz ogdlne zasady i sposoby leczenia K_W10
najczestszych dysfunkcji narzadu ruchu w zakresie: ortopedii i traumatologii,
medycyny sportowej, reumatologii, neurologii, neurochirurgii oraz pediatrii,
neurologii dzieciecej, w stopniu umozliwiajgcym racjonalne stosowanie srodkow
fizjoterapii (D.W2).

UMIEJETNOSCI




EUO3 potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta — K_Uuo1
i wykonywac zabiegi z zakresu fizjoterapii u oséb po urazach w obrebie tkanek miekkich
uktadu ruchu leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach w obrebie konczyn
(sttuczeniach, skreceniach, zwichnieciach i ztamaniach) leczonych zachowawczo i
operacyjnie, po urazach kregostupa bez porazen oraz w przypadku stabilnych i
niestabilnych ztaman kregostupa (D.U4).

EUO4 potrafi dobiera¢ — w zaleznosci od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta —i K_Uuo1
prowadzi¢ postepowanie fizjoterapeutyczne przed- i pooperacyjne u o0séb po
rekonstrukcyjnych zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych
i po endoprotezoplastyce (D.U6).

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUOS5 jest gotowy do przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z decyzjami K_K9
podejmowanymi w ramach dziatalnosci zawodowej, w tym w kategoriach
bezpieczenstwa wtasnego i innych oséb.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

. Wprowadzenie do ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej.

. Badanie ortopedyczne.

. Stan zapalny, jego stadia i mozliwosci wspomagania technikami manualnymi.

. Obrzeki pourazowe i ich ewakuacja. Dziatanie na uktadzie limfatycznym.

. Skrecenia i zwichniecia - mechanizmy powstawania, konsekwencje tkankowe oraz sposoby leczenia.
. Sttuczenia, krwiaki oraz naderwania i zerwania miesniowe oraz sposoby ich leczenia.

. Rodzaje ztaman oraz sposoby ich leczenia.

. PRICE, RICE, MEAT, POLICE - efektywnos$¢ protokotéw postepowania w stanach ostrych.

. Wady wrodzone narzgdu ruchu.

ONOOTUL S, WNN R

Forma zajeé — éwiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

1. Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw ze zmianami zwyrodnieniowo-
znieksztatcajgcymi koriczyny goérnej i dolnej.

2. Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw z zespotami bélowymi kregostupa.
3. Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw ze schorzeniami tkanek miekkich
konczyny gornej.

4. Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentow ze schorzeniami tkanek miekkich
konczyny dolne;j.

5. Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw po ztamaniach konczyny gérne;j.
6. Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentdéw po ztamaniach konczyny dolnej.

7. Fizjoterapia w leczeniu zachowawczym i operacyjnym pacjentéw po zatamaniach w obrebie kregostupa.
8. Fizjoterapia w wadach postawy.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne.

2. Foldery informacyjne.

3. Wykfady informacyjne i konwersatoria.

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnosc i przygotowanie do zajed.

F2. Obecnos¢ na wyktadach.

P1. Zaliczenie pisemne ¢wiczen.

P2. Egzamin pisemny.

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem™**

e  Wyktady 30
e Cwiczenia 30
e Konsultacje 6

Naktad pracy studenta
. Przygotowanie sie do zajec (dyskusji, kolokwiow) 4




o Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 10
SUMA 80
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Wiktora Degi - Ortopedia i Rehabilitacja; Wybrane zagadnienia z zakres chordb i urazéw narzadu
ruchu dla studentdw i lekarzy pod red. J. Kruczynskiego i A. Szulca PZWL 2015
2) Ortopedia Pediatryczna John P. Dormans red. pol. Wojciech Marczynski Elsevier Urban &
Partner Wroctaw 2009
3) Traumatologia wieku rozwojowego Krzysztof Oktot PZWL Warszawa 1999
Literatura uzupetniajaca:
1) Paprocka-Borowicz M., Zawadzki M. Fizjoterapia w chorobach uktadu ruchu. Gérnicki
Wydawnictwo Medyczne 2007
2) Gozdzik T. Ortopedia i Traumatologia narzadu ruchu, PZWL, Warszawa 2002
3) Biatoszewski D., Adamczyk Jiinni Fizjoterapia w ortopedii PZWL 2014
20. Formy oceny — szczegoty
Cwiczenia - zaliczenie pisemne z pytaniami otwartymi, 5 pytar, 60 minut.
Ocena ndst - student nie wykazuje aktywnosci ani podstawowych wiadomosci z zakresu omawianej
tematyki, nie zna podstawowych zagadnien, nie potrafi dostrzegac zwigzku objawoéw i choroby
z pacjentem.
Ocena dost — student nieaktywny ale wykazuje podstawowe wiadomosci z przedmiotu, zna podstawowe
zagadnienia, potrafi odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce jedynie podstawowych schorzen narzadu ruchu
Ocena dobra — student aktywny z niewielkimi brakami w zakresie wiadomosci z przedmiotu, zna nie tylko
podstawowe ale takze zagadnienia diagnostyczne i terapeutyczne chordb ortopedycznych, w zakresie
Srednim zna wskazania i przeciwwskazania do operacji ortopedycznych
Ocena b.dobra — student nie tylko poprawnie odpowiada na wszelkie zagadnienia ale jest aktywny,
wspotpracuje z nauczycielem, zna wszystkie poruszane zagadnienia traumatologii narzadu ruchu, zna i
rozumie w zakresie powyzej 90% zagadnienia z zakresu ortopedii oraz traumatologii i medycyny sportowej

Wyktady — egzamin pisemny - z pytaniami zamknietymi i/lub z otwartymi problemami, 40 pytan, 40
minut.

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100% Wszelkie prawa zastrzezone

4.5 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 61%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia ponizej 60%

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Bezposrednich informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zaje¢ i podczas
konsultacji
2. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
3. Zajecia odbywaja sie z godnie z rozktadem zajec
4. Konsultacje z nauczycielami — zgodnie z grafikiem zaktadu
* L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzgcej zajecia oraz
konsultacje
*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



