KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
DRENAZ LIMFATYCZNY

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Do wyboru

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr Il

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ anatomii, anatomii palpacyjne;j i fizjologii cztowieka.

2) Znajomos¢ anatomicznych podstawy z zakresu budowy i funkcji uktadu krazenia (uktadu
krwionosnego, limfatycznego i okotokrwionosnego).

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta ze specyfika i zadaniami manualnego drenazu limfatycznego

C2 Zapoznanie studenta z technikami manualnego drenazu leczniczego.

C3 Przygotowanie studenta do metodycznego wykonania manualnego drenazu limfatycznego w przypadku obrzeku
limfatycznego poszczegdlnych czesci ciata, zgodnie z zasadami BHP obowigzujgcymi w trakcie wykonywania
drenazu.

C4 Omowienie wskazan i przeciwwskazan do wykonania manualnego drenazu leczniczego.

C5 Ksztattowanie umiejetnosci planowania manualnego drenazu leczniczego u pacjentdw w wybranych chorobach
uktadu krazenia.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odniesienie do ogdlnych efektow

uczenia sie
WIEDZA
EUO1 Charakteryzuje reakcje fizjologiczne zachodzace pod wptywem K_WO06, K_ W11
manualnego drenazu leczniczego, w tkankach i uktadach organizmu
cztowieka. Zna narzedzia diagnostyczne i metody oceny stanu pacjenta.
(C.W3, C.W4)
EUO2 Zna teoretyczne i metodyczne podstawy drenazu limfatycznego. K_W06, K_W10, K_W11

Rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania manualnego
drenazu leczniczego. Wie jak dobra¢ formy i metody drenazu adekwatnie
do wskazan i zamierzonego celu terapeutycznego. (B.W11, C.W5, C.W7,
C.wW8)




EUO3 Charakteryzuje podstawowe techniki manualnego drenazu K_W06
leczniczego i zna zasady postepowania w czasie jego wykonywania. (C.W7)

UMIEJETNOSCI

EUO4 Potrafi przeprowadzi¢ wywiadu z pacjentem oraz okresli¢ rodzaj K_U01, K_U02K_U03, K_U11
obrzeku i na tej podstawie dostosowania formy drenazu limfatycznego do
opracowania konkretnego segmentu ciata objetego niewydolnoscig
uktadu krazenia. (A.U14, B.U10, C.U2, C.U8, D.U37, D.U46, D.U47)

EUO5 Potrafi wykona¢ metodycznie manualny drenaz limfatyczny K_U01, K_UO08, K _U11, K U12
catosciowy i/lub poszczegdlnych czesci ciata, dobierajgc forme i techniki
drenazu adekwatnie do dysfunkcji i poziomu niewydolnosci uktadu
krgzenia, stosujac sie do obowigzujacych zasad bezpieczenstwa pracy.
Podczas zabiegu potrafi w sposdb przystepny udzieli¢ pacjentowi
informacji nt. wykonywanych czynnosci i oczekiwanych efektow
terapeutycznych. (B.U10, B.U11, C.U8, C.U9, C.U10, D.U37, D.U46, D.U47)

KOMPETENCJE SPOtECZNE

EU06 Wykazuje odpowiedzialnos¢ za witasne przygotowanie do pracy K_K1, K K4, K_K9
podczas zaje¢ praktycznych, podejmowane decyzje i prowadzone dziatania
oraz ich skutki. Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczeristwo
wiasne i wspotéwiczgcego, a w przysztosci pacjentdw, przestrzegajgc zasad
bezpieczenstwa pracy.

15. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1) Podstawy anatomiczne: budowa uktadu chtonnego (naczynia i wezty chtonne), funkcje uktadu chtonnego, praca
i regulacja przeptywu w uktadzie chtonnym.

2) Podstawy patologii uktadu chtonnego - obrzek, obrzek limfatyczny, obrzeki zastoinowe, mechanizm powstawania
obrzeku i typy obrzekdw, stopnie zaawansowania obrzeku, cellulit i stopnie zaawansowania.

3) Choroby przebiegajgce z powiekszeniem weztéw chtonnych.

4) Cel i zadania masazu limfatycznego.

5) Zasady stosowania manualnego drenazu limfatycznego, kolejno$¢ opracowywanych segmentéw ciata, dobor
chwytéw MDL adekwatnie do okolicy ciata i stopnia nasilenia obrzeku.

6) Przygotowanie stanowiska pracy i pacjenta do zabiegu (dostosowanie lezanki, przyboréw pomocniczych
tj. watkéw, klindw, srodkéw wspomagajgcych masaz).

7) Metodyka wykonywania manualnego drenazu limfatycznego poszczegdlnych czesci ciata:

- drenaz limfatyczny twarzy

- drenaz karku i gtowy

- drenaz grzbietu

- drenaz klatki piersiowej

- drenaz brzucha

- drenaz konczyny gornej

- drenaz limfatyczny koriczyny dolnej

- drenaz limfatyczny okolicy ledZzwiowo-krzyzowe;.

8) Kinesiotaping w terapii obrzeku limfatycznego na wybranych przypadkach klinicznych.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Metoda przekazywania wiedzy

Prezentacje multimedialne

Filmy dydaktyczne

Studiowanie literatury przedmiotu

AR Rl I o

Pracownia masazu wyposazona w stoty rehabilitacyjne, krzesta do masazu i sprzet pomocniczy (waftki,
kliny, Srodki poslizgowe.

o

Pokaz i objasnienie

7. Instruowanie

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos$¢ na zajeciach i odpowiedni ubidr — uniform/ mundurek i klapki lub obuwie na miekkiej podeszwie.
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F2. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych.

F3. Kolokwium pisemne - test z zagadnien teoretycznych realizowanych w trakcie zajec praktycznych.

P1. Zaliczenie praktyczne - wykonanie manualnego drenazu limfatycznego wylosowanej czesci ciata.
18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 17

Naktad pracy studenta

Przygotowanie sie do zajeé 3

Przygotowanie do zaliczenia koncowego 10

SUMA 30

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 1

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Foldi M. StroRenreuther R. (2005), Podstawy manualnego drenazu limfatycznego. Wydawnictwo Elsevier

Urban&Partner, Warszawa.

2) Zborowski A. (2008), Manualny drenaz limfatyczny. Wydawnictwo AZ, Krakéw.

Literatura uzupetniajaca:
1) Magiera Leszek (2001), Leksykon masazu i termindw komplementarnych”. Wydawnictwo BIO-STYL, Krakow.

2) Zborowski A. (2002,2004), Masaz w wybranych jednostkach chorobowych cz. 1-2. Wydawnictwo AZ,
Krakow.
20. Formy oceny — szczegoty
Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncz3 sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 50%,
U-45%, K-5%
Warunkiem zaliczenia zajec¢ praktycznych jest obecnosé na zajeciach oraz ocena pozytywna z zaliczenia:
e pisemnego — test zawierajgcy 10 pytan zamknietych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujacych
tematyke zaje¢. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi.
Kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskac 10 pkt., minimalnie
6 pkt.
Punktacja:
e 0-5 pkt - niedostateczny (2,0)
e 6 - dostateczny (3,0)
e 7 -dostateczny plus (3,5)
e 8-dobry (4,0)
e 9-dobry plus (4,5)
e 10 bardzo dobry (5,0)
Czas trwania 30 minut
e Praktycznego — metodyka wykonania manualnego drenazu limfatycznego wylosowanej czesci ciata.
Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ na zaliczeniu koricowym jest rGwnoznaczna z oceng niedostateczng (2.0).
W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpic do zaliczenia przedmiotu w terminie
poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.
Czas trwania zaliczenia koncowego — 1 jednostka lekcyjna.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajec i podczas konsultacji
2. Zajecia bedga sie odbywaty w pracowni masazu i odnowy biologicznej 10H w PSW w Biatej Podlaskiej
3. Zajecia bedga sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajec
4. Konsultacje bedg sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)
** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje


http://www.habys.pl/pl/11,586/586/art9152.html

*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



