Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
KINEZJOLOGIA

2. Nazwa jednostki

Wydziat Nauk o Zdrowiu
3. Grupa tresci ksztatcenia

A

4. Typ przedmiotu

Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéow ECTS
1

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

%

Rok studiéw, semestr
11, semestr llI

©

Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Elzbieta Rutkowska, dr hab.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos$¢ anatomii prawidtowej cztowieka

2) Znajomosc fizjologii ogdlnej

13. Cele przedmiotu

C1 zdobycie wiedzy w zakresie zasadniczych problemdw motorycznosci cztowieka: jej rozwoju
w filogenezie i ontogenezie;

C2 zdobycie wiedzy o teorii motorycznosci, koncepcji struktury, klasyfikacji i uwarunkowan
oraz zasadniczych metodach pomiaru w badaniach nad motorycznoscia cztowieka zdrowego

C3 zdobycie wiedzy o organizacji miesnia i neurofizjologicznych procesach sterowania ruchem, integracji
sensomotorycznej;

C4 poznanie zasad edukacji i reedukacji ruchowej w zaburzeniach strony potencjalnej motorycznosci

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, kt6 liczyt dmiot: . .
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 student zna zasady kontroli motorycznej oraz teorie i koncepcje K_W11
procesu sterowania i regulacji czynnosci ruchowej (A.W15)
EUO2 Student ma uporzagdkowang wiedze na temat motorycznosci K_Wo01

(sposoby jej oceny i stymulacji) cztowieka zdrowego w kazdym wieku, zna
genetyczne i zwigzane z fenotypem uwarunkowania umiejetnosci
ruchowych (A.W21)

UMIEJETNOSCI

EUO3 Przewiduje zaburzenia motorycznosci zalezne od uszkodzen K_U06
i dysfunkcji strony potencjalnej oraz zasady usprawniania ruchowego
w zaburzeniach potencjalnej strony motorycznosci (A.U12)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE




EUO4 Promuje prozdrowotny styl zycia, docenia role aktywnosci fizycznej K_K3

jako czynnika spowalniajgcego zmiany inwolucyjne wynikajgce z procesu.

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

9)

Teoria motorycznosci cztowieka — przedmiot i zakres badan kinezjologii

Koncepcje struktury motorycznosci ludzkiej. Znaczenie dla kinezyterapii

Rozwdj motorycznosci cztowieka w ontogenezie i filogenezie. Wptyw srodowiska na motorycznosc
Charakterystyka i rozwdj motorycznosci w réznych okresach zycia cztowieka

Zasady rozwoju motorycznego; wzajemne powigzania czucia i ruchu; torowanie

i hamowanie w rozwoju ruchowym; Plastycznos¢ CUN

Integracja sensomotoryczna i jej znaczenie w rozwoju ruchowym

Mechanizmy sterowania odruchami bezwarunkowymi, warunkowymi i specyficznymi
Automatyzmy ruchowe (tworzenie, sterowanie i reedukacja) Automatyzm postawy ciata
i chodu

llosciowe i jakosciowe cechy ruchéw — ocena strony efektywnej na potrzeby sportu

i diagnostyki fizjoterapeutycznej

10) Testowanie sprawnosci motorycznej — problemy metodologiczne przy zaburzeniach strony

potencjalnej.

11) Trening zdrowotny — zasady, poradnictwo. Ksztatcenie psychomotoryczne w chorobie

Forma zajeé — éwiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne
2. Studiowanie literatury przedmiotu
3. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ na wyktadach

P1. Zaliczenie z oceng

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 17

Czytanie wskazanej literatury 3

Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego 5

SUMA 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) RaczekJ. (2010). Antropomotoryka. Teoria motorycznosci cztowieka w zarysie. PZWL,
Warszawa.

2) Borkowska M., Wagh K. (2010). Integracja sensoryczna na co dzien. PZWL, Warszawa.

3) Kasperczyk T., Mucha D. (2016). Zarys kinezjologii = An outline of kinesiology. Jet, Krakow.

Literatura uzupetniajaca:

1) KinalskiJ. (2008). Neurofizjologia dla neurorehabilitacji: podrecznik dla studentéw i
absolwentéw wydziatu fizjoterapii. Med. Pharm, Wroctaw.

2) Petrynski W. (2019). Zarys kinezjologii: ujecie systemowo — teoretyczne. Edra Ubran&Partner.
Wroctaw.

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korczg sie zaliczeniem z oceng

Podstawg zaliczenia wyktadéw jest pozytywna ocena z kolokwium korncowego. Czas trwania 45 min,
30 pytan testowych (test jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie
51% maksymalnej liczby punktow.




Punktacja —kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 30 pkt, minimalnie
na ocene pozytywng 15 pkt.
0 — 15 pkt. - niedostateczny (2,0)
16 - 18 pkt - dostateczny (3,0)
19 - 21 pkt - dostateczny plus (3,5)
22 - 24 pkt - dobry (4,0)
25 - 27 pkt - dobry plus (4,5)
28 - 30 pkt- bardzo dobry (5,0)
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Bezposrednich informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajeé i podczas
konsultacji
2. Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec
4. Konsultacje odbywa¢ sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
* L—laboratorium (w przypadku zajeé z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje
*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




