Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
TURYSTYKA ZDROWOTNA | UZDROWISKOWA

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia | stopnia

6. Liczba punktéow ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr Il

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

1) Student powinien zna¢ podstawy anatomii i fizjologii cztowieka oraz zatozenia promocji zdrowia i
profilaktyki zdrowotnej.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw ze specyfika i funkcjonowaniem uzdrowisk — zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego oraz
osrodkow spa w Polsce.

C2 Zapoznanie z formami i ustugami turystyki zdrowotnej w ramach pobytéw leczniczych i profilaktycznych (odnowa
biologiczna, spa i wellness) oraz standardami obstugi kuracjuszy i klientéw.

C3 Przygotowanie do samodzielnego zdobywania i doskonalenia wiedzy z zakresu turystyki uzdrowiskowej oraz
wykazanie sie kreatywng postawg podczas polecania kierunkéw leczenia uzdrowiskowego lub wyboru pakietu
zabiegowego.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdélnych

Student, kt6 liczyt dmiot: . .
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Posiada wiedze na temat roli i zadan turystyki uzdrowiskowej oraz K_WO05, K_W11
lecznictwa uzdrowiskowego. Zna specyfike i zasady funkcjonowania zaktaddéw
lecznictwa uzdrowiskowego (szpitali uzdrowiskowych, sanatoriéw, zaktaddéw
przyrodoleczniczych) i osrodkéw spa. Potrafi scharakteryzowac kierunki lecznicze
oraz walory balenologiczno-klimatoterapeutyczne poszczegdlnych polskich
uzdrowisk. (B.W11, C.W9, C.W17)

EUO2 Potrafi wymieni¢ i omowi¢ wtasciwosci naturalnych surowcéw leczniczych — K_WO05, K W06, K W11
balneologicznych oraz zabiegi lecznicze i profilaktyczne z zakresu odnowy
biologicznej wykonywane z ich uzyciem. (B.W11, C.wW3, C.W9, C. W10, C.W17)




EUO3 Potrafi scharakteryzowac formy i ustugi turystyki zdrowotnej realizowane w K_W05, K_ W11
uzdrowisku i spa. (B.W11, C.W9, C.W17.

UMIEJETNOSCI

EUO4 Potrafi znalezé (korzystajgc z folderéw, informatordw i stron internetowych K_U02, K_U07, K_U10,
miejscowosci uzdrowiskowych i osrodkéw spa) i zaproponowaé uzdrowisko o K_U11, K_U13
odpowiednich kierunkach leczenia i/lub program leczniczy/pakiet zabiegowy
adekwatnie do potrzeb indywidualnych klientéw i/lub réznych grup spotecznych
z uwzglednieniem: stanu zdrowia, upodoban, wydolnosci fizycznej i zdolnosci
motorycznych oraz statusu spotecznego adresatéw. (A.U14, B.U4, B.U6, B.U10,
B.U11, B.U13)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5 Potrafi okresli¢ potrzeby potencjalnego kuracjusza/klienta w zakresie K_KO01, K_K06
programow leczniczych, rekreacyjno-regeneracyjnych na podstawie wywiadu oraz
uzasadnié zaproponowany dobdr form i zabiegdéw.

EUO6 Potrafi zachowaé sie w sposéb kulturalny w odwiedzanym zaktadzie | K_KO1, K_K02, K_KO04, K_K05
leczniczym i osrodku spa, stosujgc sie do obowigzujgcych zasad bezpieczenstwa
pracy i savoir-vivre. Wykazuje szacunek i zrozumienie dla kuracjuszy
uzdrowiskowych oraz klientéw korzystajacych z zabiegéw. Docenia walory
lecznicze i krajobrazowe miejscowosci uzdrowiskowej, a w szczegdlnosci te
znajdujace sie w parku zdrojowym.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Rys historyczny turystyki i lecznictwa w polskich uzdrowiskach. Istota turystyki uzdrowiskowej- podstawowe
pojecia i definicje.

2) Funkcja turystyczna i lecznicza miejscowosci uzdrowiskowych. Nateczow - jako przyktad miejscowosci
uzdrowiskowej.

3) Struktura organizacyjna i funkcjonowanie zaktadéw lecznictwa uzdrowiskowego.

4) Podstawy prawne funkcjonowania uzdrowisk w Polsce. Finansowanie pobytu w uzdrowiskach.

5) Motywy przyjazdu do uzdrowisk. Czynniki wptywajgce na atrakcyjnos$¢ uzdrowisk i skutecznosc¢ kuracji. Wskazania
i przeciwwskazania do leczenia uzdrowiskowego.

6) Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze - istota balneologii i balneoterapii.

7) Formy klimatoterapii uzdrowiskowa - przyrodnicze uwarunkowania turystyki uzdrowiskowej w Polsce.

8) Turystyka zdrowotna i inne formy realizacji koncepcji spa & wellness.

9) Spa w uzdrowisku — rys historyczny i koncepcja spa. Specyfika odnowy biologicznej.

10) Programowanie zabiegéw fizykalnych i balneologicznych. Przeglad programoéw i pakietéw zabiegowych
w wiodgcych osrodkach spa w Polsce.

Forma zajec — ¢wiczenia

1) Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze. Balneoterapia — kgpiele i potkgpiele lecznicze (solankowe,
siarczkowo-siarkowodorowe, kwasoweglowe, ozonowe, radoczynne, termalne), krenoterapia, irygacje i
inhalacje. Sole lecznicze: sdl ktodawska, iwonicka, bochenska, solanka borowinowa, szlam i tug leczniczy
(oktady i zawijania solankowe, potkgpiele solankowe, inhalacje). Pokaz i charakterystyk wybranych
Zabiegow z wykorzystaniem soli leczniczych (inhalacje, oktady, pétkgpiele solankowe). Wtasciwosci
lecznicze i zastosowanie.

2) Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze. Peloidoterapia — pokaz i charakterystyka wybranych zabiegéw z

wykorzystaniem borowiny i fango (oktady i zawijana). Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie.

3) Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze. Hydroterapia — pokaz i charakterystyka wybranych zabiegéw z

zakresy wodolecznictwa (hydromasaz - masaz wirowy caftosciowy, masaz wirowy korfczyn dolnych
i gérnych, masaz podwodny ruchomym natryskiem biczowym). Wtasciwosci lecznicze i zastosowanie.
4) Wyjazd do Uzdrowiska i Spa Nateczow (8 godz. dyd) — spacer po parku zdrojowym i omdwienie specyfiki
uzdrowiska tj.: organizacji i funkcjonowania, infrastruktury zaktadéw leczniczych i osrodkéw spa oraz
kierunkéw leczniczych uzdrowiska i wystepujacych tam naturalnych surowcéw leczniczych —
balneologicznych oraz zapoznanie z zbiegami wykonywanymi w zaktadach leczniczych: ,Stare tazienki”,
»Ksigze Jozef”, ,,Werandki” i osSrodkach spa: , Termy Patacowe”, ,Pawilon Angielski”, ,Atrium”. Korzystanie
z kompleksu wodnego Atrium (kgpiele wirowe, sauna sucha i sauna parowa, basen biatej glinki).
Opcjonalnie wyjazd do Spa ,,Zamku Biskupiego” w Janowie Podlaskim.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne




Prezentacje multimedialne

Filmy dydaktyczne

Dyskusja

Pokaz i objasnienie

Katalogi uzdrowisk i osSrodkéw spa

Studiowanie literatury przedmiotu

Wyjazd do Uzdrowiska i Spa Nateczéw / Spa ,Zamek Biskupi” Janéw Podlaski

QNN R IWIN e

. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnosc¢ i aktywnosé na zajeciach— udziat w dyskusji na wyktadach / udziat w zajeciach wyjazdowych

F2. Prezentacja multimedialna dotyczgca waloréw klimatoterapeutycznych, balneologicznych i kierunkéw
leczenia w wybranym polskim uzdrowisku

P1. Zaliczenie koncowe z oceng na podstawie testu z tresci realizowanych na wyktadach

P2. Zaliczenie koncowe z oceng z ¢wiczenia

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 45

Naktad pracy studenta:

Przygotowanie sie do éwiczen 15
Przygotowanie do zaliczenia koricowego 15
SUMA 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Boruszczak M. (2009), Turystyka uzdrowiskowa: stan i perspektywy. Wydawnictwo, Wyzsza Szkota
Turystyki
i Hotelarstwa w Gdansku.

2) Hadzik A. (2011), Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa. Wydawnictwo AWF Katowice.

3) Hadzik A. (2009), Turystyka zdrowotna uzdrowisk. Wydawnictwo AWF Katowice.

4) Kasprzak W. P., Mankowska A. 2008, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, wyd. 1.

5) Lewandowska A.(2007), Turystyka uzdrowiskowa: materiaty do studiowania. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin.

6) Ponikowska I. (2018), Wielka ksiega balneologii, medycyny fizykalnej i uzdrowiskowej. T. 2, Czes¢
kliniczna. Wydawnictwo Aluna, Konstancin Jeziorna.

Literatura uzupetniajaca:

1) Dryglas D ., Golba J. (2017), Determinanty funkcjonowania i rozwoju uzdrowisk w Europie : studium
przypadku Polski. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

2) Ponikowska I. (2015), Encyklopoedia balneologii i medycyny fizykalnej oraz bioklimatologii,
balneochemii i geologii uzdrowiskowej. Wydawnictwo Aluna, Konstancin Jeziorna.

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koncza sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:
W -80%, U—-15%, K—5%
Zaliczenie pisemne z tresci wyktadow:
- Czas trwania 30 minut
- 20 pytan testowych, zamknietych jednokrotnego wyboru z tresci obejmujgcych tematyke wyktadéw.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi. Kazde pytanie oceniane jest
w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskac 20 pkt., minimalnie 12 pkt.
Punktacja:
e 0-11 pkt - niedostateczny (2,0)
e 12 -13 dostateczny (3,0)



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW19000015
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW19000015
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991024724319705066
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991024724319705066
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW19000015
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW19000015

14 — 15 dostateczny plus (3,5)
16 —17 dobry (4,0)
18 — 19 dobry plus (4,5)
e 20— bardzo dobry (5,0)
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest przygotowanie prezentacji na temat waloréw klimatoterapeutycznych,
balneologicznych i kierunkéw leczenia w wybranym polskim uzdrowisku . Praktyczne i czynne uczestnictwo w
zajeciach wyjazdowych, odbywajgcych sie w Uzdrowisku i Spa Nateczow lub w Spa ,,Zamek Biskupi” w Janowie
Podlaskim.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zaje¢ i podczas konsultacji
2. Zajecia bedg sie odbywaty w sali wyktadowej oraz pracowniach: masazu i odnowy biologicznej 10H i
pracowni hydroterapii 05H w PSW w Biatej Podlaskiej oraz w Uzdrowisku i Spa Nateczéw w Nateczowie /
Spa ,,Zamek Biskupi” w Janowie Podlaskim
3. Zajecia bedg sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajeé
4. Konsultacje bedga sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

laboratorium

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** _ w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



