Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu KOREKTYWA /G

2. Nazwa kierunku FIZIOTERAPIA

3. Poziom studiow JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 1

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
Il 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z patomechanikg i etiologig wad postawy ciata.

C2 Zapoznanie studenta z metodami oceny postawy ciata. Zapoznanie z metodyky zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych.

C3 Zdobycie podstawowych umiejetnosci prowadzenia zaje¢ korekcyjnych dostosowanych do wady postawy
ciata

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: o0golnych efektow
uczenia sie
WIEDZA
zna etiologie, patomechanike, klasyfikacje wad postawy ciata. Zna
EUO1 2; 1
uo ogolne zasady oceny postawy ciata (D.W1.; D.W6.) K_W02; kW10
zna zasady doboru srodkéw i form terapeutycznych oraz wskazania i
EUO02 ;
uo przeciwwskazania do ich stosowania (C.W5.; CW8.) K_WO7; k_Wo6
UMIEJETNOSCI
posiada  podstawowe  umiejetnosci  dotyczace  planowania ) )
EUO3 postepowania korekcyjno-kompensacyjnego (C.U3.; C.U4.; C.U5.). K_U08; K_U05; k_Uoe
KOMPETENCJE SPOLECZNE
wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo oséb uczestniczacych w zajeciach
EUO4 . . . K_K9
gimnastyki korekcyjnej -

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1. Charakterystyka postawy ciata cztowieka. Postawa wadliwa, wada postawy. Klasyfikacja i etiologia
wad postawy ciata.




Charakterystyka wad postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej.

Charakterystyka bocznych skrzywien kregostupa.

Charakterystyka wad konczyn dolnych i klatki piersiowej. Metody oceny postawy ciata.
Metodyka postepowania korekcyjnego w wadach postawy ciata.

Metody leczenia skolioz.

Praktyczna ocena postawy ciata.

I

Planowanie procesu korekcyjnego.

Narzedzia/metody dydaktyczne

12,

1. Wyktad, prezentacja multimedialna.

2. Rozwigzywanie problemu, dyskusja, demonstracja (pokaz).

3. Studiowanie literatury przedmiotu.

4. Konsultacje.

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

2. Zaliczenie praktyczne — umiejetnos¢ planowania postepowania korekcyjno-kompensacyjnego

3. Zaliczenie ustne

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 17

2. Nakfad pracy studenta 8

suma 25

liczba punktéw ECTS 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Lehnert-Schroth Ch., Grobl P. Tréjptaszczyznowa terapia skolioz : oddechowo-ortopedyczny system
wedtug Schroth: koncepcja fizjoterapeutyczna leczenia skrzywien kregostupa. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2017.

2. Gorniak K. Korektywa i kompensacja zaburzei w rozwoju fizycznym dzieci i mtodziezy. T. 1, 2. AWF
Warszawa 2005.

3. Souchard P. Fizjoterapeutyczna metoda Globalnych Wzorcéw Posturalnych. Elsevier Urban & Partner,
Wroctaw 2014.

Literatura uzupetniajaca:

1. Kuleczka-Raszewska M. Cwiczenia korekcyjno-terapeutyczne dla dzieci z wykorzystaniem
nietypowych przyboréw. Difin, Warszawa 2019.

2. Zwierzchowska A., Gawlik K. Korektywa dzieci i mtodziezy z zaburzeniami wzroku lub stuchu. AWF
Katowice 2006.

16.

Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem uzyskania koricowej oceny pozytywnej jest zaliczenie kolokwium ustnego oraz zaliczenie
praktyczne (w trakcie realizowanych zajec) - umiejetnos¢ planowania postepowania korekcyjno-
kompensacyjnego.

Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywnos¢ na zajeciach.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywajg sie w Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej.

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢.

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11009561
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=vtls003283108
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Elsevier+Urban+%26+Partner

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



